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दो शब्द 


प्रत्यक जाति म ब्रत भौर तकहार करा महत्व है । ब्रत ओर त्याहार सभ्यता 
भौर सस्छरृति वे प्रतीकं तथा जाताय जीवन के चिह्ध ह । व शुभ कर्मो के अनुष्ठान 
मनावृत्तियौ के सस्कार तथा जायन निमाग म सहायता प्रदान करत ह । उनसे. 
-"1 ॥। स्मृति बनी रहती हे ओर जीवन म स्फति चेतना ओर शक्ति आती हे । 
प्रतिदिन एक ही प्रकार का जीवन ` यतीत करन से शरीर मन हूदय ओौर मस्तिष्क 
म एके प्रकारकीजो निण्क्रिितामाआ जाती है उसे §&र करन के किए त्रत ओौर 
त्योहार मनान मे बढकर अय कोद उपाय नही हे। 

एके समय था जब हमारा जातीय जीवनं ससार म आदश था। हम निव्य 
कान कादं -त्सप्र कोईन कोई त्योहार मनाया करत थ! उनसे हमारी सम 
शारना का पत्ता चलता था परन्तु आज हुम उन्ह्‌ भूले हुए ह्‌ । आज हम यह 
मान बैठ ह्‌ कि ब्रत ओौर प्थाहार ठ्डको के खर ह ओर उनका राष्टीय जीवन म 
काट महत्व नहा है । एेसा सोचना हमारे लिए घातक है । ब्रत ओर त्योहारो की 
उपेक्षा करन से हमारा जीवन शुष्क नीरस ओर निष्किय हो जायगा । हम आग 
बढने मे असमथ हो जायग । इसलिए हम अपन पर्वा त्योहारो ओौर त्रतो का उमग 
ओर उत्साह के साथ मनान का आयोजन करना चाहिए । 

ब्रत ओर त्याहार के प्रस्तुत सस्करण मे उक्त त का सफर निर्वहि 
वियागयाहै। इसमे वषेभर के पराय उच सभी त्रतो ठ र 14 - ग प 
स्थान द्विया गया ह जौ प्राचीन कार से हिट जाति म प्रचल्ितिएवे माय रहदह। 
प्रत्यक त्योहार की उत्पतति उसक् मातं का ठि -सफा महत्व ओर उसमे सम्बद्ध 
कथा पर धार्मिकं भौर राष्टीय -ष्टिकाण से विचार किया गया है । इसके अति 
रिक्त पहले सस्करण की रम्बी कम्बौ कथाए कु सक्षिप्त कर दा गयी ह ओौर 
मकर सरक्त से नव-सवत्सर तक कै प्राय सभी प्रचरित ब्रत इसम तिधि क्रम 
के अनुसार सम्मिलित कर दिए गएह। भाषा म भी पर्याप्त सशोधन कर दिया 
गया है । इस प्रकार पह की अपेक्षा यह सस्करण अधिक उपयोगी बनान की पूरी 
चेष्टा की गयी है । एसी दला म मृज्ञ पूण विश्वास हैकिगि-न जम इसका 
यथष्ट आदर ओरं प्रचार होगा ओर उसम एक बार फिर अपन व्रतो ओौर त्योहारो 
क्र मनाने की भावना जाग -्टेगी । 
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हिन्दुओ के 
व्रत शरोर त्योहार 


१ मकर सक्रान्ति 


भारतीय ज्योतिष मे बारह -िया मानी यी ह । उनमे से 
एक कानाममफ्रगाह। मकर रानिमसूयके प्रवेशाक्रनेको 
मकर सरक्त कहते ह॒ । यो तो यह सरक्त प्रत्येक मासमे 
होती रहती ह्‌, पर मकर ओर कक रारियो का सक्रमण विदोष 
महत्व का होता ह्‌ । ये दोनो सक्रमणलछ छ मासकेअतरसं 
होते हं । मकर सक्ति सूय के उत्तरायण होने ओर कक- 
सक्राति सूय के दधिणायन हौने को कहते हु । उत्तरायण काल 
मे सुय उत्तर की ओर ओर टधिणायन काल मेसूय दक्षिण की 
ओर भृकता हु दीख पडता हु । उत्तरायण की दिदा मे दिन 
बडा ओर रात छोटी होती हु) इसके विपरीत दािणायन की 
अवस्था मे रात बडी ओर दिन छोटा होता ह । 

मकर सकरा हिद्ओ का बडा दिन ह्‌ । कहते ह, यशोदाजी 
ने इसदिन क्ष्ण के जमके लिए ब्रत कियाथा। मकर 
मरकरतित्रत का विधानं अव्यत सरलह्‌) पौराणिकम्रथो मं 
क्ख हु कि मकर सर्ति कं पहर दिन एक सम॑य भोजन 
करना चाहिए तथा मकर सकातिके दिन प्रातका- तिलो सं 
तलाभ्यज्घ्‌ स्नान करना चाहिए । इस दिन तिल का विशेष महत्व 
डं । तिल कोते से स्नान करना तिल का उवटन लगाना तिलसें 


८ हिन्दु क ब्रत ओर त्योहार 


हवन करना तिल का जक पीना, तिर का भोजन करना ओर 
तिल का दान देना-येछ कमतिलसेही होने का विधान ह। 
इसके अतिरिक्त च दन से अष्टदल का कमर बनाकर उसमे य 
भगवान का आवाहन करना चाहिए आर उसका यथाविधि 
पूजन करकं सब सामान ब्राह्मण को दे देना चाहिए । इस मासमे 
घी ओर कम्बल देने का विशेष महात्म्य ह । 

मकर-सक्रात को उत्तर प्रदेश के पूर्वी जिखो मे खिचडी" 
कहते ह ! इस दिन खोग खिचडी ही खाते ह ओर खिचडी तथा 
तिख्वा का दान करते ह॒ । महाराष्ट मे विवाहित लडकियांँ 
पहटी सक्रान्ति को तेर कपास नमक आदि सौभाग्यवती 
स्त्रियो को देती ह । सौभाग्यवती स्तिया अपनी सहेलियो को 
हल्दी रोरी तिर ओर गुड देती हं । बगारु मे भी स्नान ओर 
तिल-दान कौ प्रथा ह । पजाब म यह प्योहार 'लोहृडी' के रूप मे 
मनाया जाता ह । इस अवसर पर होली भी जखादं जाती हे । 
गगा सागर मे इसी तिथि पर बडा भारी मेला लगता हु । 


२ मौनी अमावस्या 


माघ मास की अमावस्या को मौनी अमावस्या कहते ह! 
इस दिन मौन रहकर ही गगा स्नान का विधान हू । यदि मौनी 
अमावस्या के दिन्‌ सोमवार हो तो उसका पुण्य ओर भी अधिक 
होता ह । माघ मास मे त्रिवेणी स्नान का बहुत ही बड़ा महात्म्य 
ह्‌ । बहत से भक्त नर-नारी माघ कं पूरे महीने तक प्रयाग में सगम 
के किनारे कुटिया बनाकर रहते ह ओर कल्पवास' करते ह । 
इस महीने मे तीसो दिन त्रत रखने का भी विधनह्‌। कुछ 
लोग एक ही समय फल अथवा अन्न खाकर रहते हु । चटाई 
पर सोना तेकन लगाना किसी प्रकारकाश्रद्खार न करना तथा 
सयम पूवक रहना परम आवर्यक ह । माघ मास के स्नान का 


वस्त पचमी ९ 


सब से अधिक महत्वपुण पव मोनी अमावस्याही ह । इस पव पर 
सगम मे नहाना विशेष फरूदायक हु । माघी पूणिमा के दिन भी 
स्नान करने का यही महत्व ह । 


३ वसन्त-प्यमी 


माघ मास कौ शुक्ल पक्ष की पचमी को वसन्त ऋतु के 
आगमन का सूचक माना जाता ह । हमारे धार्मिक ग्रथो मे वसन्त 
ऋतुराज अर्थात सब ऋतुजो का राजा माना गया ह्‌ । इस ऋतुमे 
वन बाटिकाओ मे एक अपूव लावण्य तथा पक्षियो के करव 
ओर भौरो की गुजार मे एक मनोम॒ग्धकारी स्वर ध्वनित होनें 
लगता ह। खेतो मे सरसो के फलो को पीतिमा ओर अय 
रास्यो की ह्रियाखी मन को अपनी ओर खीच क्ती हु। 

वस्र त पचमी को विष्णु पूजन का विधान हु । इस दिनं पूव 
विद्धा तिथि ल्नी चाहिण्ओर शरीर मे उबटन तेल आदि क्गा 
केर स्नान करना चाहिए । तदनन्तर उत्तम वस्वराभूषण धारण 
कर भगवान विष्णु की पूजा विधिवत्‌ करनी चाहिए। इस 
दिनं पित तपण जौरं ब्राह्मण भोजन का भी विधान हु । 

वसत ही के दिन पहरे पहल गकार उडाइ जाती ह । लोग 
वसन्ती वस्त्र धारण कर गायन, वाद्य ओर वन विहार आदि करते 
ह॒ । इसी दिन वस त के सहचर कामदेव तथा पतिव्रता रत्न रति 
की भी पुजा का विधान हु । इसी दिन वाणी की अधिष्ठात्री देवी 
सरस्वती की भी पूजा होती हु । ब्रह्मववत पुराणम छ्खिाहुः कि 
श्रीकृष्ण ने सरस्वती पर प्रसन्न होकर उ हु यहु वरदान दिया था। 
उसमे सरस्वती के पुजन का भी विधान ह्‌ । सरस्वती कं पूजन के 
लिए एक दिन पुव नियम पूवक रहे फिर दूसरे दिन नित्य कर्मो सं 
निवत्त होकर भक्तिपुवक कदा स्थापन करे । पहर गणेश सूयः 
विष्णु, शकर आदि की पूजा करकं सरस्वती" का पूजन करे । 


१० हिन्दुओ के व्रत ओर त्योहार 


। । 

सरस्वती के पुजन के पश्चात ही गुलार उडाने की प्रथा ह। 
उत्तर प्रदेश के पूर्वी जिरो मे इसी दिनसे रोग फागया होली 
गाते ह! इस दिन से फागुन की पूणिमा तक होली खब गायी 
जाती हु। । 

वसन्तं धनिको का त्योहार हः पर किसान भी इसको कम 
महत्व नही देते । इसी दिन वे नये अन्न मे घी जौर गुड मिखा कर 
अग्तितथा देव पितरो को अपण करने के बाद स्वय ग्रहण करते ह्‌ । 
इस प्रकार यह्‌ हमारा मामाजिक -यौहार ह । यहु हमारे जान दा 
तिरेक का प्रतीक है । इस समय मानव हदय मे उल्कास ओर 
उछाह भरा रहता'ह । इसलिए इस उत्सव का मनाना हमारे लिए 
स्वाभाविक हु । 


४, शीतलाषष्टी 


माघ शुक्ल षष्ठी को शीतला षष्ठी का त्रत होता ह्‌ । पूर्वी 
लिखो मे इसे बसियौरा' कहते ह । इसका उददेश्य स तान की 
कामना ह । इस व्रत को करने के पूव स्नानादि से निवृत्त होकर 
रीतला देवी का पूजन षोडशोपचार द्रव्य से करना चाहिए ओर 
खडी वस्तुओ का भोग -गाक्र बासी प्रसाद ही खाना चादिए। 
भोजन करने के पर्चात मरो से भगवती दीतत्छा का उद्यापन 
करना चाहिए । इसकी कथा इस प्रकार ह-- 

कथा--एक ब्राह्मण ब्राह्मणी के सात पुत्र थे। उनका विवाह 
हो चका था, परन्तु किसीकोभी सतान नही थी। एक दिन 
एक वद्धा ने ब्राह्मणी को बहुओ से सीतला षष्टी का व्रत करने 
का उपदेशा दिया । ब्राह्मणी नं श्रटापूवक सब बहो ओ से यह त्रत 
कराया । इससे वष भर के भीतर ही सब बहु ने पत्र प्रसव 
किया। एक बार उसने ब्रत विधान की उपेक्षा करके स्वय गरम 
जल से स्नान किया ओौर ताजा भोजन किया तथा अपनी बहुभो 


अचला सप्तमौ ११ 


को भी एेसा करने का आदेदा दिया । उस दिन रात को ब्राह्मणी 
ने भयकर स्वप्न देखा । वह्‌ चौक पडी उसने उठ कर अपने पति 
को जगाया, पर वह्‌ मर चुके थे। इससं वह्‌ चिल्लाने र्गी । 
उठ कर जो पत्रो ओर बहुभ को देखा तो उन्हे भी मरा पाया । 
अब तो वह धाड मार कर रोने गी ! उसका रोना सन सब 
पडोसी जाग उठे ओौर उसके पास आये । उन लोगो नें कहा कि 
भगवती के कोप से ही यह अनिष्ट हुआ ह । इतना सनते ही वह्‌ 
पागल हो गयी ओौर वन की ओर चटी गयी । माग मे उसे एक 
चद्धा मिरी । वह्‌ अग्निकौ ज्वाला से तडप रही थी! पुने पर 
ज्ञात हुआ कि उसके कारणही वहु दुखी ह। वह्‌ वद्धा स्वय 
रीतला देवी थी । ज्वाला से पीडित भगवती रीतला देवी ने 
ब्राह्मणी से एक मिटटी कं पात्रम दही छाने के लिए कहा। 
ब्राह्मणी टपर दही खाइ । उसने भगवती के दारीर पर उसका 
रेप किया जिससे उनका शरीर शीतल हो गया । इसके पचात 
उन्होने ब्राह्मणी से मतको के माथे पर दही लगाने के किए कहा । 
ज्राह्यणी ने घर जाकर तुरन्त सब मतको के माथे पर दही लगाया 
जिससे सब अगडाई लेकर उठ खड हुए 


५ अयला सप्तमी 


माघ शुक्र सप्तमी को अचला सप्तमी का त्रत होता हं । 
इसको सौर सप्तमी भी कहते ह । वतमान समय मे इस त्रत का 
विरेष महत्व नही हं । यह्‌ स्तियो का त्रत ह । भविष्योत्तर 
पुराण मे इसका उल्टेख मिलता ह । उसमे इसकी कथा इस 
प्रकार ह-- 

कथा-- णक समयं महाराज युधिष्ठिर ने श्रीकृष्ण सं 
पुखा--“भगवन । कलियुग मे स्त्री किस ब्रत के प्रभाव से अच्छे 
पुत्रवाली हो सकती हं 7” इसके उत्तर मे श्रीकृष्ण ने कहा क्रि 


१२ हिद्मो कं ब्रत ओर त्योहार 


पराचीनकाल मे इ दुमती नाम की एक वेश्या महाराजा समर के 
पास रहती थी । उसने किसी समय वरिष्ठजी के पास जाकर 
कहा-- भगवन । मुभसे आज तक कोड धामिक काम नही हभ । 
इससे मुभे सदव इस बात कौ चिता रहती हु कि मुभको निर्वाण 
की प्राप्ति किस प्रकार होगी ? "वेश्या के एसे विनीत वचन सुन 
कर वरिष्ठजी ने कहा कि स्तरिय को मुक्ति सौभाग्य ओौर 
सौदय दने वाला अचला सप्तमी सं बढकर अय कोड त्रत नही 
ह्‌, अत तुम माघ शुक्ल सप्तमी के दिन अचला सप्तमी का व्रत 
क्रो । इससे तुम्हारा अवद्य ही कल्याण होगा । स्रियो के 
किए अचला सप्तमी का व्रत अत्यतं महत्वपुण ह्‌ । 

इन्दुमती ने जब विधिपूवक इस व्रत को किया तब इसके 
प्रभाव से वह॒ अपने शरीर को छोडकर स्वगलोक मे गद्‌ ओर वहा 
सपण अप्सराओ की नायिका हूड्‌ । 

वशिष्ठजी ने इदुमती को जो विधि बताई थी, वहु इस 
प्रकार ह--त्रत रखने वाटी स्त्री छठ कं दिन केवल एक बार 
भोजन करे ओर उसी दिन विधिवत सूय भगवान का पूजन भी 
करे । सप्तमी कं दिन प्रात काल किसी गहूरे जटखाशय पर जाकर 
मस्तक पर दीप धारण करे ओर सूय की स्तुति करे । स्नान करने 
के बाद सूय भगवान की अष्टदरी प्रतिमा बनाकर बीच मे शिवं 
ओौर पावती को स्थापित करे ओर फिर यथाविधि उनका पूजन 
करने क बाद ताबे के पात्र मे चाव भरकर ब्राह्मण को दान करे । 
सूय का विसजन करके घर आये ओर ब्राह्मण भोजन कराकर 
आप भी भोजन करे। 


६ भीष्माष्टमी 


माघ शुक्ल अष्टमी को भीष्माष्टमी कहते हु । इसी दिन 
बाल-ब्रहमचारी भीष्म पितामह कौ मत्यु हृ थी । इसलिए उनकी 


भीष्माष्टमी १३ 


स्मति मे यह्‌ त्योहार मनाया जाता हु । कहते ह कि ओ मनुष्य 
इस दिन भीष्म पितामह के निमित्त निनो रुहि तपण ओर 
श्राद्ध करता ह, वह्‌ गुभ सतान प्राप्त करता हु । पद्य पूराणमेतो 
यहं तक उन्ल्ख हु कि जीवित पितावाल पूत्रकोभी इस तिथि 
पर भीष्म कं किए तपण करना चाहिए । इसकी कथा इस 
प्रकार ह- 

कथा--कौरव ओर पाण्डव वरा कं मूर पुरूष चद्रवरी राजा 
रातनु की पटरानी कानाम गगाथा। गगाके पुत्रका नामः भीष्म 
था। एक दिन राजा शातनु शिकार खेलने के किए मगा नुदी 
कं उस पार बडी दूर तक चर गये! जब वह्‌ आखेट से लौटकर 
गगा के किनारे आये तब हरिदास केवट की कया मत्स्यगधा ने 
राजाको नाव मे बिठाकर गगा पार किया। मत्स्यगधा केवट की 
कया नही थी। वहु किसी क्षत्रियकी कन्याथी ओर केव के 
घर खालित पालित हुड थी । राजा उसे देखते ही उस पर मोहित 
हय गया ओर केवट सें उसका अपने साथ विवाह करने का प्रस्ताव 
किया । राजा के प्रस्ताव को अस्वीकार करते हृए केवट ने उत्तर 
दिया--“राजन । आपका ज्येष्ठ पत्र भीष्म विद्यमान हु) एसी 
दशामेमेरीकयाकापृत्र राज्य का अधिकारी नही हो सकता। 
अत म आपको कया दान करना उचित नही समभता। केवट 
की बाते सुनकर राजा रातनु घर आये ओौर उदास रहन लगे । 
राजा को खिन्न देखकर एक दिन राजकुमार भीष्म ने पिता सें 
खिन्नता का कारण पूछा । तब राजा नें समस्त वृत्तात भीष्म को 
सूना दिया । कुमार भीष्म अपने पिता की चिता की निवत्ति 
के लिए स्वय हरिदास केवट के घर गये ओर गगाजी मे उतर कर 
आजीवन अविवाहित रहन की प्रतिज्ञा की । इस घटना के पूव 
उनका नाम गागेय था परन्तु भीष्म प्रतिज्ञा करने के कारण उसी 
दिन से वहु भीष्म नाम से प्रसिद्ध हुए । भीष्म प्रतिज्ञा का परिणाम 
यह्‌ हज कि हरिदास केवट ने अपनी कया मत्स्यग धा का विवाह्‌ 


१४ हिन्दुओ कं ब्रत ओर त्योहार 


राजा शान्तनु के साथ कर दिया । राजा अपने पूत्र की पित भक्ति 
से परम सन्तुष्ट हुए ओौर वरदान दिया कि तुम्हारी इच्छा के बिना 
तुम्हारी मत्यु न होगी । इस वरदान को पाकर भीष्म पितामह 
बहुत प्रसन्न हृए ! उसी दिन से भीष्म ने मरणपयन्त अपने प्रण 
को निबाहा । 

भीष्म पितामह दुर्योधन के पास रहते थे । इसक्िए कौरव- 
पाण्डव-युद्ध मे उन्होने दुर्योधन का साथ नही छोडा। जिस 
समय दुर्योधन की लगातार हार होने लगी उस समय उसके 
दृखोद्गारो को सुनकर एक दिन उन्होने कृष्ण को भी हि 
यार उठाने कं किए विवद करने कौ प्रतिज्ञा की। उस दिन 
अत्यन्त भयकर युद्ध हुमा जिसे देखकर अजन ने श्रीकृष्ण से 
स्पष्ट शब्दो मे कहा कि यदि भीष्म कावेगन रोका जायगा, तो 
पाण्डव कुल का सवनाड हुए बिना न रहेगा । यह्‌ सुनकर 
श्रीकृष्ण ने भी अपने मन मे निश्चय कर छिया कि बाल ब्रह्म 
चारी, पित भ॑क्त ओर अपनी इच्छा से मत्यु को प्राप्त होने वारे 
भीष्म पर विजय प्राप्त करने का इसके सिवा अन्य कोड उपाय 
नही ह कि म स्वय प्रतिज्ञा भ्रष्ट होकर भीष्म का प्रण पालनं 
करू । यह निश्चय करके उन्होने तुर त सुददन चक्र हा मे 
उठा लिया । 

श्रीकृष्ण भगवान की प्रतिज्ञा भग होते ही भीष्म ने युद्ध बद 
कर दिया ओौर स्वय वाणो की सेज पर रेट गये । कुछ कार मे 
जब महा भारत का युद्ध समाप्त होनें पर युधिष्ठिर राजा हो गये 
ओर सूय दक्षिणायन से उत्तरायण हुए, तब भीष्मं ने अपनी 
इच्छा से शरीर त्याग किया। जिस दिन भीष्म का देहावसान 
इजा उस दिन माघ शुक्छं अष्टमी थी ओर आज तक उन्ही की 
स्मति मे यह्‌ ब्रत ओर उत्सव मनाया जाता ह्‌, 


७, महाशिव राति 


फाल्गुन कृष्ण त्रयोदशी को शिवरात्रि का ब्रत होता हु! 
यही शिवजी का अत्यत मह॒त्वपण त्रत ह ओर इसीरिए इसे 
महारिव रात्रि भी कहते हू। सपण भारत मे इसका प्रचार हँ । 
कही कही यह्‌ फाल्गुन कृष्ण चतुदरी को भी मनाया जाता ह । 
इस त्रत कं विधान मे प्रान कार स्नानादि से निवत्त होकर अनशन 
त्रत रखा जाता ह्‌ ओर मिट्टी के बतन मे जल भरकर ऊपर से 
बेलपत्र आकधतूरे के फूल, अक्षत आदि डारुकर शिवजी को 
चढाया जाता हं 1 यदि आसपास शिवम्तिन दहो तो शुद्ध 
गीटी मिटटी से दही रिवल्िग बनाकर उसे पूजने का विधान हं 
रात को जागरण करकं शिव पुराण का पाठ सुनना सूनाना प्रत्येक 
व्रती का धम माना जाता ह| दूसरे दिन प्रात काठ जौ, तिल 
खीर तथा बेरपत्र का हवनं करके व्रत समाप्त किया जाता हु । 
इसकी कथा स्मि पुराण मे इस प्रकार ह-- 

कथा--एक बार करारा पर बठी हइ पावती ने शिवजी से 
पुछा कि एेसा कौन सा ब्रत हू जिसके करने से मनुष्य आपके 
सायुज्य को प्राप्त हो जाता हु" यह सुनकर महादेवजी नें 
कहा कि फाल्गुन कृष्ण चतुदरी को ब्रत रहकर प्रदोष काल मे 
मेरा पूजन करके रात्रिकोजो मनुष्य जागरण करता ह्‌, वह 
अनायास ही मेरे सायुज्य को प्राप्तं हौ जाता हुं । इतना कहने के 
परचात उन्होने पावती जी को निम्न कथा सुनाइ-- 

प्रत्यत देश मे एक बहेलिया रहता था । वह्‌ प्रतिदिन जीवो 
को मार कर अपने कुटुम्ब का पाटन किया करता था । समय 
पर रुपया न दे सकने के कारण एक दिन साहुकार नें उसे एक 
शिव-मठ मे बद कर दिया) उस दिन फाल्गन कृष्ण चरयोददी थी 
इसङ्िए मादर मे धम ओर ब्रत सम्बधी कथा वार्ता हो रही थी । 
अहेखिया ध्यान देकर कंथा वार्ता सुनता रहा । उसने चतुदसी 


१६ हिदुभो के व्रत भौर त्योहार 


के दिन होने वारे शिवरात्रि व्रत की कथा भी सुनी। उस दिनि 
सायका साहृकार ने उसे छोड दिया ओर अगङे दिन स्पथा अदा 
करने का उस वचनं छे सिया । चतुदशी को प्रातं कार नियमा 
नत्तार बहेलिया अपने नगर से दक्षिण दिशा की ओर एक गहनं 
वन मे पशु मारने के किए चरा गया। फर तु उस दिन कोड्‌ भः ५७ 
नही मिला । तब उसने दिन भर की भूख प्यास से व्याकर ह 
एक जलाश्षय पर रात विताने का निश्चय किया । एक जलाशय 
देखकर उसके किनारे वह्‌ अपने छिपने के लिए जगह बनाने 
लगा! जलाशय के समीप ही एक बेर का पेड था ओौर उसी के 
नीचे एकर हिव लिग स्थापित था। बहूलिया उस पेड पर चठ 
कर बैठ गया ओर जपनी सुविधा योग्य स्थान बनाने के किए 
बेर के पत्ते तोड तोड कर नीचे डालने रगा । नीष्वे भिरे हुए 
विल्व पत्रो से शिव लिगि ढक गया! बहु्िया दिने भर भूखा 
रहन कं कारण एक्‌ प्रकार स हिवराक्चिं का ब्रत कर भुकाथा, 
ओौर रिवजी पर बेरपत्र भी चडा चुका धा । 

बहेलिया को पेड पर बठे बठे जब एक पहर रात बीत गयी, 
तब एक गभवती हिरणी उको साममे से आती हइ दीख पडी । 
उसे देखते ही उसने उसे लक्ष्य करके धनुष पर बाण चाया । 
हिस्णी भयभीत हो उरी ओर बोली-- भम गभिणी हं । मेरा 
मरसूत कारू समीप ह । यदि आप मुभ इस समय छोड द तोम 
प्म्‌त बार्क को जन्म देकर लुरत्त यहाँ रछौट आङ्गी । यदिमे 
तुरन्त आपके पास न आऊ तो कृतघ्न को जो पाप रगता ह्‌, बहु 
मुभको खगे ¢“ हिरणी का इतना कहना था कि बहलिया ने धनुष 
पर से बाण उतार सिया ओर हरणी को वापस आने की प्रतिञ्ला 
षर छोड दिया । उस हरिणी के चरे जाने पर बहर्िया शिवं रिवः 
कस्ता हज किसी अयं जावर के भाने की प्रतीक्षा करने खगा । 
आष रात हरो जानें पर पुक्‌ दूसरी हिरणी सामने से आती हृष 
उक्षेदिखाई दी । बहेलिया ने फिर धनुष पर बाण चढ़ाया । हिरणी 


दूसरी हिरणी के चके जाने पर रारि 
श पर चढ़ गयं । इसकं ब्राद वह रिव-हिव 
जन्तु के आने की प्रतीक्षा करने ल्गा। 


पते धनुष पर बाण चढ़ाने 
स्वरम: कग 





१८ हिद के ब्रत ओर त्योहार 


देर के रए मुभको भी आज्ञा दीजिए । म उन सब समिरकर. 
ओर उन सब को साथ छेकर इसी स्थान पर चखा आख्गा।'* 
शिवरात्रि-व्रत के प्रभाव से बहेलिया का हूदय विरोष कोमल ओौर 
रद्ध हो गया था अत उसने हिरण को भी चरे जानें दिया। 
हिरण के चले जाने पर सबेरा होते हीं वह्‌ बेल के वक्ष से नीचे 
उतरा ¦ उतरने में कू ओर भी विल्व पत्र रिवजी पर अपही 
आप चढ गये जिससे प्रसन्न हाकर रिवजी ने उमके हदय का एमा 
निमल ओर पवित्र कर दिया कि वहु अपने प्वहूत हिसात्मक 
कर्मो पर पश्चात्ताप करने लगा । थोडी देर बाद हिरण अपनी 
तीनो हिरणियो के साथ वहा आ पहुंचा, पर तु शुद्धात्मा बहेलिया 
ने उन्हे मारने से इकार करदिया। -सप्रका अहिसाकी चरम 
सीमा पर पहुचे हुए बहल्या को देखकर शिवजी ने एक विमान 
व्याध के छिए ओर एक हिरण हिरणियो के लिए भेजा ओौर 
उन सब को अपने लोक मे बुला लिया । यह्‌ हँ महारिव रानि के 
अनायास त्रत का प्रभाव । जा लोग इच्छापुवक सायुज्यता क हेतु 
इस व्रत को करते ह, वे निस्सन्देह्‌ स्वगलोक को प्राप्त करते ह॒ । 
महारिव रात्रि भगवान शकर का परम पवित्र दिन ह। यह 
अपनी आत्मा को पवित्र करने का शुभ पव ह्‌ । 


८ होलिका दहन 


_ होटी अथवा होलिकोत्सव हमारा सामाजिक त्योहार हं । 
इसे स्त्री, पूरुष, बषएलक वद्ध, स बडे उत्साह से मनाते ह । इसके 
समान आन द ओर प्रसन्नता देने वाला कोड दूसरा त्योहार नही 
ह । इस त्थेहार मे न तो वण-भेद ह ओर न जाति भेद । यह हमारा 
राष्ट -त्वृहहवर हं । यह फाल्गुन मास की पुणिमा को मनाया 
जाता हं † इस अवक्षर पर लकडी भौर घास फूस'का बडा भारी 
ठरू छगा क्रर्‌ वेद~मत्रो से विस्तार के साथ होखिका दहन किया 


हौलिका-दहन १९ 


जाता ह! इसी दिन हर महीने की पूणिमा के हिसाब से इष्टि 
(छोटा-सा यज्ञ) भी होता ह । इस कारण भद्रा-रहित समय मे 
होलिका दहन होकर इष्टि यज्ञ भी हौ जाता हु। पूजन के बाद 
होली की भस्म हरीर पर गाइ जाती हु। 

होली के किए प्रदोष अर्थत मायकाल-व्यापिनी पूणिमा 
लेनी चाहिए ओर उसी रात्रि मे भद्रा रहित समयमे हीटी 
प्रज्वलित करनी चाहिए । भद्रा मे ही को प्रज्वलित करने 
से राष्ट मे विद्रोह होता ह ओर नगर मे शाति नही रहती । 
प्रतिपदा चतुदरी भद्रा ओर दिन मे हीरखी जलाना सवथा 
त्याज्य हु । यदि पहर दिन प्रदोष के समय भद्रा हो ओौर दूसरे 
दिन सूर्यास्त के पहर पूणिमा समाप्त होती हो तो भद्रा के समाप्त 
होने को प्रतीक्षा करके सूर्योदय होने के पूव हौटी जला देना 
चाहिए । ब्रह्य पुराण में ल्खिाटहै कि फाल्गुन की पूणिमा 
के दिन जो मनुष्य चित्त को एकाग्र करके हिडोरे मं चरते हुए 
श्री गोविन्द पुरुषोत्तम का दगन करता हु, वहु निचय ही वकुण्ठ 
जाला ह । यह दोलोत्सव होखी होने कं दूसरे दिन होता ह । 
यदि पूणिमा की पिछखी रात्रि मे होली जलाई जाय, तो यह्‌ उत्सव 
प्रतिपदा को होता ह ओर इसी दिन अबीर-गुलाख की फाग होती 
ह । फाल्गुनी पूणिमा के दिन चतुर मनुओ मेसेएकमनुका 
जन्म भी ह । दसं कारण यह्‌ मन्वादि तिथि भी ह । अत उसके 
उषलक्ष्य मे भी उत्सव मनाया जातां हं । सवत के आरम्भ एव 
वसन्तागमन के निमित्त जो यन्न किया जाता हं, ओौर उसके 
द्वारा अग्नि के अधिदेव स्वरूप का जो पूजन होता हं वही 

जन अनक शास्त्रकारो ने इस होर्िका का मानाह। इसी कारण 

-कोड होलिका-दहन को सवत्‌ के आरभ मे अग्नि स्वरूप 
परमात्मा का पूजन मानते हु) 

होलिका-दहन' का स्थान शुद्ध होना चाहिए ओौर कष्ठ 
पुजाल, उपे आदि का सग्रह करके उसमे आग लगाना चाहिए । 


२० हिन्दुओं के व्रत ओर त्योदार 


साय-का् सब पुरवासियो के साथ उक्त स्थान पर जाना चाहिए 
ओर पूव या उत्तर की ओर मुख करके बठना चाहिए । इसके 
पश्चात होलिका पजन का सकल्प करफे पूणिमा तिथि के होनें 
पर किसी वत्तिका के घर से बारखुको-हारा भग मेगाकर होली 
जली चाहिए । इस के बाद गेहूं चने ओौरजौकौ बार को 
द्येखी की ज्वाला मे भनना चाहिए ओर यज्ञ सिद्ध नवान्न तथा 
होदी का भस्म ठेकर घर आना चाहिए। धर के आगन में 
गोबर का चौका लगाकर अन्नादि का स्थापन करना चाहिए । 

कथा-- भविष्य पुराण मे नारदजी नें राजा युधिष्ठिर 
से होटी के सम्बधमे जो कथा कही ह वह्‌ इस प्रकार हं -- 

नारदजी बोखे--“ह नराधिप । फाल्गुन की पूणिमा को सब 
मनुष्यो के किए अभय दान देना चाहिए जिससं समस्त प्रजा 
भय रहित होकर हसं ओर क्रीडा करे। डडेओर लाटी लेकर 
बालक शूर वीरो की तरह गाव के बाहर जाकर हरी के किए 
लकड़ी ओर कडो का सचय करे । उस होलिका मे विधिवत हवन 
किया जाय। अद्रृहास किलकिलाहट ओर म त्रोच्चारण से 
पाप्रात्मा राक्षसी नष्ट हो जाती ह। इस व्रत की व्याख्या से 
हिरण्य-कद्रयपु कौ भगिनी अथति प्रह्लाद की फ़जा जो प्रह्लाद 
क्रे केकर अग्नि मे बठी थी प्रति वष होलिका नाम से आज 
तक जलाई जाती हू । 

हे राजन । पुराणान्तर मे एसी व्याख्यया ह कि दढला नामक 
रण्ठसी ने शिव-फवती का तप करके यह वरदान पाया था कि 
चिस किसी कालक को वह पाये खाती जाय । परन्तु वरदान देते 
समय द्िवजी ने यह्‌ युक्ति रख दी थै कि जो बाक वीभत्स 
अषए्वरण एवे राक्षसी वत्ति मे निलज्जता पवक फिरते हुए राये 
जा्येगे उनको वह॒ न खा सकेगी । अत उस राक्षसी से बत्बने कं 
कि्-बाख्कः न्रचछ प्रकार के वीभत्स ओर निङज्ज्‌ स्वामः बनाते 
उप्र्जट-छटः. बकल्गे ह॒ + 


भेया-द्‌जं २९१ 


हे राजन । इस हवन से सपुण अनिष्टो का नाद होताह्‌ं 
ओर यही होलिका उ यहु । होखी की ज्वाला की तीन परिक्रमा 
कृरके फिर हास परिहास करना चाहिए ।" 


६, बैया-दूज 


होलिका दहन के बाद चेत्र बदी द्वितीया ओर दीवाटी के 
बाद कातिक सदी द्वितीया, इन दोनो तिथियो को भैया दूज कहते 
ह, क्योकि साखमेदो बार इही दोनो पर्वों पर बहनि भाइयो 
को आमत्रित करती ह्‌ । 

भया दूज के दिन मध्याह्न के पुव ही पूजन होता ह । जो 
स्विया बाहर नही निकर सकती, वे अपने घर के द्रार के पास 
भाई भौजाईइ की प्रतिमा-सूचक गेरु से दो पुतल्या लिखतीह 
ओर रोली-अक्षत सें उनकी पूजा करके पकवान को भोग कगाती 
ह्‌ । इसके पश्चात द्वार की पूजा होती ह । मकान के प्रवेश द्रारकी 
देहली के नीचे बाहरी ओर गोबर से चौकोर वेदी बनाई जाती ह्‌ । 
गोबर की चार पुतखिया उसके चारो कोनो पर ओर एक पुतखी 
बीच मे रखी जाती हु । गहस्थी सम्बधी ओर बहुत सी सामग्री 
जसे चल्हा चक्की, हाड़ी इत्यादि गोबर की बनाकर उसी में 
दूधर-उधर सजाइ जाती ह । फिर द्वार के पास भाई्‌-भौजाद्‌ की 
प्रतिमाएं लिखी जाती ह । पहर रोी, अक्षत, धूप दीप नैवेद्यादि 
से वेदी की पूजा करके, भाई भौजाई्‌ की पूजा की जातीहुं ओर 
कहानी कही जाती हे । कहानी पूरी होते ही स्विया मूसक चला- 
चला कर कहती ह्‌--जो कोइ हमारे भाइ को देख कर जके-बले 
उसका मुह्‌ इस तरह मसर से तोड. फोड़. । 

इसके बाद जिन स्त्रियो के भाई निकट होते ह, वे उनको 
भोजन कराती ह्‌ । बहन भाइ का टीका करती हं ओर भाद बहन 
के चरण छूकर जो कूच देना चाहता है, देता ह । फाग की दूज 
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को भाद्‌ का टीका गुलाल से किया जाताह ओौर दीवारी की दूज 
को हल्दी काटीका किया जाता हु) 

कथा--सात बहनो का एक दुंखारा भाइ था । वहु अपने 
मा-बाप का इकलौता बेटा ओर सात बहनो का छोटा भाई होने 
के कारण बडेही काडप्यार से पलाथा। कभी किसी ने उसे 
भूल कर भी दुवचन नही कहा था । जब वह्‌ बडा हुआ, तब उसकी 
सगाद्‌ होः गई । रग्न का समय पास आने पर उसकी माताने 
उससे अपनी बहनो को बला छाने के लिए कहा । 

उसकी बडी बहुने बहुत दूर दूर थी। वे समय पर नही 
आ सकती थी । सब से छोटी बहन जो पास ही थी उसको 
लाने के किए वहु उसके घर गया । ॥ 

जिस दिन वह्‌ अपनी बहुन के घर पहुवा उस दिन भाद 
दज थी । बहन दरवाजे के बाहर दज की पुजा कर रही थी। 
जब बहन पूजा कर चुकी तब उसने भाई को बुखाकर उसका 
आदर-सत्कार किया। भाई को ठहरा कर वहु पड़ोस की 
स्त्रियो से पूछनं दौडी गई कि अपने सब से प्यारे भाई 
को क्या खिलाना चाहिए । स्तियो ने कहु दिया किषीमे 
चावल पका कर खिलाना चाहिए वह घी मे चावल 
पकप्ने लगी पर चावल पके नही जर कर कोयरे हौ गये। 
तब उस्ने दूध मे चावल पकाकर खीर बनाइ, पूडियाँ बना 
ओर भाई को भोजन कराया । भोजन करने के बाद भाद ने 
कृहा-- मेरा विवाह हू । इसक्िए म तुमको बिदा कराने आया 
ह । तुम मेरे साथ चलो। इस पर बहन ने जवाब दिया-- 

अभी तुम आरामकरो। म तुमको रास्ते के किए खाना 

बना देती हं । चलो, मे पीछे चरी आग ।“ 

बहन रात्रि को अधेरे मे आटा पीसने रुगी। उसमे वह्‌ धोखे से 
खप कःहृडिड्यो का ढाचा पीस गई । दूसरे दिन उसने उसी अट 
की पुडँ बनाई ओर जब भाई चलने लगा, तब रात की बना 
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युडिया उसने उसे रास्ते के किए देकर विदा कर दिख) भाद्‌ 
के चरे जाने पर जब उसने एक पृडी कुत्ते को दी तब कृत्ता उसे 
खाते ही मर गया । तब बहून सब काम छोडकर भाई के पीडे पीडे 
दौडी । कुछ दूर जाकर उसने देखा कि भाद एक वक्ष कं नीचे 
पडा सो रहा हं ओर जो"खाना उसने उसे दिया था वहु वृक्ष की 
डाल से ठंगा हुआ हं । उसने वुरन्त उस भोजन को पथ्वी मे गाड 
दिया । जब भाइ सोकर उखा तब बहुन ने अपने पास से उसे 
खाने को दिया । खाना खाकर भाद्‌ ने पानी मागा । 

बहून अपन भाई के किए पानी छाने ची गई । वहु इधर- 
उधर जलाय खोजंती हृद एक्‌ बावली पर पहुची । वहा उसनं 
देखा कि एक बढ साही कं काटे बटोर रहा ह । यह देखकर उसने 
उस बढइ से उसका रहस्य पृछा! बठइ ने कहा कि यह्‌ 
सात बहनो के भाई की अलाय-बलाय हु । यदि इन कँटोको 
रे जाकर गाल्िया देते हृए उन्ह॒ उसकेमुख मे दे देगा, 
तो वह्‌ सब बला से बच जायगा अन्यथा उसको अकाल 
मृत्यु हो जायगी । जहा वह व्याहने जायगा, वहाँ का ढार 
फिसल कर उस पर गिर पडगा। यदि कोड्‌ बरात अनं 
के दिन द्वार पर सोने की ध्वजा चढा देगा, तो द्रार नह गिरेगा ! 
दूसरी विपत्ति उसकी भावरो के समय ह्‌ । टीक भावरो के समय 
एक सिह आएगा ओर उसे उठा ठे जायगा । यदि कोड हरे जौ 
का पूला. उसके सामने डाल देगा ओर एक कांटा मडप मे खोस 
देगा तो सिह भाग जायगा । 

बटइ्‌ की बाते सुनकर बहुन ने कहा कि जिसके लिए तुम यह्‌ 
सब कर रहे हो, वह मेरा ही छोटा भाई है ! यदि तुमये काटे 
मुभेदेदो, तोम स्वय अपने भाई की रक्षा के किए उपाय करूंगी । 

बढडइ ने तीन काटे उसे दे दिये । कोटे पाते ही वह गार्य 
देती हुड अपने भाइ के पास गद्‌ ओर एक्‌ कोटा उसने उसके 
मुंह मे छ दिया । उसकी गालिया सुनकर वह॒ आञ्चय में 
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पड गया #उसनें अपनी बहन से पृछा भी पर उसने किसी बात 
का ठीक उत्तर कही द्यि । पागलो की तरह वहु अट शट बकनं 
लगी । भाइ उक्ते पाग समभ कर अपने घर रक गया। 

जब खगन चठने का समय आया तब वह्‌ भाइ को बुरी तरह 
कोसने ओर गाखिया देने लगी । वह्‌ भोली-- माता का पूत 
मरे भावज का पति मरे, बहुन का बीरन मरे, पहर मेरे हाथ पर 
ग्न रखी जायगी तब इसके हाथ पर रग्न रखना । ' पगटी की 
जिद के कारण खोगो को पहर उसी के हाथ पर रग्न रखनी 
पडी । उसने हाथ पर लगन रखकर उसमे काटा खोस दिया । 
तदतर भाद के हाथ पर रग्न रखी गद्‌। इसी तरह व्याह 
के प्रत्येक नेग कं समय बहन आप आगे हौकर पहने अपना 
नेग कराती पीछे भाई के नेग चार होते थे। 

जब बरात की तयारी हृइ तब भी बहुन सब सं आगे बरात मं 
जाने को तयार हो गड्‌ । भाइ की ससराल म पहुच कर उसने तुरत 
ही ससुर के द्वार पर सोने की ध्वजा चढवाद्‌। जब भोवरोँका 
समय आया तब बहन डरे मे सो रही थी । दूल्हा मडप मं गया । 
व्हाज्यो ही भावरे पडनेल्गी त्यो ही वह मूच्छित हो गया। 
उसे मच्छित देखकर लोग उसकी बहन को बलान दौड़े गये । 
उन छोमो कं साथ बहन गाया देती हृद व्याह के घर की ओर 
चरी । वह मडप के पास पहुंची ही थी कि उधर से एक भयानक 
सिह आ पहुचा । बहन ने उसके सामने जौ का पूला डारु दिया ओर 
मडप मे काटा खोस दिया। सिह चला गया । सकर भवर 
फंड गइ । विवाहं कं सब नेम पूरे हो जाने पर भाद अपनी नद 
दुखहिनि को लिवां कर धर आया। 

ग्रम्‌ देक्ताओ का पूक्न होने के बाद जब सोनारे क नेग का 
स्य अप्या, तब भी बहन मचङ गड कि भाई भौजाई के साथम 
भी सोमी 1 सब लोग मना करने लगे, पर वह्‌ कब किसी किः 
सुनती थी । क्ट एक ओर भाइ को गौर दूसरी ओर भौनाह को 
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किट कर बीच मे स्वय ठेट रही । भाद-भावज दोनोश्सो गयं । 
कटे के बाहर स्त्रियँ गाने-बजाने मः लगी हृद थी । ठीक आधी 
रांत कं समय ऊपर से सप उतरा । बहन जागती थी । उसने सप 
को मारकर एक कपडे के नीचे ढाक दिया ओर आप गाती हइ 
बाहर निकर आद्‌ । भांइ-भावज दोनो आनद से रात भर 
सोते रह । 

बहन भी सब कामो से निरिचन्त होकर सो गयी ओर 
दोपहर तकं सोती रही । भाइ के जगाने पर भी वह्‌ नही उठी । 
अन्त मे उसकी माता ने खीजकर उसे उसके ससुरा भेजना ही 
उचित समभा । भाई बाजार सें बहुन के लिए कपडे आदि छे 
आया । उसी समय व उटी। सबको यह्‌ देखकर 
आइचय हुआ कि वह्‌ स्वस्थ थी । स्त्रियो के बारुबार 
पुने पर वहु उटी ओर जहा भाई भावज रातमे सोएथे वहा 
वह गयी । वहाँ से वह॒ मरा हुआ सप उठा काइ ओर उसे सब को 
दिखा कर कहा कि भाइ कीरक्षाकंकिएही म पी बनी 
थी । कूं दिनो तक वह अपने भाइ के पास रहकर अपने ससु 
रार चटी गयी । भाई भावज भी आनद से रहने खगे । 

दूज कौ पुजा तो सनातन से चरी आती ह परन्तु भाद को 
आमच्रित करने की परपरा इसी समय से चटी हं । 


१० तिसा सोमवार 


चत्र मास के चारो सोमवारो को तिसञ सोमवार कहते ह्‌ । 
इन सोमवारो मे श्री जगदीश के पट ओौर बेतो की पुजा होती ह । 
तिसुभा सोमवार का ब्रल ओर पूजन उसी के यहाँ होता हं जो 
श्री जगदीश के दशन कर आया हो या जिसके घर मे कोई जगदीश 
यात्रा कर चुका हो। 

यह्‌ पूजा मध्या हु के समय होती ह । जब तक पूजा नही हो 
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जाती जगदीश का जानेवाखा या घर का प्रमुख ब्रत रहता ह । 
पुजन के समय जगदीश के पट, पटा पर पधारे जाते ह्‌ ओर बेतो 
को धोकर उसका पानी बरतन मे रख रेते ह । उसी बरतन मे 
बेत खड करके दीवार से टिका देते ह । चदन, चावल, धप, दीप, 
नवेद्यादि से विधिवत पट ओर बेतो क्वं पूजन किया जाता ह । 
पुष्प मालादि के साथनजौ कीबाल आम का बौर जौर तिसुज 
(ठेस्‌) के फूल चढाना आवश्यक समभा जाता ह । नवेद कं 
अनुपान मे यह विशेषता हं कि पहर सोमवार को गुरधानी 
(भने हुए गेहं ओर गुड) का भोग र्गता ह । तीसरे सोमवार को 
पचमेल ओर चौथे सोमवार को गज भोग अर्थात कच्चा पक्का 
सब तरह का पकवान बनाकर भोग लगाया जाता हु। भोग 
लगाने के बाद कथा कही जाती ह्‌ । कथा हौ चकन पर बेतो पर 
अक्षत छोडते ह फिर भोग बाट कर पूजन ओर विसजन होता ह्‌ । 
पुजन करनेवारे के किए भोजन की कोड्‌ विदोष विधि नही ह्‌ । 

क्था--एक था भाट एक थी भारिन। भाटकानाम था 
कुदरती । वह बहुत गरीब था । एक्‌ दिन भाटिन ने अपनी लडकी 
ओर दामाद को खिलाने की इच्छा प्रकट की । भाट राजी हौ 
गया । वह कडइ गाव से भिक्षा मागकर लाया। खृब सामान 
मिला । भाटिन ने अच्छा अच्छा भोजन बनाया । भौजन बनाकर 
वहु हाथ पर धोने बाहर गद । भाट ने घर मे जाकर रसोह देखी, 
तो वहं केवर एक बडी ओौर एक छोटी.दो ही रोटियाँ थी । 
भाट भाटिन यहं देखकर बहुत दु खी हए । उन्होने दामाद को 
बड़ी रोटी परोसी ओर लडकी को छोटी रोटी खिलाकर दोनो को 
विदा किया । भाट ने उसी समय श्री जगदीश के दशनो के किए 
यात्रा की। 

भाट घर सें चरुकर रास्ते मे जा रहा था। उसने देखा किं 
बहुत से आदमी पतते तोड-तोड कर दीने प्रत्ते बना रहे ह । 
खोगो से पूछने पर उसे ज्ञात हृ कि राजा के यहा जगदीश का 
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भडारा हु । तब वह भी उन्ही लोगो के साथ काम करने गा । 
दाम को सब लोगो के साथ भाट भी राजा के महर मे गया। 
पत्तल वारे पत्तर देकर भोजन करने बठ गये । भाट भी एक 
जगह बठ गया । उसने एक पत्तर मे भोजनं किया ओर दूसरा 
'पत्तल बोधकर एक मटकी मे रख दिया । सायकाल छाछ बेचने 
वाली स्त्रिया नगर से अपने गाव को जा रही थी। उन्ही मे भाट 
क्‌ 2 को स्त्रिया भी थी। उसने उनमे से एक को वह्‌ मटकी 
दे दी। 

छाछ बेचने वाटी भाट की सौगात केकर थोडी ही दूर चली 
होगी कि उसके सिर का बो भारी होने लगा! उसने बो को 
सिर पर से उतार कर भाट की पठौनी देखने की इच्छा से मटकी 
मटकेमे जो हाथडाला वो वह्‌ उसी मे फंस गया । बहुत उपाय 
करने पर भी हाथ नही निकणरा। तब उहोने जगदीश का 
स्मरण करके कहा-- भाट की सौगात भाट के यहा जाय हमारा 
हाथ छट जाय । इतना कहते ही हाथ बाहर निकल आया । 

घर आकर उस स्वरी ने अपनी साससे कहा कि इस मटकी 
को देखना नही । भाटिन को बुलाकर उसे दे देना । पर सास 
नही मानी । उसने मटकी खोल कर जो देखी तो उसमे जवाह 
रात भरे हृए थे । उसने सोचा कि मटकी भर गेहूं भाटिन को 
देद्‌ ओर ये जवाहुरात अपने घरमे रख ल्‌ । परतु जब उसने 
गेहं निकालने के लिए कच्ची कोठार का छंद खोला तब उसमे 
से कीडे निकलने लगे । यह देखकर सास ने कहा-- भाट की 
सौगात भाट के यहा जाय, हमारे गेहूं कं गेहूं हो जाय । इतना 
कहते ही कोठार के गेह ज्यो के त्यो ही गए । सास ने उस 
भारिनको बुलाकर बद मटकीरउसेदेदी। भाटिन ने मटकी 
को घर छे जाकर खोला। उसमे बहु-मृल्य हीरे जवाहरात 
भरे निके । उसमे से उसने एक अश पुण्य कार्यो कं लिए सकल्प 
कर दिया ओौर शेष मे वट अपने खानं पीने का काम चलाने रुगी। 
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भाट जगदीदजी की यात्रा करने चखा गया। मागमे उसे 
एक साधु मिला साध ने उससे कहा किं यदि सचमुच तुभ 
जगदीदार्कौः खडी लगीहतोत्‌ हमारी धूनी मं धेस जा, जीघ 
ही जगदीशजी पहुंच जायगा । जब भाट धूनी मं धनं लगा तव 
साध ते उसे मना करके एक अध कूपे गिरने के लिए कहा । 
भाट उसमे भी कदने को तयार हो गया। यह देखकर साधुनं 
उससे भडभजे की भाड मे सर दनं के लिए कहा । भाट भाडमंसर 
देने को भी तयार हो गया। इस प्रकार उसे सब परीक्षाओ मे 
उत्तीण पाकर साधु सतुष्ट हो गया । 

राति मे साधने उसे एक दाट एक चावरू नौर एक चृटकी 
आटा देकर भोजन पकान क लिए कहा। एक हाडी मं अदहन 
रख कर दार चावर के दाने उसने उसमे डाक दिये ओर आटा 
गृध कर ढाकं दिया। आच र्गते ही खिचडी हाडी से ऊपर 
उबल आई । भाट ने उफान मे आए हुए पानी को पी लिया ओौर 
उसी से सतुष्ट हो गया । थोडी देर मे रसोडइ भी तयार हौ गयी । 
उसने साध्‌ से भोजन करने के लिए कहा । रसोई जृठी हो च्‌की 
थी । इसरिए साध ने भाजन नही किया। भाटने यात्रियो को 
खूब भोजन कराया फिर भी भडार मे बहुत सा भोजन बच 
गया । यह्‌ देख कर उसने साधु से कहा-- बस म समभ गया 
तुम्ही स्वामीजी हो क्योकि एसी सिद्धि ओर किसीमेनहीह। 
म आपकी परीक्षाख्ने योग्य नही हं। मतो अत्पज्ञ हूं ओौर 
आप सवज्ञ ह । जेसे आपने कृपा करके माग मे ददान दिये वैसे 
ही दन परीमे दीजिए । साधने कहा--"'जहा हम ह वही 
पुरीर्ह।त्‌ इसभ्रममेनपड। जो तेरी इच्छा हो सो कहु । 
वह बौला-- महाराज । म बहुत ही दरिद्र हूं मुभको भरपेट 
खाने को नही मिता ¦ इसकिए मेरी दरिद्रता दूर कीजिए ।” 

साधुनें कहा कि पुरी केसमीपहीबेत की भफाडीका वनद्‌ । 
त्‌ उस डी सं पाच वेत तोड ला । भाट काडी मे जाकर ज्योही 
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अच्छे-अच्छे बेत तोडने क्गा प्योही उसकी मुदकं बध शड्‌ । यह्‌ 
देखकर साध्‌ ने कहा--^त्‌ बडा लोभी हु । तुभे असतोष तो हु 
ह्म तष्मा भी अधिक ह्‌) इसी से तेरा यहहाकहोरहाहं। त्‌ 
इन बातो कं त्यागने का सकल्प करके सिफ पाच बेत केकर चला 
आ।' भाटनेवसाही किया। वह पाचबेत ठेकर साधु कं पास 
आ मया । साधु ने एक पीतल को बटलोई्‌ उसे देकर कटा कि 
चत्र मास कं प्रति सोमवार को इनं बेतोकी पुजा किया 
करना ! चौथे सोमवार को हमारे नामस भडारा देना। 
यदित्‌ एेसा करेगा तो इस बटलोडद्‌ सें छप्पन प्रकारं के 
भोजन तुभको मिला करेगे । 

बटलोदई्‌ केकर भाट घर वापस आया । माग मे एक जगह्‌ 
जब वहु पानी पीने टमा तब उसके चृल्ट्‌ मे पानी के साथसरेस्‌ का 
फ़ल आ गया । उस फूल को देखकर उसे स्मरण आया कि आज 
तो चैत्र का पहर सोमवार हं साधु की पूजा करनी ह ओौर कथा 
कहुनी हु । पास ही खेतो मे लोग दावर चला रह थे । उसने उनसे 
कहा कि मेरी कथा सुन लो, तो म इसी जगह्‌ पूजन कर ल्‌ परन्तु 
उन्होने उसकी बात पर ध्यान नही दिया । वह्‌ आगे बढा । उसके 
जते ही किसानो का गल्ला आप-सं आप जलने लगा । यह्‌ देख 
कर वे भाट को वापस बला लाये । भाटनेबेतो की पजा करकं 
साधु की कथा कही । इसके बाद वह आगे चखा गया । दूसरे 
सोमवार को उसे भेडे चरतं हुए एक गडरिया मिखा। उसने 
उससे भी कथा सुनने कं किए प्राथना की, पर गडरियेने भी 
उसकी बात पर ध्यान नही दिया। सहसा उसकी भेडे बिखा 
गड्‌ । तब उसने भाट को बुखाकर कथा सुनी कथा पूरी होते 
व उसकी भेडे दुगनी तिगुनी होकर चरती हृइ दिखाई देने 
लगी । 

भाट के दो ल्डकियों थी । पहटी लडकी किसी बडे अमीर 
कं घर ब्याही थी ओर दूसरी उसी माव के पास एकं निधन के 
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यहा व्यहिी थी । तीसरे सोमवार को भाट पहटी लडकी के घर 
पहुंचा । उसने उससे कथा सुनने के लिए कहा, पर उसने उसको 
बात पर ध्यान नही दिया । तब वह वहा से अपनी गरीब लडकी 
के घर मया । गरीब लडकी उससे बड़ प्रेम भाव से मिली । उसनें 
बाष के आदेशानुसार पूजा के लिए चौका खगा दिया । बाप पूजा 
करने रगा, तब तक लडकी घरमे से सन की अटी केकर बनिये के 
यहा से पूजा के लिए घी-गुड लाइ ओर उसी घी गुडसेसाधुके 
नाम का होम करके प्रेम से कथा सुनी। इसके बाद जब उसने 
साधुकीदी हइ बटलोडइ मे बेत गकर खटखटाया तब कच्चे 
पक्के सब प्रकार के छप्पन व्यजनो के ढेर ल्ग गये! गोवकेजो 
लोग प्रसाद छेने आये, उन्हं भाट ने खूब भोजन कराया । लडकी 
ओर दामाद ने भी खब भोजन किया । चरते समय भाट ने अपनी 
ल्डकीकोश्री स्वामीजी कास्मरण करने का अदेश दिया! 
ल्डकी भी श्री स्वामीजी का स्मरण करने र्गी ओर उसके घर 
मे भी धनधाय की बढती होने लगी । 
अपनी छोटी लडकी के यहा से भाट अपने गोव के पास 
पहुचा । वहा उसे कु विरेष चमत्कार दिखाई दिया । गाँव के 
बाहर नये-नये बाग-बगीचे, मदिर, तालाब आदि देख कर वह॒ 
दग रह गया ! यह सब उसी का था। जिस दिन वहु अपने घर 
पहुचा, उस दिन सोमवार था । भाट ने गाव भर को -योता दिया 
ओर बेतो की पूजा करने के बाद बटलोई मे बेत खटखटाया । 
तुरन्त छप्पन व्यजनो के ढेर रग गये । गाव कं छोटे बडे सभी रोग 
भट के यहाँ भोजन करने अये । ओर भोजन करके चरे गये । 
भाट ने राजा के यही भी प्रसाद भेजा। 
राजा को नाइ से सब हार पहरे माटूमहो चका था कि भाट 
की बटलोई मे करामात ह । राजा ने यहु बात मत्रियो से कही भौर 
यह्‌ शी कहा किं किसी युक्ति से भाट के पास सें वहु अटलोद्‌ 
रे छेनी चादि । इस पर मत्रियो ने सखा दी कि राज 
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कुमार को भाट के घर भेजना चाहिए! वहु जिद करक 
उससे बटल्इ्‌ ठे छेगा । यदि वहु उनको नदे, तो फिर बल 
प्रयोग कर कं उससे बटलोद छीन खी जायगी । 

दूसरे दिन कुं खोग राजकुमार कोभाट केघरचलिवा 
राये । राजकूमार नें जब भाट से बटलखोडइ मागी, तब उसने खी 
से बटलोइ राजकूमारको दे दी । बटलोड पाकर राजा ने नगर 
भोज ठानं दिया । परतु जब बदलो मे बेत डारुकर उसन 
खटखटाया तब उसमे से कु भी न निकला । जो रोग -योते 
हुए आये थे वे भूखे बेटे थे । कोठारमे गल्ला भीनही था। 
राजाने असतुष्ट हो कर भाट को पकडने कं लिये सिपाही 
भेजे परन्तु वह्‌ पहर ही चपत हो गया था । 

* कुदरती भाट घबडाया हआ श्रीस्वामीजी की ओर भागता 
जाताथा। मागमे उसे कहीदो आम के वक्ष कही दो पोखर 
कही कड्‌ स्तिया, कही एक साप, कही एक बिना सवार का घोडा 
मिखा। उसने कहा भाई ! मेरा सदेश स्वामीजी से कहना कि म 
मददत से सजा सजाया फिर रहा ह॒ ? कोड्‌ मुभ पर सवारी नही 
कंरंता। वह ओर भी आगे चला तो कही नदी, कही एक गाय 
ओर कटौ णक जधयने मान कामालिक मिखा। सब दुखी थे। 
भाट सबके सदेश रेता हुआ जब जगदीशपूरी कं समीप 
पहुंचा तब पुन स्वामीजी नं उसे साक्षात दशन दिया। 
स्वामीजी का ददान पाकर उसने बट्लोई्‌ को घटना उन्हे 
बता दी ओर अपने बडे दामाद का हार भी सुना दिया, 
स्वामीजी ने कहा कि वापस जाकर राजा रानी से अपनी 
बटलोइरेलरेओौरदामादको कथासुना दे । 

भार स्वामीजी को दण्डवत करके घर की ओर भागा, 
जितने पग वह्‌ घर की ओर उठाता था, उतना ही वह बहरा होता 
जाता था। अन्त मे घबडा कर वहु फिर स्वामीजी की ओर चला । 
वर्ह पहुंच कर उसने सब के सन्देशे कह्‌ सुनायें । तब श्री स्वामीजी 
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ते प्रकृट° होकर कहा कि वे दोनो आम के वक्ष उस जन्म के मामा 

भानजे ह । मामा ने भानजें कम धरोहर खाई थी, इस पाप स 
उनकी यह्‌ दशा हृद । तुम पाच पाच आम दोनोपेडोमंस 
खाना, तब सब उनके फल खाने ल्गेगे । दोनो पोखरी उस जम 
की देवरानी जेठानी ह। हमेदा कलह करती रही ह्‌, कभी 
मिक कर नही रही । इसी कारण उनका कोद जरू नही पीता । 
यदि तुम पाच पाच चुल्ल जल दोनो पोखरियो मेसेपीलोगे, तो 
सब लोग उनका जक पीने लगेगे । बोभ वाटी स्त्री स्वाथिन' ह्‌ । 
उसने उस जम मे दूसरो से अपने बोभ तो उतरवाये परन्तु 
उनके बोभ नही उतारे । इसी कारण उसको यह दण्ड मिला ह । 
यदि तुम उसके बोभ को छ दोगे, तो वह सिर पर से उतर 
जायगा । सिर पर बडा तवा ययि फिरने वाटी पएेसीस्त्रीह 

जिसने सास ननद की ओट कर के चल्ह पर तवा चढाया ओर 
खाने बठ गई । यदि तुम उसके तवे को छ्‌ दोगे तौ उसका पाप 
दुर हो जायगा । चतड पर पीढा लिये फिरने वाटी अभिमानिनी 
स्त्री ह्‌ । उसकी सास-ननद जब जमीन पर बेठती थी, तब वह्‌ 
पीदृ पर बय्ती थी । इसी कारण अब वह पील उससे चिपका 
फिरता ह । यदि तुम उसे द्ध दोगे तो वह गिर जायगा। आधा 
बाबी म आधा बाहर जो सप ह वहु उस जम का प्रधान ह्‌। 

उसने ओरोकी विद्यातो टी परन्तु अपनी विद्या किसी को नही 
दी । तुम्हार छने से वह भी चलने लगेगा । वह जो गाय ह्‌, उस 
जमः की स्त्री हु। उसने अपनी सौत ओर उसके पुत्र मे भगडा 
लमाया था। इस कारण अब उसको मा बेटे का वियोग हुभा है । 

तुम उनको ईकटठा कर देना। वह॒ जो घोडा ह्‌, वह अपने 
स्वामी को रण मे जुभाकर भाग आया था । तूम उस पर सवार 
होकर पाच कदम चलना तब सब उस पर सवारी करेगे । सहल 
क बत साहुकार से कहना कि उसके नगर मे कोड कया 
क्वारी ह+ उसके मां-बाप मरीब ह1 यदि उसको खोजकर 
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साहृकार उसका व्याह करा दे, तो उसका महर उठ जार्यगा ओर 
उसकी सब इच्छाए पूरी होगी। 

सब कं सदेदो भुगतान करता हुआ जब भाट अपने घर पहुंचा 
राजा ने बृलाकर उसका बडा आदर किया ओर उसकी 
बटलोड्‌ उसे खौटा दी । इसके बाद उसने फिर स्वामीजी की 
पुजा को ओर लडकी तथा दामाद को बुलाकर कथा सुनाइ्‌। 
इससे उनकी सम्पत्ति जंसी-की-तेसी हो गई । 

कहा जाता ह कि तिसु सोमवार की पुजा इसी कुदरती 
भाट की यात्रा के समयसे चलीह। टेसू के पल से प्रथम पूजन 
भी तभी से आरम्भ हु ह । इसी कारण यह्‌ तिसुआ सोमवार 
कहा जाता हं । 


११, अरुन्धती-त्रत 


अरु धती महषि वरिष्ठ कौ पत्नी जौर प्रजापति कदभ ऋषि 
की पुत्री थी । सप्त ऋषियो मे वरिष्ठजी के साथ अरुन्धती को 
भी स्थान मिला हुं ओर उन्ही के नाम पर अरुूधती-त्रत कौ 
परपरा चली ह्‌ । यह्‌ व्रत चिर सौभाग्य के नए क्या जानाह। 
इससे बार वधव्य दोष का परिहार होता हँ । यह चैत्र शुक्ल 
प्रतिपदा से आरम्भ होकर ततीया को समाप्त होता हं । प्रतिपदा 
के दिन किसी नदी अथवा घर मे स्नान कर इस व्रत का सकल्प 
किया जाता ह्‌ । दूसरे दिन दहितीया को धान पर कलन स्थापित 
कर उसके ऊपर अरुधती वरिष्ठ ओर ध्रुवं की तीन स्वण 
मूतिया स्थापित की जाती ह । गणपति के पूजन के परचात उनका 
पूजन होता हँ । त॒तीया को शिव-पावती की पूजा करके इस ब्रत 
को समाण्ति होती ह। स्वण प्रतिमां किसी ब्राह्मण को दानं 
कर दी जाती हु । आजकल इस व्रतका प्रचार बहुत कमहो 
गया ह्‌ । इसको कथा इस प्रकार ह- 
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|, 


कर्था--प्राचीन काल मे सव-रास्त्र निष्णात एक ब्राह्मण 
था । उसकी एक अत्य त स॒दरी कया बाल्यावस्था ही मे विधवा 
हो मड थीः । एकं दिन वह्‌ कया यमना के किनारे तप कर रही थी । 
दवत वहा पावती सहित महादेव आ गए । पावती ने उस कया 
का वृत्तान्त जानकर महादेवजी से उसके बाल्य का ही मे विधवा 
हो जाने का कारण पृच्छा । महादेवजी ने उत्तर दिया कि प्राचीन 
समय मे यह ब्राह्मण था । उसने एक कृ रील्वाली सवर्णा ओर 
समान-वयस्का कया कं साय विवाह कियाथा। विवाह करके 
वह्‌ ब्राह्मण सदेव के लिए परदेश चला गया ओर वहा जाकर 
उसने किसी पर स्त्री के साथ प्रीति कर खी) उसी पापके कारण 
उस ब्राह्मण को दूसरे जममेकयाकाशरीरमिला ओर अब उसे 
वा वधव्य का दुख भोगना पड रहा ह॒ । अपनी कृीन ओौर 
निर्दोष स्व्ीको छोडकर जो मन॒ष्य सदव के रिए देशातर को 
चला जाता ह, वह्‌ अ घ पुरुष कौ भाति महासागर म इब जाता 
ह्‌ । जो पुरुष निज-स्त्री को छोडकर परस्त्री से प्रीति करताह्‌ 
अथवा पर-स्त्रीकोघरमडाललेताह, वहजमजमातरस्त्री 
होकर बाल-वेधव्य का दु ख भोगता हु । जो स्त्री एकान्त मे अम्य 
पुरुष कं साथ व्यभिचार करती ह, वह॒ भी उस पाप के कारण 
बार वेधन्य का असाध्य दुख भोगती ह । 

इस प्रकार का उपदेश सुनकर पावती ने शिवजी से पुछा कि 
इस वधव्य दु खर की निक्त्तिका क्या कोद एसा उपायमभीह, 
जिससे पुन इस फाप के फलो को न भोगना पडे । इसके उत्तर मे 
महादेवजी ने अस्न्धती-व्रत का विधान बतला कर कहा कि जो 
सत्री विधिपूवक इस ब्रत को करेगी, उसको बार वधव्य का 
असह्य दु ख न भोगना पडगा । 


१२ गनगौर-त्रत 


गनगौर ब्रत चेत्र दाक्ल ततीया को किया जाता ह्‌। यह्‌ 
हि दू-स्त्री-मात्र का त्योहार ह । देश भेद से पूजन ओौर उत्सव की 
विधि मे भले ही थोडा बहुत अन्तर हो, परतु मरू आशय एक ही 
ह । कहा जाता हं कि इसी तिथि को शिवजी ने पावती को ओर 
पावतीजी ने सम्पूण स्त्रियो को सौभाग्य वर दिया था। इस तिथि 
पर सौभाग्यवती स्तिया मध्याह्व तकं ब्रत रखती ह्‌ । पूजन के 
समय रेणूका की गौर स्थापित करके उस्पर सौभाग्य सम्बधी 
सब चीजें चढाई जाती ह-जंसे काच कौ चडी, महावर, सिन्दरुर 
ओर नवीन वस्त्र । चन्दन, अक्षत धूप दीप नवेद्यादि से विधिवत 
पुजन होने के बाद सुहाग की सामभ्री अपण होती हं । तब भोग 
लगता हु । भोग के बाद कथा कही जाती ह्‌ । कथा पूरी होने के 
बाद ब्रत रखनेवाली सौभाग्यवती स्रियं गौर का चढा हुआ 
सि दूर अपनी अपनी मागि मे लगाती ह्‌। फिर केवल एक बार 
भोजन करके व्रत को समाप्त करती ह । गनगौर का प्रसाद 
पूरुषो को नही दिया जाता । इस व्रत के सम्ब धमे जो खौकिक 
कथा प्रचरित हु, वहु इस प्रकार ह-- 
कथा--एक समय महादेवजी नारदजी के साथ देश-पर्यटन 
को निकेल । उनके साथ पावतीजी भी हो गयी । तीनो चरते हुए 
एक माव मे पहुचे । उस दिनं चैत्र शुक्ला ततीया थी! गाव के 
लोगो ने जब सुना कि साक्नात रिव पावती पधार ह तव सब 
स्तर्यं उनका पूजन करने के लिए रुचिकर भोग बनाने रूगी । 
इसी मे उनको देर हो गई । परन्तु नीच कूर की स्वर्या जो जरह 
जैसे बटी थी वसे ही हत्दी-चावर थालियो मे रखकर दौडी 
हृद रिव पावती के समीप जा पहुंची । उनकी पत्र पुष्प पजा 
अगीकार करके पावतीजी ने उनके ऊपर सम्पूण सुहाग रस 
(सौभाग्य का टीका ख्गाने की हल्दी) छिडक दिया । वे अटक 


३६ „ हिदजो क व्रतं ओर त्योहार 


सौभाग्य पाकर चटी गई । इसके पश्चात उच्च कुर कौ महिलाए 
आई । वे सोलह श्युद्खार, बारहो आभूषणो से सजी हइ नाना 
प्रकारके पकवान ओर पुजा की सामग्रिया चादी-सोने के थालो म 
सजा कर ऊ आइ । उनको देखकर शिवजी ने कहा--गौरी । 
तुमने सपण सहाग रस तो साधारण स्त्रियो मे वितरण कर 
दिया । अब इनको क्या दोगी ” 

पावतीजी बोली-- “आप इसकी चितान कर। उनको 
उपरी पदार्थो से बना हभ रस दिया गया ह्‌, इस कारण उनका 
सुहाग धोती से रहेगा परन्तु म इन लोगो को अपनी उगली 
चीरकर आधे रक्त का सुहाग रस देती हं । जिस किसी के भाग मे 
मेरा दिया यह्‌ सुहाग रस पडेगा वह मेरी तरह तन मन सं 
सौभाग्यवती होगी 1” निदान जब स्त्या पास आड ओर पूजा कर 
चकी तब पावतीजी नं अपनी उगखी ची रकर उन पर छिडकी । 
उगरी मे से जो किचित रक्त निकला उसी का एकं एक दो-दो 
छीटा किसी किसी पर पडा मतलब यह्‌ कि जिस पर जसे छीर 
पड उसने वसा ही सुहाग पाया । इस काम से निवत्त होकर 
पावतीजी > शिवजी कौ आज्ञा से नदी के किनारे जाकर स्नान 
किया । फिर बाट्‌ कं महादेव बनाकर वह्‌ उनका पूजन करनं 
लगी । पूजन के बाद बालू के ही पकवान बनाकर उन्हौने हिवजी 
को भोग लगाया परिक्रमाकी ओौर नदी के किनारे की मिट 
का टीका माथे पर ख्गाक्रदो कण बाट्‌ का प्रसाद पाया। 
इसके बाद वह शिवजी के पास ची गरई। 

विधिवत षोडशोपचार पजन करने मे पावतीजी को नदी 
कं किनारे बहुत देर लग गइ । इसलिए जब वह रिवजी के समीप 
गड तब उन्होने उनसे पृछा किं तुम्हे इतनी देर क्यो छगी ? 
काक्तीजी ने उत्तर दिया कि वहा मेरे भाई भावज आदि मायक 
संआ मये थे इसी कारण देर हो मह। रिवजी ने फिर पुषा 
कि तुमने पूजन के बाद क्या प्रसाद चाया ओर स्वय क्या पाया ? 


गनगौर व्रतं ३७ 


पावतीजी ने कहा कि हमारी भावजो ने हमको दूध भात 
सिखाया ह । उसे खाकर म चली आ रही ह । पावतीजी की बाते 
सनकर शिवजी भी दूध भात खाने क लिए वहाँ चरु पडे। उन्ह्‌ 
चलते देखकर पावतीजी बडे असमजस मे पड गयी । उन्होने 
शिवजी का ध्यान धर कर प्राथना की कि यदिम तुम्हारी अनय 
दासीदहंतोहेप्रमु। तुम्ही इस समय मेरी लज्जा रक्खो । एेसा 
सकल्प करके वह भी रिवजी के पीछे पीछे चलने लगी । अभी वे 
थोडी ही दूर चरे होगे कि नदी कं किनारे एक सू-दरमायाका 
महर दिखाई देने र्गा । जब वहु उस महर कं भीतर गये तब वहा 
शिवजी कं सारे ओर सरहज आदि सभी परिवार के खोग मौजूद 
थे । उन्होनं बहन-बहनोई का बडे प्रेम से स्वागत किया । दो दिनि 
तक अच्छी तरह मेहमानदारी होती रही । तीसरे दिन सबेरे 
पावतीजी ने शिवजी से चलने के लिए कहा, परन्तु वह्‌ राजी नही 
हुए । अन्त मे पावतीजी रूट कर चर दी । तब तो शिवजी को 
भी उनका साथ देना पडा ! आगे शिवजी, उनकं पीछे पावतीजी 
ओर उनके पीडे नारदजी । तीनो यात्री चरते चरते बहुत दूर 
निकट गये । जब सध्याहोने का समय आया, तब शिवजी 
वोले कि मे तुम्हारे मायके मे अपनी माला भूल आया हं । उसके 
लाने का क्या उपायह? पावतीजी वहां जाकर माला खनं 
के लिए तयार हुड, पर रिवजी के आग्रह से वहनजा सकी! 
नारदजी वहा गये । 

नारदजी ने उक्त स्थान पर जाकर देखा तो वर्ह न कोद 
महल था, न मनुष्य के रहने का सकत ! घोर सघन जगल में 
असख्य हिसक पशु फिर रहं थे, महान अ घकार छाया हुजा था 
बादल उमड़े हुए थे ओर बिजली चमक रही थी । नारद अ धकार 
मे भूते भटके फिर रहं थे। इतने मे बिजली चमकी ओौर 
शिवजी की माखा उनको एक वट-वक्ष की शाखा मे टँगी दिखाइ 
दी) नारदी माला लेकर वहासे भगे ओर हिवजी के पास 


३८ हिदुर्ओ कै व्रत ओर त्योहार 


आकर अधिनी कष्ट कथा सुनाने रगे! उस समय शिवजी ने 
हसते हए कहा करि यह पावतीजी कौ खीला ह। 

गौरी पावती ने विनती की ओर कहा कि यह्‌ सब आपकी 
कृपा का प्रभाव ह । म किस योग्य हूं । शिव-पावती की बाते सुन 
कर नारदजी ने दोनो को साष्टाग प्रणाम किया ओर कहा-- 
" माता! आप पतित्रताओ मे अग्रगण्य, सदव सौभाग्यवती, 
आदि शक्ति हे । यह्‌ सब आपके पातित्रत का प्रभाव हु । जव 
स्त्र्या तुम्हारे नाममात्र के स्मरण से अटल सौभाग्य प्राप्त कर 
पातित्रत मे टीन हो ससार की सम्पूण सिद्धियो को बना ओर 
मिटा सकती है, तब आपके लिए यह्‌ कोई बडी बात नही ह्‌ ।" 


१३, गीतला-अष्टमी 


चत्र कृष्ण अष्टमी को शीतला अष्टमी कहते हं । इस तिथि 
पर स्त्रिया भगवती का पूजन करके उनकी मठी या देवलाय मे 
जाती ह । पुजन की विधि मे कोई विरोषता नही ह्‌ । किन्तु इस 
पूजन कं वाद सम्पूण ठडी वस्तु का मोग लगाया जाता ह॒ । इस 
दिन जो पकवान बनाया जाना ह, वहु सब सप्तमी का बना हज 
होता हं । एक दिन पहले के बने हुए कच्चे पक्के सब प्रकार के 
व्यजन पूजा मे रखे जाते ह्‌ । घर की अधिष्ठात्री या पूजा करने 
वाटी इस दिन बासी अन्न खाती ह्‌ । 

स्त्रीहो या पुरुष, जो शीतला अष्टमी का व्रत करता ह, वह्‌ 
मध्याह् मे भगवती का पूजन करके बासी अन्न केवल एक बार 
भोजन करता ह । मढी मे पजा हो चूकने के बाद कथा कही जाती 
ह जो इस प्रकार ह- 

कथा--किसी राजा कं पुत्र को शीतला (चेचक) निकी 
थी । उसी नगर मे एक काछी के लडके को भी सीतला निकली थी । 
काछी बहुत गरीब था परन्तु भगवती का उपासक था। वहु 
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शीतला-सम्ब घी उन सब नियमो को मटीभाति मानती था, जो 
धामिक दष्टि से आवर्यक समभे जाते ह॒--जेसे नना याने के 
पास खूब सफाई रखना, वहा की जमीन को प्रतिदिन खीपना 
गृद्ध अवस्था ही मे छूना, भगवती कौ पूजा करना, नमक न खाना, 
चर मे तरकारी न बघारना, न कवेद् चीज भनना, कडाही न 
चढाना, कोइ गरम चीज न आप खाना न शीतलावाखे को 
खिलाना, सदव गीतल वस्तुओ का व्यवहार करना इत्यादि । 
इससे उसका रकुडका शीष्य ही चगा हो गया । 

राजा के यहा राजकुमार को शीतला निकलने के कारण 
भगवती के मडप मे शतचडी का पाठ बेठा था ! नित्य हवन ओर 
बलिदान होते थे। राज पुरोहितं भगवती की पूजा करते थे । 
परन्तु राजघर मे नित्य कडाही चढती थी अनेक प्रकार के गरम 
पुष्ट ओर स्वादिष्ट व्यजन बनते थे, हर तरह की तरकारियो के 
साथ मास मी पकता था । उन व्यजनो की गध पाकर राजकुमार 
मनमानी चीजे खाने को मागता था ओर सब चीजें उसे खाने को 
दी जाती थी । इस कारण राजकुमार पर गीतला का अधिकाधिक 
प्रकोप होता जाता था। उसके शरीर मे बड़े-बड़े फोडे निकल 
आए थे खृजटी होती थी ओौर सर्वाद्ध मं जलन पदा होती थी । 
राजारानी ज्योज्यो शीतला की शाति कं उपाय करते थं 
त्यी-त्यो उसका प्रकोप अधिक होता जाता था, 

जब राजा को यह समाचार मिला कि राजकुमार के साथही 
एक काछी के लडके को भी दीतला निकली थी ओर वह्‌ बिल्वुख 
अच्छाहो गया ह्‌ तब राजा के मन मे एक प्रकार की ईर्ष्या उत्पन्न 
हद । वह अपने मन मे सोचने र्गा कि भगवती क्यो एसा अन्याय 
कर रही ह॒ । मे हजारो रुपये प्रतिदिन खच कर रहा हु, पर मेरा 
लडका तो दिन दिन विशेष व्यथित होता जाताहै ओर जो गरीब 
काछी किसी तरह्‌ भी भगवती कौ सेवा-पूजा मेरे मुकाबिरे मे 
नही, कर सकता, उसका लडका बिना प्रयास चगा हौ गया ह। 


४० दिन्दुओ कँ त्रत ओर त्योहार 


इस प्रकारं का तक-वितक करते हुए जब राजा को नीद आ गरड 
तब शुक्छाम्बर-धारिणी भगवती ने उसे स्वप्नं में ददान देकर 
कटा कि म तुम्हारी सेवा से प्रसन्न हूं । यही कारण ह कि अब तक 
तुम्हरा पुत्र जीवित हे । वास्तव मे तुम स्वय तो उन नियमो का 
पार्च नही करते, जो शीतखा के समर्य जरूरी ह ओर मुभको 
दोष देते हो, एसी दशा मे सदा ठडी वस्तुजो का प्रयोग होना 
चाहिए । नमक खाना इसङ्एि मना ह कि उससे खजरी पदा 
होती ह । घर मे बघार लगाना इस कारण मना ह्‌ कि उसकी गध 
पाकर बीमार आदमी उसे खाने के छखिए खालायित हो उठ्ताह्‌ । 
किसी कं पास जना-भाना ओर मिलना मिकाना इस कारण मना 
हं कि यह रोग दूसरे को न लग जाय । दूसरो की कुशल चाहने से 
अपनी कुराल होती ह्‌ । 

भगवती की बाते सुनकर राजा नें विनती कीः ओर कहा-- 

हे माता। अब मुभेजो आज्ञाहो वहु करू, परन्तु पत्र कौ 

रशना कीजिए । 

भगवती ने कहा-- आज से तुम कडाही न चढने दौ, 
शीतर पदाथ राजकुमार को खिलाओ ओर इसी प्रकार रीतल 
पदाथ मुभे भोग लगाओ ।” यहु कहकर देवी अ तरद्धनि हौ गह + 
राजा ने सबेरे ही विधिवत भगवती का पूजन आरभ किया । 
दवयोग से उसी समय से राजकुमार कौ तबियत अच्छी होने र्गी 
कू दिनो के बाद राजकुमार बिल्कुल अच्छा हो गया । 

जिस दिन भगक्ती ने राजा को स्वप्न मे ददन दिये थे, उस 
दिन चत्र कृष्ण सप्तमी थी। राजा ने नगर मे ठिढोरा पिटवा 
दिया कि अष्टमी को सब लोग बासी अन्न ओर शीतल पदार्थो का 
भोय र्मा कर भगवती की पजा करे ओर इस अष्टमी को सीतला- 
अष्टमी कहा जय । उसी समय से सवसाधारण मे दीतला- 
अष्टमी की पूजा का प्रचार हआ ह। 

अधिक्यरा देला गया ह कि चव ओर वश्ञाख मे ही रीका 


नंव सम्वहसर प्रक्तिपगा ४१ 


का प्रकोप अधिक होता हं। अस्तु शीतला-अष्टमी की पूजा 
आमतौर सें यह रिक्षा देती ह कि रीतला के रोग के समय किस 
विधि से रहना चण्िए ओौर कसे भगवती की पुजा करनी 
चाहिए । 


१. नव सवत्सर-प्रतिपदा 


हमारे देर मे वष का आरभ चत्र शुक्ल प्रतिपदा स होता हं । 
इसलिए इसको सवत्सर प्रतिपदा" कहते ह । ब्रह्मपुराण मे छ्खिा 
ह कि ब्रह्मा ने इसी तिथि पर सष्टिकी रचनाको थी! उसके 
अनुसार इस तिथि से देवी देवता ने सण्टि सचारन का कार्यारभ 
किया था । अथववेद मे इसका उल्लेख टे ! अ तर केवल इतना ह 
कि जहा पुराण मे ब्रह्मा कौ मति के पूजन का विधान हं वहा वेद मे 
सवत्सर रूप प्रजापति की प्रतिमा का पूजन लिखा हे! इसवे 
अतिरिक्त शतपथ ब्राह्मण" मे इसका उल्केख मिक्ता हु । तात्पय 
यह्‌ कि यह्‌ पव अत्यन्त प्राचीन ह॒ । स्मति कौस्तुभ" के रचनाकार 
का कहना ह कि चच्र शक्ल प्रतिपदा को रेवती नक्षत्र के विष्कम्भ 
योग मे दिन कं समय भगवान ने मत्स्य रूप अवतार ल्या था । 
इन सबसे महत्वपण बात यह ह कि यही दिन भारतके सम्राट 
विक्रमादित्य कँ सवप्सर का प्रथम दिनहं। इसी तिथिसेरात्रि 
की अपेक्षा दिन बडा होने रुगता ह । ईरानियो मे इसी तिथि 
पर नौरोज मनाया जाता ह। इस प्रकार उस तिथि का 
महत्व एतिहासिक एव धामिक दोनो दष्ट्यो सेह | 

नव सक्त्सर प्रतिपदा के दिन प्रातकाल स्नान करके 
हाथ मे गघ अक्षत, पुष्प ओौर जल केकर सकल्पं करना चाहिए । 
फिर नइ बनी हद चौकी अथवा बाट्‌ कौ वेदी पर स्वच्छ उ्वेत 
वस्त्र विकर उस पर हरदी अथवा केसर मे रगे हुए अक्षत 
का अष्टदल कमर बनाना चाहिए } अष्टदल कमल पर सोने की 


२ हिन्दुगों के व्रत ओर त्योहार 


म्‌ि स्थापित करकं ॐ ब्रह्मणेनम से ब्रह्मा का आवाहन कर 
पुष्प, धूप दीप नैवेद्य से उनका पूजन करना चाहिए । पूजा कं 
अत में ब्रह्मा से अपने किए सपण वष कल्याणकारी होने की 
प्राथना करनी चाहिए । इस दिन नए वस्त्र धारण करने, घर को 
ध्वजा पतका ओर तोरण से सजाने, नीम के कोमल पत्तो को 
खाने प्याङ की स्थापना करने तथा ब्राह्मणो को भोजन करान 
का भी विधान ह) 


१५, रामनवमी 


हमार यहा वष म दो नवरात्र हाते ह-एक आरन मास की 
गक्ल प्रतिपदा से नवमी तक गौर दूसरी चत्र मास की शुक्ल 
प्रतिपदा से नवमी तक । पडली शारदीय नवरात्र केनामसे 
प्रसिद्ध ह ओर दूसरी वासन्तीय । वासन्तीय नवरात्र को 
रामनवमी भो कहते ह । कहा जाता ह कि चैत्र शुक्ल नवमी का 
मगवान रामचद्र का जन्म हुआ था । इसलिए यह प्रपयेक हिट 
के लिए पुण्य का पव माना जाता ह) 
रामनवमी के व्रत मे मध्याह्न व्यापिनी तिथि लेनी चाहिए । 
अर्थात्‌ जिस दिन दोपहर को नवमी पडे उसी दिन रामनवमी 
माननी चाहिए । अगस्त सहिता मे ङ्ख ह कि यदि चैत्र शुक्क 
नवमी पुनवसु नक्षत्र से युक्त हो जर मध्या ह्भु-व्यापिनी हो तो 
उसंको महापुण्य वारी जाननी चाहिए । विष्णु भक्तो को अष्टमी 
विद्धा नवमी कभी न माननी चाहिए । नवमी को उपवास ओर 
ददामी को पारण करना चाहिए । नवमी की रात्रिमेत्रतीको 
रामायण कौ कथा सुननी चाहिए ओर दशमी को प्रात कारू सम 
का पूजन करना चाहिए । इसके पश्चाते ब्राहमणो को भोजन 
कराना ओर उन्हे गौ, भूमि, सुवण, ति वस्त्र, अककार आदि 
दक्षिणा मं देना चाहिए । 


पज्‌नो पूनो-व्रत ४ 

रामनवमी हमारा राष्टीय पव हु । यह सस्कृति क स्मारक 
ओर हमारे विस्मत आदर्घो का परिचायकं ह्‌ । दक्षिण भारत मं 
यह्‌ पव बडी घधमधाम से मनाया जाता हं । अयीध्या मे भी इस 
तिथिपर बडा भारी मेला ख्गताहं ओर दूर-दूर के खोग रामचद्र 


के मदिर मे भगवान का ददान करने जातं ह्‌ । 


१६ पजूनो पूनो त्रत 


चत्र शकला पूणिमा को पज्‌ नो पूनो भी कहते ह । इस तिथि 
पर ब्रत नही होता कवर पजनकूमार का पूजन होता हु । पुजन 
उसी घरमे होता हु जिसमे कोड लडका होता हं । यदि लडका 
नही होता, क्डकिया ही होती ह, तो पूजा नही होती । 

किसी के यहा पाच मटकिया पुजती ह किसी के य्ह सात । 
जहा पाच पुजती ह, वहा चार मटकिया ओर एक करवा होता 
ह। इसी तरह सात मे एक करवा होता ह । मटकिया चूनाया 
खडिया मिट से रंगी जाती ह । करवा पर हल्दी से पजनकमार 
ओर उसकी दोनो माताओ की प्रतिमाए छिखी जाती ह। णद्ध 
जगह खीपकर ओर चोक पूरकर बीच मे पजनकूमार का करवा 
ओर उसके चारो ओर अय मटकि्योँ रक्खी जाती ह। ये सब 
मटकि्योँ विविध प्रकार के पकवानो से भरी जाती ह। बीच 
वाटी मटकियो मं अधिका ल्डड्‌ ही रखे जातें ह । चन्दन 
अक्षत धप दीप, नैवेद्यादि से मटकियो की पुजा करके कथा कही 
जाती हं । एक स्त्री कथा कहती ह्‌ । बाकी स्त्रियों अक्षत हाथ मं 
लेकर बठ जाती हं । कथा समाप्त होते ही वे सब मटकियो पर 
अक्षत छोडती ह ओौर मटकियो को दण्डवत करती ह । तब 
लडका सब मटकियो को हिला हिखाकर यथास्थानं रख देता 
है । पजनकुमार की मटकी में से लडका कड्ड्‌ निकालकरमा की 
फटी मे डालता हं । तब माँ रुडके को ल्डड या ओर पकवान 


4; हिदुर्भो के व्रतं ओौर त्योगर 


देती ह ञौर फिर सबघर केलोगो मे मटकियो का पकवान 
प्रसाद की तरह वितरण किया जाता ह । प्रसाद बाँटते समय 
कहा जाता ह--- 
पजन के लंडवा पजन खाय! 
दौर दौर वही कोटरी मे जायं | 

कथा-- किसी समय बासुकदेव नाम का एक राजा था। 
उसके दो रानिया थी! बडी रानीकानाम था सिकौखी ओौर 
छोटी का रूपा । दोनो रानियो मे से सन्तान एक कं भी नही थी । 
छोटी रानी रूपा राजा को अत्यत प्रिय थी ओर सिकौली पर 
उनकी सास-ननद का अधिक प्रेम था रूपा पति की प्यारी होनें 
से सास ननद की नाराजगी की कुछ भी परवा नही करती थी । 
परन्तु उसको पुत्र की बडी लाकसा थी । इस कारण उसने एक 
दिन वद्धा स्त्रियो से कोख चलने का उपाय पृछा । उन स्त्रियो ने 
कहा कि सन्तान तो सास ननद के आशीर्वाद सेहो सकती ह । 
रानीने कहा किवेतो मुभसे नाराज हं। इसकिए यह 
सम्भव नही ह कि मभका आीर्वाद दे। इस पर स्त्रियो नें 
सिखाया कि तुम ग्वालिन का भेष धारण कर अपनी सास ननद 
के वास जाओ ओर उनके पर पडो । वे आशी्वदि देगी तो अचवश्यः 
तुम्हारे सन्तान होगी । 

एक दिन रूपा रानी ग्वालिन के भेष मे सास-ननद के महो 
मे गद । उसने दूध-दही कौ मटकि्यां सर पर से उतार कर सास- 
ननद के पर छुए । तब उ होने उसे पत्रवती होने का आशीर्वाद 
दिया 1 इस प्रकार सास ननद का आरीर्वाद लेकर वह॒ चरी आह्‌ । 
भगवान कौ कृपा से उसको गभ रह गया । अब उसको सास ननद 
के न आने जाने की चिन्ता हुड । उसने एक दिन अपने जी की बात 
राजा से कही । राजा ने कहा कि इस बात की तुम कोद चिता न 
करो ।म आज ही तुम्हारे महर मे एक घण्टी बेधवाए देता हू । जब 
तुम्हारे क्डका होने लगे अथवा तुमको ओर कोद सकट हो तब 
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तुम डोरी खीचना। घण्टी बजते ही मे तुरत दौडा जरगा । यह 
कहकर राजा ने रानी के महर मे घण्टियो का प्रब घ करादिया। 
एक दित रानी ने घण्टी खीच कर राजाकी परीक्षाटी । उस 
समय राजा दरबार मे बठे थे। घण्टी बजते ही वहु रनिवास में 
गये । उन्हे जब मालूम हुञओै कि घटी परीक्षा लेने के लिए बजी थी 
तब उन्हं बहुत क्रोध आया । वह्‌ बिगड़ कर चरे गये । एसी दा मे 
रूपा रानी को विवश होकर सास्र ननद की शरण मे जाना पडा। 
उसने उनसे कहा कि मेरे प्रसव के दिन्‌ निकट ह्‌ । एसा उपाय 
बताइए जिससे यह सब काम सखस हो जाय। ननद 
ने उसे धय बेंधाते हुए कहा कि जब तुम्हारे पेटमे ददहो 
तब तुम कोने मे सिर डाकुकर ओखटी पर बठ जाना, 
रूपा रानी कुछ सीधे स्वभाव की थी। उसने ननद की बात 
को सच मानकर अक्षरा उसका पालन किया । प्रसव के समय 
वह्‌ ओखटी पर बठ गयी । वालक पदा होकर ओखली मे गिर 
गया ओर रोन लगा! उसका रोना सनकर सास ननद दौडी 
आई । उन्ही के साथ रूपा की सौत सिकौटी रानी भी आड । 
उसने नवजात बालक को उठाकर घरे पर फिकवा दिया ओर 
ओखली मे ककड पत्थर डाल दिये । सास ननद नें आकररूपा 
से कहा कि तूने तो ककड पत्थर जाये ह्‌ । 
जब राजा को यह समाचार मिला तब वह्‌ भी द!डे आये ¦ 
भौर कंकड पत्थरो को देखकर आइचय मे रह गये । वह माता 
या बहनसेनतो कुछ कह सकं ओर न पृ सके। परन्तु अपन 
मन मे समभः गये कि यह्‌ एकं असम्भव-सी बात हं । स्त्रीके गभ 
से ककड पत्थर पैदा नही हो सकते । एेसा सोच विचार कर. गजा 
चूपचाप बाहर चरे गयं । 
जिसदिनरूपा रानीके गभ से क्डकाजमा उस 
दिनि चत सुदी प्रणिमा थी। जिस घूरे पर लडका डाला 
गया था, उसी धूरे पर एक कुम्हारिन कूडा डालने आइ । 
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उसने देक्षा कि एक सुन्दर बालक धूरे की राख मे पडा खेर रहा 
ह ! वह उसे उठग्कर अपने घर के गड्‌ । उसके कोड स तान नही 
थी । इसलिए वह बडे काड प्यार से उसका लालन पालन करने 
र्गी } लडका जब बडा हुआ तब कुम्हार ने उसके खेखने कं 
किए एक मिद का घोडा बना दिया । ख्डका उस घोडे को छेकर 
नदी के किनारे जाता ओर उसका मुहु पानी मे लगाकर 
कहा करता--मिटी के घोडे पानीपी चेच चे। 

नदी के उस तट पर रनिवास की स्त्रिया नहाने आती थी । 
लड़के का चरित्र देखकर एक दिन एक स्त्री ने कहा-- ओ 
कुम्हारके छोकरे! तू पागलह क्या? कही मिदीका घोडा पानी 
पीता ह्‌!“ 

लडके ने उत्तर दिया-- “म पागल नही हूं इनिया पागल 
ह। क्या यह्‌ भी सम्भव हं कि रानियो के गभ से कृकड पत्थर 
पदाहो। 

कडके की बात सुनते ही स्त्रियो ने समभल्याकिहोनहो, 
यही वह्‌ लडका ह ! उ होने महो मे जाकर रानी सिकौटी को 
यह समाचार सुनाया कि तुम्हारी सौत का बारुक अमुकं कुम्हार 
कंघरमह्‌। रानीने व्हा भीउस बालक को मरवाने का निचय 
करकं मान ठान दिया । वह्‌ कोप भवन मे मलिन वसन पहन कर 
लेट रही । जब राजा ने उसके पास जाकर मान का कारण 
पूछा तब उसने कहा कि जब तक अमुक कुम्हार का बालकं जानं 
सनमारडाखा जायगा तब तकम अन्न जल ग्रहण नही करूगी । 

राजा ने पूरछा--“ उसका एेसा अपराध क्या हे?" 

रानी ने कहा-- वह्‌ हमारी दासियो को चिढाता हु 1" 

राजा ने कहा-- यह अपराध जीव-हप्या के योग्य नहीं 
ह। हा यदिचाहोतो वह इस गात्रसेया देशसे निकाला जा 

' सकता ह्‌ ।' 
रानी राजी हौ गयी । राजा ने कुम्हार के बालक को गाँव से 
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निकल्वा दिया। कृ दनि मे कुम्हार का बालकभौर भी 
बडा हो गया । तब वह्‌ अच्छे अच्छे कपडे पहन कर राजा क 
दरबार म अने ल्गा। राजा समभताथाकि वह्‌ विसी राज- 
कमचारीकाल्डका ह ओर राजम्च्री समभतेथेकिवह्‌ किसी 
राजा का सगा सम्बधी शाजकुमारह । वसी कारण उससे कोड 
कू नही पूता था । वह नित्य दरबार मे बठकर राज-काजकी 
सब बाते ध्यान म रखता जाता था। राज दरबार कं सभी ल्गेग 
उसके आचरण से प्रसन्न थे । 

एक वष राजा वास॒कदेव कं राज मे जर नही बरसा । तब 
पडितो ने सलाह दी कि यदि एेसारथ चलाया जाय जिसमे 
राजा रानी कधा देकर बल की तरह चरू ओर कोड चेव सदी 
पूणिमा का उत्पन्न हुमा द्विजातीय बालक रथ को हाके, तो जल 
बरसेगा। उस समय अवसर पाकर राजकुमार ने कहा किम 
पुणिमा को उत्पन्न हुआ हु । म रथ भी चखा सक्ता हं । युवक की 
बाते सुनकर रथ चखाने की सब तयारिया की जाने लगी । इसी 
बीच राजकुमार ने अपनी माके पास जाकर कहा कि जब तुमसे 
रथ क सम्बध मे कोड काम करने को कहा जाय तब तुम कहना कि 
पटर हमारी जेठानी करे, तब हम करगी । इस तरह हर काम म 
तुम उसी को आगे रखना । रूपा रानी राजी हो गयी । 

जब रथ चलाने का समय आया तब पजुनकुमार कौ मँ रूपा 
रानी से कहा गया कि जगह टीपो । वह्‌ बोली कि पहर जेठानी 
रपे, तब म रीपृगी । राजा की आज्ञा से पहरे सिकौली रानी ने 
ल्पा, तब पीरछसेरूपाने भी टीप दिया। जब रथमे कधा देन 
का समय आया, तब भी रूपा रानी ने कह दिया कि पके जेठानी 
कधा दे, तब में दूगी। लाचार सिकौरी रानीनेरथमे कधा 
दिया । उस समय खूब धृप निकली हुड थी । राजकुमार नें जमीन 
मे गोखरू के काटे बिखेर दिये थे । एक ओर उसके पव मे काटे 
धसते थे, दूसरी जोर राजकुमार उसकी पीठ पर छडियां मारता 
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था । इख प्रकार जब रथ सीमा तक पहुंच गया तब वहु उससे 
अरग ह्‌ । 

अब रूपा रघ्नी की बारी आड । उसने ज्योही कधा दिया 
न्योही आसमान मे बादल धिर आये ओरं माग के गोखरू हट गये । 
इसलिए रूपा रानी को कुछ भी कष्ट नही हुआ । रथ चलाने का 
काम पूरा होते ही जल बरसने खगा । सब को बडी प्रसन्नता हद । 
उसी समय पजूनकूमार ने अपनी माता के पास जाकर उसके चरणं 
छृए । तब सबने जान ल्या कि यही पजूनकुमार ह । राजा ने 
भी अपने पुत्र को पहचान कर उसे गरे मे ल्गा लिया । 

बाहर सबसे मिरु मिला कर राजकुमार रनिवास मे गया । 
उसने अपनी आजी (दादी) मे कहा--' दादी ! हम आये, क्या 
तुम्हारे मन भाये ?" 

इस पर बुटिया ने जवाब दिया--“ बेटा ! नाती पोते किसे 
सुरे लगते हु । 

पजूनकुमार ने कहा-- तुमने मेरे मन की बात नही कही । 
तुम्हारी बात निरथक ओौर अधूरी ह । इस कारण म शाप देता 
ह॒ कि तुम अगले जम मे दहली होगी । 

फिर वह॒ पुजा कें पास गया ओर बोला--""फुमा री 
फुआ । हम आये तुम्हारे मन भाये यान भाय? 

उसने कहा--“भतीजे किसे बुरे रुगते हे 1 

कुमार ने कहा-- तुमने भी मेरे मन की बात नही कही । 
तुमने ऊपर से सफाई दिखाई । पर तुम्हारा दिर मेरी ओर से 
साफ नही ह । इस कारण तुम ॒पताडी (चौका लगाने का 
मिट का बतन) होगी । 

इसकं बाद वहु सौतेखी मा के पास गया ओर बोका-- 

माता । हम आये क्या तुम्हारे मन भाये ? ” 

उसने जवाब दिया-- भये सो अच्छे जाये, जेठी के हो 

या कुरी के, आखिर हो तो क्डके ही 
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तब राजकुमार ने कहा--^तुमने भी मेरे मन की बीत नही 
कही । तुमने दो रुखी बातें कही । इस कारण तुम घुधची (गुजा) 
होगी, जो आघी काटी आधी लाल होती ह ।” 

अत मे राजकुमार अपनी मा के पास गया ओर बोखा- 

माता हम आयं । तुम्हारे मनं भाये कि न भाये 7 

उसने जवाब दिया--“बेटा । भरे अये । हमने न पारे न 
पोसे, न खिलाये न पिये, हम क्या जाने कसे आये ? 

उसी समय वह्‌ किशोर-वय राजकुमार नवजात शिदु के रूप 
मे होकर कहाँ कहा रुदन करने र्गा! मा उसको गोद मेषे 
कर दूध पिलाने लगी । जब राजा को यह समाचार मिला तब 
उन्होने रिश को देखकर प्रसच्ता प्रकट को । आप से आप तोपें 
दगने लगी ओर सारे राज मे आन? +वाट बजने ठगी । कहते 
ह, पजूनो पूनो की पूजा का प्रचलन लोक मे उसी दिन से हआ हं । 


१७ अच्चय तैतोया व्रत 


वाख मास के शुक्ल पक्ष की तीज को अक्षय तततीया कहते 
ह । इसमे पूर्वाह्न व्यापिनी अर्थात्‌ दोपहर के पूव जो तिथि हो 
उसे ही खेना चाहिए । जो मनुष्य वशाख शुक्छ तृतीया का प 
व्यापिनी रेता ह उसके हव्य ओर कव्य को पितर ग्रहण नही 
करते । यह्‌ दिनि जय तन पितर है । इस दिन होम जप तप, दान, 
स्नान आदि अश्नय रहते ह्‌ । इसीलिए इसे अक्षय ततीया कहते 
हे । जो मनुष्य इस दिन ख्डड्‌ ओर पेखा दान करता ह वहु स्वग 
लोक को प्राप्त करताह ओर जो मनुप्य इस दिन गगा स्नान 
करता ह्‌ वह अव्य ही सब पापो से मुक्त हो जाता ह । 

कथा--एक समय राजा युधिष्ठिर ने भगवान श्रीकृष्ण सें 
पूछा--““हे भगवन । कृपाकर आप अक्षय ततीया का माहात्म्य 
वणन कीजिए ।" 

1 


(1 


भरण हिदओ के ब्रत ओर त्योगर 


श्करृष्ण भगवान बोले--' हे राजन । सुनो । इस पुण्य तिथि 
मेपूर्वा ह्न मे स्नान, जप, तप, होम, स्वाध्याय पित तपण ओर दान 
आदि जो कुक भी किया जाता ह्‌, वह्‌ अक्षय पुण्यफर का दाता 
होता है । इस ततीया को युगादि ततीया' भी कहते ह" क्योकि 
इसी दिन से सतयुग का आरम्भ होत ह्‌” 

' हे युधिष्ठिर । पूवकार मे एक अत्य त निधन, सत्यवादे, 
ब्रती ओर देव ब्राह्यणो का पूजन करने वाला तथा श्रद्धालु वेश्य 
था। वह्‌ बह-कुट्म्बी होने के कारण सदव न्याकूल चित्त रहा 
करता था । उयने वैराख गुक्ल पक्ष की क्षय ततीया के माहात्म्य 
मे सुना कि इस तिथि मे दान, जप हवन ओर स्नानादि से महत्फल 
प्राप्त होता है । उस वैद्य ने अक्षय नतीया के दिन प्रात काल 
गगाजी मे स्नान करकं विधिपूवक देवताओं ओौर पितरो का 
पूजन किया । पुन धर आकर उसने ओ कं ल्डड्‌ , पेखा, जल भरे 
हृए घट, जौ, गेह ओर क्वण आदि तथा सत्त, दही, चावरु ओर 
गुड आदि खाद्य पदार्थो का ओौर स्वण, वस्त्रादि, दिव्य पदार्थो का 
भक्तिपुवक दान किया । स्त्री के निषेध करने पर, कुटुम्ब चिता 
से चतित होने ओर व द्रावस्था के कारण अनेक रोगां से ्रसित 
होने पर भी वह॒ धम-कमसे पराड.मुख नही हआ । इस कारण 
ह राजन्‌ । समय पाकर उस ब्राह्मण का आगामी जम कुशावती 
नमरी मे एक क्षत्रिय कं घर मे हभा । पूव-सचित पृण्य के प्रभाव सं 
वह॒ बडा धनाढय ओौर प्रतापी हुआ । सब प्रकार का वभवा 
कर भी उसकी बुद्धि धम सें विचलित नही हृद । प्रत्युत उसने 
ओर भी अधिक धम सचय किया। यह सब अक्षय तृतीया का 
दी प्रभाव था। 


१८, आसमाहं का पूजन 


वेशाख, आषाढ ओर माघ, इन्ही तीनो महीनो कौ किसी 
तिथि मे रविवार कं दिन आसमाई की पजा होती ह । यह्‌ पूजा 
किसी काय को सिद्धिके किए की जाती हं। किसी किसी के यहाँ 
साल मे एक दो अथवा तीन बार भी पूजा {होती हं । बाराजीत 
(बारह आदित्य) ओर आसमाईइ (आला पूण करने वाली शक्ति) 
की पूजा एक साथ होती हुं । प्राय डके की मो यह व्रत करती 
है । वह ब्रत के दिन अलोना भोजन करती हे । 

एक पान पर सफेद च दन से एक पती छिखी जाती हे । 
उसी पर चार गंठीटी कौडिया रवकर उसकी पूजा की जाती है । 
चौक पर कल की स्थापना की जाती हं । उसी के समीप एक पटा 
पर ऊपर कह अनसार आसमाइ कौ स्थापना कौ जाती हं । पडत 
पचाग प्रजन कराकर ककड का तथा आसमाइ का विधिवत 
पुजन कराता हे। पुजन के अत मे पडिन बारह गाव्वाखा एक 
गडा ब्रतवाटी को देता ह । उसी गड को हाथ मे पहन कर आसमाद 
ओर बाराजीत को भोग कगाया जाता ह । पुजा के अन्त मेँ जब 
पजा की सब सामाग्री जर मे सिराईं जाती हं तब उक्त गडाभी 
सिरा दिया जाता हं । रेकिन पूजावाटी कौडिया रख टी जाती 
ह।वेही फिर पूजा के काम आती ह। यदि उनमे से कोड 
कौड़ी खो जाय तो उसके बजाय नइ कौडी पूजामे रख दी जा 
सकती ह । इस पूजन के सम्बध म जो कथा कही जाती है, वह॒ 
इस प्रकार ह-- 

कथा--एक राजा था। उसके एक ही राजकुमार था। 
माता पिता का बहुत लाडला होने के कारण वहु बहुत ऊधम 
मचाया करता था। प्राय कुंओ या पनघटो पर बेठ जाता ओर 
जब स्त्रियां जल भर कर धर को चलने लगती तब गरल का 
गल्ला मारकर उनके घडे फोड डालता था। लोगो ने राजा के 
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पास जाकर राजकुमार के आचरण की हिकायत की । राजा ने 
यह्‌ आज्ञा निकार दीः कि कोड मद्री का घडा छेकर पानी भरने 
न जाया करे । स्वया तावि पीतल के घडे से पानी रे जाने र्गी । 
यह्‌ देखकर राजकुमार मिट्री के बजाय रोह ओौर शरे के गुल्ले 
मार-मार कर उनके घडे फोडने ल्गा{ एसी दशाम लोगो ने 
एकत्र होकर राजा से पिर हिकायत कौ । 

राजा ने सोचा कि यदि प्रजा भाग जायगी तोम राज किस 
पर कर्गा । कुंवर चला जायगा तो ओर हो जायगा । इसकिए 
प्रजा को रखकर कवर को निकार देना उचित ह्‌ । यह सोचकर 
राजा नें प्रजा को समभा बृभाकर शान्त किया। 

एक दिन राजकुमार शिकार खेखने गया । अवसर पाकर 
राजा ने अपने हुस्तानर सहित एक आज्ञा पत्र उयोढी के सिपा 
हियो को देकर कहा कि जब राजकुमार रिकार से रौटकर 
महल मे जाने खगे तब यह्‌ पर्चा तुम उसको दिखा देना । इसके 
कुछ देर बाद राजकुमार रौटा । उस समय सिपाहियो ने उसे 
देर निकार की आज्ञा का पत्नि दिया । प्राना पाकर 
वह्‌ उल्टे परो राज द्वार से जगल की ओर चला गया । 

राजकुमार घोडा बढाता हुआ चखा जा रहाथा कि उसे 
कुछ दूरी पर चार बृदिय। सामने माग मे बटी हुड दिखाई दी । 
उसी समय अनायास राजकुमार का चाबृक गिर गया) उसे 
उठाने कं छिए वह्‌ घोडे पर से उतरा ओर फिर सवार होकर 
आगे बढा । बटियो ने समभा कि इस पथिक ने घोडे से उधर कर 
हम खोगो का अभिवान्न क्रिया ह । इसङिए जब वह उनके पास 
(पहुंचा तब उ होने उससे पृचछा--' यात्री ! सच बताओ, तुमने 
शम रोगो मे से किसको घौडे से उतर कर प्रणाम किया था 7" 

राजकुमार बोक्ता कि तुम सब मे जो बडी ह, भने उसी को 
प्रणाम करिया था। उन्हौने कहा कि तुम्हारा यह उत्तर ठीक नही 
हं। हम सब स्प्रान आयु की ह । अपने-अपने स्थान पर सब 
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बडी ह्‌ । तुमको किसी एक को बतलाना चाहिए । राजकुमार न 
उनका पहर नाम पृछा । 

एक बिया नें कहा-- मेरा नाम भखमाईइ हे |” 

राजकुमार ने कदा--“तुम्टारी एक न्थिति नहीहै। 
तुम्टारा कोड मुख्य उददेन्य या लक्ष्य भी नही हे । किसी की भूख 
जेसे अच्छं भोजनो से रान्त होती हु, वसे ही रूखे ससे टकडो से 
मी शान्त हो जाती ह । इसलिए मने तुमको प्रणाम नही किया ।“ 

दूसरी ते कहा-- मेरा नाम प्यासमाइ्‌ ह्‌ 

राजकृमार ने जवाव दिया--“जो हार भृखमाइ का है, वही 
तुम्हाराभीह। तुम्हारी गाति भसे गगाजलसे हो सकती ह 
वेसेही पोखरेकेगदेजरसे भीहो सक्तीह। इसकिए मने 
नूमको भी प्रणाम नही किया ।" 

तीसरी वोन्टी-- मरा नाम नीदमाइ हु” 

राजकुमार नं कहा--““तुम्टार प्रभाव या स्वभाव भी उक्त 
दोनो की तरह्‌ लक्ष्यहीन ह । पुष्पो की शया पर जसे नीद आती ह, 
वसेहीषखेतक ढेलो पर भी आती हं। इसलिए मने तुमको भी 
प्रणाम नही किया । 

अत मे चौथी बृढिया ने कहा--मेरा नाम आसमाइ हु 1“ 
तब राजकुमार बोका-- जसे ये ताना मनुप्प को विकर कर देने 
वारी ह, वसे ही तुम उसकी विकर्ता को नाशन कर उसे शान्ति 
देनेवाली हो । इसलिए मने तुम्ही को प्रणाम किया हु“ 

इसमे प्रसन्न होकर आसमाईइ ने राजवृमार को चार कौडिया 
देकर आघीर्वाद दिया किं जब तक ये कौडिया तुम्हारे पास रहंगी, 
तब तक कोई भी तुमसे युद्ध मे या जुए मे न जीत सकेगा । तुम जिस 
काम मे हाथ ल्गाओगे उसी मे तुमको सिद्धि प्राप्त होगी । 
तुम्हारी जो इच्छा होगी या यत्त करते हुए तुम जिस क्स्तुकी 
प्राप्ति की आशा करोगे, वही तुमको प्राप्त होगी ।“ यह्‌ सुनकर 
राजकुमार वहा से चल दिया । 


& हिदओ के ब्रत ओर त्यो गर 


राजकुमार चरता चरता कुछ दिनो कं बाद एकं राजा के 
नगर मे पहूंचा । उस राजा को जुआ खेखने का व्यसन था । इस 
कारण उसके नौकर-चाकर प्रजा परिजन सभी को जुआ खेलने 
का अभ्यास पड गया था। राजा के कपडे धोने वाखा धोबी भी 
जुआरी था । वह्‌ नदी के जिस घाट पर कपड धो रहा था, उसी 
घाट पर राजकुमार अपने धोडें को नहरने गया । धोबी उससे 
बोला--' यात्री । पहर मेरे साथ दो हाथ खेर ले । जीत जाओ 
तो घोडे को पानी पिलाकर चरे जाना ओौर राजा के सब कपडे 
जीतमेकेकेनाओौरजो हार जागो तो घोडा देकर चरे जाना। 
पिरम इसे पानी पिलाता रहूंगा।' 

राजकुमार को तो आसमाईइ कं वरदान का बल था । वहु घोडे 
की बाग थामकर खेलने बठ गया । थोडी ही देर मे राजकुमार ने 
राजा के सब कपडे जीत लिये । उसने कपडे तो न खये, पर घोडे 
को पानी पिखाकर वहु चखा गया । 

धोनी शाम को जब महर मे गया तब उसने राजा से कहा 
कि एक एेसा खिलाडी यात्री इस नगर मे आया ह्‌, जसा आज 
तक मने न देखा न सुना । कोइ उससे जुए मे जीत ही नही सकता । 
यह सुनकर राजा ने उस यात्री के साथ जुआ खेलने की इच्छा 
प्रकट कौ । दूसरे दिन धोनी राजकुमार को राजा के पासचिवाले 
गया । दोनो खेलने लगे । थोडी ही देर मे राजकमारने राजा का 
राज पाट सब जीत लिया । राजान हार स्वीकार करणी । तब 
अपने म तरी, मित्र मुसाहब सबको इकटटा करकं राजा ने सलाह 
खी कि अबक्याकेरना चाहिए? किसी ने कहा कि उसे मार डालना 
उचित हुं । किसी ने कहा कि राज्य का एक अश देकर उसे राजी 
कर रेना चाहिए । राजा के पिता के समय का एक पुराना मत्री 
था । वह्‌ प्राय घर मे रहता था । उसने जब यह समाचार सुना तब 
वह्‌ बिना बुलाये ही दरबार मे गया। राजानेएकात मे बठकर 
उसका मत जिया । वद्ध ने कहा किं विजयी यात्री को अपनी बेटी 
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व्याह दीजिए । वह्‌ आपका र्डका हो जायगा ! तब अप ही राज्य 
पर दावा न करेगा । यदि वहु रह्‌ जायगा ओर योग्य होगा तो उसे 
प्रजा पका उत्तराधिकारी मान ल्गी। यदि अयोग्य होगा, तो 
जैसा होगा वसा व्यवहार उसके साथ किया जायगा । 

राजाने वद्ध कौ बात मानकर राजकुमार को अपनी बेटी 
व्याह दी । राजकुमार कोड्‌ साधारण मनुष्य तो था नही । वह॒ भी 
राजा का लडका था। उसके आचरण से राजा को बडी 
प्रसच्चना हुड । राजा ने सलाह देने वारे वद्र को बहुत इनाम दिया । 
विवाह हो जाने के बाद राजकुमार को अलग महक मे डरा दिया 
गया ! राजा की कया भी अपने पति के साथ उस महल मे रहने 
र्गी । वह्‌ बडी ही सदाचारिणी ओर विनयरीखा थी । उस घर 
मे सास ननदे तो कोड्‌ थी नही जिनकी आज्ञा का वह्‌ पालनं 
करती । इस कारण उसने कपडे की गृडिया बनाकर रख ली । 
जब वह्‌ श्रद्खार करके नििचन्त होती तब वह्‌ उन गुडियो को 
सास-ननद मानकर उनके पर पडती ओर आचर पसार कर 
उनका आडीर्वदि ठेने के बाद पति कं ससीप जाती थी । 

एकष्दिन राजकुमार ने उसे गुडियो के पर पडते देख लिया । 
उसने पुछा कि यह तुम क्या करती हो ? राजकुमारी ने उत्तर 
दियाकिमस्त्री धम का निर्वाह करती हूं । यदिमे आपके घरमे 
होती तो नित्य सास ननद के पैर पडती ओर उनसे आदिव 
रती । परन्तु यहां सास-ननद कोड नही हे, इसलिए मे इन गुडियो 
को सास ननद मानकर अपना धम निर्वाह करती हूं । यह्‌ सुन 
कर राजकूमार ने कहा कि यदि एसी बात ह तो गड्यो कं पैर 
पडने की क्या आवश्यकता ह ? तुम्हारे परिवारमे तो सभी हं। 
यदि तुम्हारी यही इच्छा ह तो अपने घर चरो । राजकुमारी तैयार 
हो गयी । राजा को जब यह्‌ समाचार मिला तब उ होनें उनकी 
यात्रा का सब प्रन ध करकं बेटी कौ विदा कर दिया । राजकुमार 
नईं बहू को केकर, भीड भाड के साथ कुछ दिनो मे अपन पिताकी 


भप हिन्वुभो के व्रत ओर त्योर 


राजधानी के पास पहुंचा । इधर जिस दिन से राजकुमार चला 
गया था, उसी दिन से राजा रानी दोनो उसकं बिचोह मे रोते- 
रोते अन्धे हो गए थे। राजकुमार की सेना देखकर रोगो ने राजा 
को सूचना दी कि कोड बडा राजा चढ आया ह । राजा गरू मे 
अंमौखे जलकर उससे मिलने के किए तयार हो गया । इसी समय 
राजकुमार ने महक के द्वार पर आकर राजा को अपने आने की 
सूचना दी । राजकुमार के आने कौ सूचना पाकर राजा-रानी 
प्रसन्न हो गये । उन्होने कुखाचार के अनुसार पहुरू अपनी बहू 
को महल मे बुलाया । महल मे आकर बहू ने सास के पैर द्ृए। 
सास ने आसीवदि दिया। कुछ दिनो के बाद उस राज-कन्या के 
गभ से एक अति सुन्दर बार उपा हथा। इसी बीच राजा-रानी 
की दष्टिभी ठीक हौ गद। इस प्रकार जिस परिवार मे अधकार 
छाया था उस्र परिवार मे आसमाई्‌ की कृपा से आनन्द की वर्षा 
होने र्गी । कहते ह उसी समय से खोक मे आसमाईं की 
पुजा का खिाज्ञ चल्य। 


१६. चसिह चतुदंशी 


वाख शुक्ल चलुदशी को भगवान नसिह का जम हुंज 
था। इसरिए इस तिथि को नृसिंह चतुदशी कहते ह । इस दिने 
प्रदोष व्यापी ब्रत करना चाहिए । यदि दैवयोग से किसी दिन 
पूव विद्धा मे शनि स्वाति सिद्ध जौर वणिज हो तो उसी दिन व्रत 
करना उत्तम होता ह । इसे सब वण कं लोग कर सकते ह्‌ । ब्रती 
को मध्याह्व होने पर स्वच्छ जल मे वदिक सच्रो से स्नान करना 
चाहिए । इसवे पचात नृसिह का स्मरण करके गोबर से पथ्वी 
को शुद्ध करना चाहिए । फिर एक कर्श मे ताबा ओर रतन डाख 
कृर उस पर अष्ट दर्‌ कमल बनाना चाहिए । कलश पर चावलो 
सं भरकर एक उलिया रखनी चाहिए ओर नसिह्‌ की स्वण- 


नरसिंह चतुदज्ञी ५७. 


मूति को पचामुत म स्नान कराकर उस पर स्थापन एवं पूजन 
करना चाहिए । ब्राह्मणो को पथ्वी, गाय तिर, स्वण ओर वस्त्रो 
सहित नैया दान मे देना चाद्िए । जौ मनुष्य इस प्रकार नसिह का 
त्रत करता ह उसके सपूण पाप नष्ट हो जते ह्‌ । 

कथा--नसिह भगवान दक्ति ओर पराक्रम के प्रतीक ह्‌। 
विजयनगर के परम पराक्रमी राजाय ने नसह की मति कोही 
अपना राज्य चिह् बनाया था । कहते ह प्राचीन कार मे क्यप 
नाम के एक राजा थे ! उनकी पत्ती का नाम धा दिति दितिकेदो 
पुत्र हृए--एक हिरण्याक्न ओर दूसरा हिरण्यकरिपु।! दोनो बडे 
पराक्रमी थे । हिराण्याश्च को वाराह अवतार धारण कर भगवान 
विष्णु ने माराथा। इससे करुद्ध होकर भाई की मत्यु का बदला 
लने के किए हिरण्यकरिपु ने ब्रह्मा ओर महादेव की पजा की । 
उसकी पूजा से प्रसन्न होकर ब्रह्मा ने उसे अजेय होने का वरदान 
दिया । एसा वरदान पाकर वह अत्याचार करने रगा । काला- 
-तर मे उसकी पत्नी, जम्भासुर की कन्या कायुध, वे गभ से 
अनुवाद सह्लाद प्रह्लाद नामक छ पत्र हुए । प्रह्वाद भगवान 
का भक्त था। उसने अपने पिता का कहना नही माना । अपने 
पिता के अत्याचारो से दुखी होकर उसने अपनी रक्षा कं किए 
भगवान्‌ से प्राना की । नसिह के रूप में भगवान नें उसके पिता 
हिरण्यकशिपु का वघ किया ¦ पिता कौ मत्यु के पञ्चात्‌ प्रह्वाद ने 
भगवान से प्राथना की ओर पुछाकि मेरी प्रीति अपम कसे 
हुड ? नसिह्‌ भगवान न कहा कि प्राचीन कार मे तुम वासुदेव 
नाम के ब्राह्मण थे मौर एक वेश्या से प्रेम करते थे। वह्‌ वेश्या 
चतुदरी का व्रतं करती थी। अत उसी की सगति मे तुमने भी 
मेरा त्रत किया ओौर इसी कारण तुम्हारी प्रीति मुभमे हृद । 
जो मनुष्य मेरे ब्रत को करते हु वे पाप मुक्त होकर वकुण्ठ- 
वास कं अधिकारी हो जाते ह। 


२०, वट-साविच्ी-त्रत 


ज्येष्ठ कृष्ण तरस को प्रात कारु स्वच्छ दातून स दत- 
धावन कर उसी दिन दोपहर के बाद तदीया तालाबके 
विमल जर मे तिर ओर आमे के कत्कसे केदो को शुद्ध 
क्रके स्नान करे ओर जल से वट कं मूलका सेवन करे। 

५. 

सूत रोगिणी ओर ऋतु मती स्वरी ब्राह्मण के द्वारा भी समग्र 
व्रत का यथाविधि कराने से उसी फल को प्राप्त होती हे । 
यह त्रत त्रयोदशी से पूर्णिमा अथवा अमावस्या तक करना 
चाहिए । 

वट के समीप जाकर जल का आचमन लेकर कट--““ज्येष्ठ 
मात्र कृष्ण पक्ष चरयोदशी अमुक बार मे मेरे पुत्र ओरपतिकी 
आरोग्यता के किए एव जमजमातरमे भी विधवान होऊं 
इसकिए सावित्री का त्रत करती हूं । वट के मूर मे ब्रह्मा, मध्य मे 
जनादन अग्रभाग मे रिव ओर समग्र मे सावित्री ह। हं वट। 
अमत के समान जल से मे तुमको सीचती हं ६ "' एसा केहूकर 
भक्तिपूवक एक सूत के डोरे से वट को बाधे ओर गध, पुष्प तथा 
अक्षत से पूजन करके वट एव सावित्री को नमस्कार कर प्रद- 
क्षिणा करे ओर घर पर आकर हल्दी तथा चदन से घर की भीत 
पर वट का वक्ष छिखे । हस्तङिखिते वट के समीप बेठकर पूजन 
करे ओर सकल्पपूवकं प्राथना करे-- तीन रात्रि तक रुघन करके, 
चौथे दिन चद्रमा को अघ देकर तथा सावित्री का पुजन कर, 
यथाराक्ति मिष्टान्न से म ब्राह्मणो को भोजन करा कर पृनं 
भोजन करूंगी । अत हे सावित्री । तू मेरे इस नियम क्रो निविघ्न 
समाप्तः कर । 

वट तथा सावित्री का पुजन करने के बाद सिदुर, कुमकुम 
ओर ताम्बूल आदि से प्रतिदिन सुवासिनी स्त्री का भी पूजन करे। 
यजा के समाप्त हो जाने पर त्रत की सिद्धि के किए ब्राह्मणको 


वट-साविन्नी-त्रत ४९, 


फर, वस्त्र ओर सौभाग्य द्रव्यो को बास के पात्र मे रख करदं 
ओर प्राथना करे। 

कथा--मद्रदेदा मे अरवपति नामक एक ज्ञानी राजा था। 
समग्र वैभव होने पर भी राजा सतानहीन था । इस कारण दस्पति 
ने पुत्र के लिए सावित्री का जप किया । उस जप यज्ञ के प्रभाव से 
स्वय सावित्री ने शरीर धारण कर राजा भौर रानी को दशन 
दिया ओर जनीवदि देते हए कहा कि तुम्हारे भाग्य मे पृत्रतो 
नही है, पर दोनो कुलो को कीति पताका फहराने वारी एक 
कया अवश्य होगी । उसका नाम मेरे नाम पर रखना । यह कह 
कर सावित्री अतद्धनि हो गड्‌ । 

कुछ काल के उपरा त रानी के गभ से साक्षात सावित्री का 
जन्म हुआ ओर नाम भी उसका सावित्री ही रखा गया । जब 
सावित्री युवती हुड, तब राजा ने सावित्री से कहा कि अब तुम 
विवाहं के योग्य हो गड हो । अपने योग्य वर तुम स्वय खोज लो । 
म तुम्हारे साथ अपने वद्ध सचिव को भेजता हं । जब सावित्री 
वद्ध सचिव कं साथ वर खोजने गद हृद थी, तब एक दिन मद्राधि 
पति से मिलने अकस्मात नारदजी आये । इतने मे ही वर पसन्द 
करके सावित्री भी आ गड ओर नारदजी को देखकर प्रणाम 
करने ल्गी। कया को देखकर नारदजी ने राजासे पूछाकि 
सावित्री के किए अभी तक आपने वर दूँढा या नही † 

राजा ने कहा किं वर के किए मने स्वय सावित्री को मेजा था 
ओर वह वर को पस द करके ही आईं ह । यह्‌ सुनकर नारदजी 
मे सावित्री से पृछा कि तुमने किस वर से विवाह करना निश्चय 
कियाहु? 

सावित्री हाथ जोडकर अति नम्रता से बोरी कि दयुमत्सेन 
का राज्य स्क्मीने हरण करखियाहं, ओर वहु अधा होकर 
रानी के साथ वन मे रहना ह । उसके इकलौते पुत्र सत्यवान ही 
को मने अपना पति स्वीकार किया ह्‌। 


६० हिदुर्ओं के व्रत ओर त्योगर 


सावित्री के वचन सुनकर अस्वपति सं नारदजी ने कहा कि 
आपकी कया ने बडा परिभ्रम किया हुं। सत्यवान वास्तव 
मे बडा गुणवान भौर धम्म ह । वह स्वय सत्य बोखने वाला 
ह ओर उसके माता पिता भीसयदही बोरते ह। इसी कारण 
उसका नाम सत्यवान रक्खा गया ह्‌ । सत्यवान रूपवान, धनवान 
गुणवान ओर सब शास्त्रो म विशारद ह। विदोष क्या कहु, 
उसके तुल्य ससार मं दूसरा कोड मनुष्य नही ह । जिस प्रकार 
रत्नाकर रत्नो का कोष ह्‌, उसी "रकार सत्यवान सदगुणो का 
कोष हं । परन्तु द्‌ ख से कहना पडता ह कि उसमे एक दोष भीं 
बडा भारीह! अर्थात वह एकवषकी समाप्ति पर मर 
जायगा । 

सत्यवान अल्माय ह, यह सुनते ही अदवपति के सब विचार 
बाट्‌ की भीत की तरह नष्ट हो गए । उन्होने सावित्री से कहा कि 
एसी दशा मे तुमको जौर वर दूढना चाहिए ¦ क्नीणायु के साथ 
विवाह करना कदापि श्रेयस्कर (ही ह। 

पिता के इस कथन को सुनकर साविती ने कहा कि अबमें 
शारीरिक सम्बध के र्एितो वया, मनसे भी अन्य पत्तिकी 
अभिलाषा नही करती । जिसको मने मन से स्वीकार कर लिया 
हे, चही मेरा पति होगा, अय नही । कोड्‌ भी सकल्प प्रथम मन 
मे आता ह ओर फिर वाणी म। वाणी के पश्चात्‌ करना ही शेष 
रहता है--चाहे वह शुभ हो या यशुभ। इसकिए अब म दूसरे 
को कसे वरण कर सकती हं? राजा एक ही बार कहता हे 
क्ण्ड्ति एक ही बार प्रतिज्ञा करते ह्‌, ओौर कया तुमको दी, 
थह भी एक ही बार कहा जाता ह। इसलिए चाहे वह दीर्घायु 
छ चहु अत्पायु, वही मेरा पति हे । अब म अन्य पुरुष को तो 
कर क्स कोटि देवताओं के अधिपति इद्रकोभी अगी- 
कार त कृषी \ सावित्री कं इस निद्चय को सुनकर नारदजी 
ने अरक्पति से कहा करि अब तुमको सावित्री का विवाह सत्यवान 


वट सावित्रो-त्रत ६१ 


के ही साथ कर देना चाहिए। इतना कहकर नारदजी अपने 
स्थान को चरे गये। 

राजा अरवपति विवाह का समस्त सामान तथा कन्या 
को ठेकर वृद्ध सचिव समेत उसी वन मे गये, जह राजश्री 
से नष्ट, अपनी रानी ओर राजकुमार समेत एक वृक्ष के नीचं 
राजा दुमत्सेन निवास करते थ। सावित्री सहित अश्वपति 
ने राजा दयुमत्सेन कं चरणो को छूकर अपना नाम बताया । 
द्युमत्सेन ने आगमन का कारण पृचछा । तब अरवपति बोले कि 
मेरी पुत्री सावित्री का आपके राजकुमार सत्यवान के साथ 
विवाह करने का विवार ह्‌ । इसमे मेरी भी सम्मति ह । इस कारण 
विवाहोचित सम्पूण सामग्री केकर म आपको सेवा मे जाया हूं। 
राजा की बात सुनकर दयुमत्सेन कुछ उदास हो गये। उन्होने 
कहा कि आप तो राज्यासीन राजाह ओर म राज्य भ्रष्ट हूं । 
तिसपर भी रानी ओर हम दोनो अथेह वन मे रहतेहु, ओर 
सवथा निधन भी ह । आपकी कया वनवासके दुखोकोन 
जानकर ही एसा कहती ह्‌ । 

अरवपति ने कहा कि मेरी कन्या ने इन सब बातो पर 
विचार कर लिया हु । वहू स्पष्ट कहती ह कि जहाँ मेरे इवसुर 
ओर पतिदेव निवास करते हु, वही मेरे किए वेकुण्ठ हं । 

सावित्री का इस प्रकार दढ प्रण सुनकर चुमत्सेन ने विवाह 
स्वीकार कर लिया । शास्त्र-विहित विधि से सावित्री का विवाह 
करके अरवपति तो अपनी राजधानी को चरू गये ओर उधर 
सावित्री सत्यवान को पाकर सुखपूवक रवसुर गह मं रहमे रुगी । 

नारदजी ने जो भविष्य कहा था सावित्री उससे बेखबर 
नही थी । वह एक एक दिन गिनती जाती थी । उसने जब पति 
का मरणकार समीप आते देखा, तब तीन दिन प्रथम ही से वह्‌ 
उपवास करने लगी । तीसरे दिन उसने पितदेवो का पूजन किया । 
वही दिन नारदजी का बतलाया हुजा दिनं था। उस दिन जब 
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सत्यवान नियमानुसार कृल्टाडी ओौर टोकरी हाथ मे केकर 
वन को जाने के लिए तंयार हुआ, तब सावित्री भी अपने 
सास-ससुर की आज्ञा केकर उनके साथ वन को चली गद । 

वन से जाकर सत्यवान ने फल तोड़े । इसके बाद वहु रकडी 
काटने के लिए एक वक्ष पर चटढ गया । वक्ष के उपर ही सत्यवान 
के मस्तकं मे पीडा होने क्गी । वह्‌ वक्ष से उतरकर ओर सावित्री 
की जाघ पर अपना सिर रखकर ठेट गया। थोडी देर के बाद 
सावित्री ने देखा कि अनेक दूतो के साथ हाथ मे पाडा क्षि हुए 
यमराजं सामने खड ह्‌ । प्रथम तो यमराज ने सावित्री को इश्वरीय 
नियम यथावत्‌ कहकर सुनाया । तदन तर वह सत्यवान के अगुष्ठ 
प्रमाण जीव को लेकर दक्षिण दिश। की ओर चरे गये । सावित्री 
भी यमराज के पीछे चटी । यमराज के पीट पीछे जब सावित्री 
बहुत दूर तकं चली गइ तव यमराज ने उससे कहा--“हे पति- 
परायणे । जहा तक मनुष्य मनुष्य का साथ > सकता ह, वहाँ 
तक तुमने पति का साथ दिया। अब मनुष्य के कत्तव्य से आगे 
की बात ह । अते तुमको घर खौट जाना चाहिए ।" 

यह्‌ सुनकर सावित्री बोली-“यमराज । जह्‌ मेरा पति 
जायमा, वही मुभे भी जाना चाहिए । यही सनातन धम ह। 
पतिव्रतं के प्रभाव के कारण आपकं अनुग्रह से कोइ भी मेरी 
गति को रोग नही सकता । 

सावित्री की धम ओर उपदेशमयी वाणी सुनकर यमराज 
ने उससे वर मागन के लिए कहा । 

यमराज की बात सुनकर सावित्री ने कहा कि मेरे इवसुर 
वन मेँ रहते ह ओौरवे अध ह। अत आपकी कृपा से उनको 
दिलाई देने लगे, यह वरदान चाहती हँ । यमराज ने तथास्तु 
कहकर उसे लौट जानें की सलाह दी। 

यमसज कं इस कपापण आदाय को समभकर सावित्री 
बोरी-- भगवान । जहा मेरे पतिदेव जाते हो, वहा उनके पीे- 
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पीछे चरने मे मुभको कोड्‌ कष्ट या श्रमं नही हो सकता । एक 
तो पति-परायण होना मेरा कत्तव्य ह । दूसरे आप धमराज 
हं परम सज्जन ह॒ अत सत्दुरुषो का समागम भी थोडे पण्य 
काफक नही ह। 

सावित्री कं एसे धम त्तथा श्रद्धा-युक्त वचन सुनकर यमराज 
ने पुन कहा--' सावित्री । तुम्हारे वचनो को सुनकर मुभको 
बडी प्रसन्नता हुड । इसलिए तुम चाहो तो एक वरदान मुभसे 
ओर भी माग सकती हो \" 

यह सुनकर सावित्री बोली--“बृदधिमान दयुमत्सेन का राज्य 
चखा मया हँ । वह उनको पुन मिन जाय ओर उनको सदैव 
धम मे प्रीति रहे । यही मेरी प्राथना ह्‌ 1" 

यमराज ने तथास्तु" कहकर लौट जाने के छिए उससे 
प्राथना की पर वह्‌ न मानी ओर उनके पी ही चरती रही । 
अन्त मे उन्होने उसे तीसरा वर देने की इच्छा प्रकट की! उस 
समय सावित्री ने पित कुर की भलाई को लक्ष्य मे रखत हुए 
सौ भाई होने का वरदान मागा । यमराज नें इस पर भी तथास्तु 
कहकर सावित्री को समभाया, परन्तु सावित्री अडिग रही । 

सावित्री की पति भक्ति ओर निष्ठा देखकर यमराज 
द्रवीभूत होकर बोले--“ह पतिव्रते । तुम अयो ष्यो मनोनुकूक 
घमयुक्त अच्छे पदो से अल्कृत ओौर गभीर युक्तियुण भाषण 
करती हो त्यो-त्यो तूममे मेरी उत्तम प्रीति बढती जाती ह। 
अत तुम सत्यवान के जीवन को छोडकर एक वर ओौर भी 
मुभसे माग सकती हो । 

दवसुर कूर ओर पित कुर का कल्याण हो चुकने के बाद 
अब अपनी भलाई का प्रदन रेष था। परन्तु पति-परायण स्री 
को अपने पत्ति की आयु-वद्धि के अतिरिक्त ओर क्या मागन 
की इच्छा हो सकती हँ, यह सोचकर सावित्री ने सत्यवान से 
सो पूत्रोका वरदान म'गा। इस अन्तिम वरदान कोदेते हृए 
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यमराज ने सत्यवान को अपन पाद से मुक्त करके सावित्री 
स कहा कि सत्यवान से तुमको अवश्य सौ पत्र होगे । 

वरदान देकर यमराज अदश्य हो गये । सावित्री वट-वृक्ष 
के पास आद। वट वक्ष के नीचे सत्यवान कं मत शरीर 
मे जीव का सचार हुआ ओर वहु उर्टकर बठ गये । सावित्री ने 
उसे सम्पण वत्तान्त सुनाया ओर फिर वे दोनो आश्वम की ओर 
चरे गयं । सत्यवान कं माता पिता कौ आखे खुल गयी थौ 
ओर वे पृत्र वियोग से दुखी हो रह थे। इतने मे सावित्री ओर 
सत्यवान भी आ पहुंचें । समस्त देशा मे सावित्री के अनुपम त्रत 
की वात फेरु गड्‌ । राज्य के रोगो ने महाराज द्युमत्सेन को ठे 
जाकर गाजमिहासन पर बिठाया। सावित्री के पिता राजा 
अश्वपति को भी यमराज के वरदान के अनुसार सौ पुत्र प्राप्त 
हुए । सावित्री ओर सत्यवान ने रात पत्र युक्त होकर वर्षो तक 
राज किया ओर तब वे बकुण्ठ वासी हुए । 

पत्यक सौभाग्यवती स्त्री को यह व्रत अवद्य करना चाहिए । 


९१ गंगा-दशहरा 


ज्यष्ठ शुक्ल दरामी को गगा दशहरा कहते ह! इस त्रत 
का विधानं स्कन्द पुराण मे ओर गद्खावतरण की कथा वाल्मीकि 
रामायण मे लिखी ह्‌। 

ज्येष्ठ शुक्ल दरामी सम्वत्सर का मुख ह । इसमे स्नान 
ओर दान करना चाहिए । प्रथम तो गद्खा स्नान ही का माहात्म्य 
विशेष ह । यह नहो सकं तो किसी भी नदी मे तिलोदक देने 
का विधान ह । ज्येष्ठ शुक्ल दशमी को यदि सोमवार हो ओर 
हस्त नक्षत्र हो तो यह्‌ तिथि सब पापो को हरण करणे वाटी होती 
हे । इस तिथि पर बुधवार कं दिन हस्त नक्षत्र मे गङ्खाजी भूतल 
पर अवतीण हुड थी । इसी कारण यह तिथि महाम पुण्य पव 
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मानी गद हु । इसम स्नान, दान ओर तपण करने से दशपापोका 
हरण होता ह । इसी कारण इसको दशहरा कहते ह । 

क्थ ---अयोध्या के महाराज सगर क दो रानिया थी। एक 
कानाम था कडिनी ओौर दूसरी का सुमति। केशिनी के जममजस 
नामक एक पत्र ओर अशुमान नामक एक पौत्र था। परन्तु 
सुमति कै साठ हजार पृत्र थे। साठ हजार भाइ राजा सगर 
के अदरवमेध यज्ञ के घोडे को दटूढने गये ओौर कपिल्देवजी 
की राक्तिसे वे मब भस्म हो गये! जब अरमान कपिख्देवजी 
के आश्रम पर गया, तब महात्मा गर्डजी ने कहा कि तुम्हारे 
साठ हजार चचा अपने पापाचरण के कारणं कपिर्देवजी के 
राप से भस्महो गये हु । यदि तुम उनकी मुक्ति चाहतेहोतो 
स्वग से गद्धाजी को यहा खागो। लौकिक जर इनको 
तरण-तारण नही कर सकता। अत॒ हिमवान पवत की बडी 
कया गद्खाके जल हीसें इनकीक्रियाक्रनी चाहिए । इस 
समय तो घोडे को र जाकर पितामह के यज्ञ को समाप्त करो। 
तदनन्तर गद्भाजी को इस ल्येक मे राने का प्रय न करो । अशुमान 
घोडेको ठेकर सगर के यज्ञ-स्थान मे पहुचा ओौर उसने 
पितामह से सारा समाचार कह सुनाया। 

महाराज सगर का देहावसान होने पर मत्रियो ने अशुमानं 
को अयोध्या कौ गही पर बिठाया। राज पाकर अशुमान ने 
अच्छा यज प्रान किया ओर इग्वर की क्पा से इनका पृत्र दिलीप 
मी बडा प्रतापी हुआ। राजा अश्मान पवत पर ही तप करनं 
रगा । वह उसी स्थानं पर पचत्व को प्राप्तं हुआ, परन्तु गद्धा 
कोन ला सका। कालान्तर मे दिरीप भी अपन पत्र को राज 
देकर स्वय गद्खाजी को लाने के उद्योग भे नत्पर हुभा । किन्तु 
वहू भी अपने उद्योग मे विफल मनोरथ हृ । 

दिलीप का पत्र भगीरथ बडा ही प्रतापी ओौर धर्मामा 
राजा था। वह्‌ चाहता थाकिण्कसनानदहो जाय, तोमभीः 
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गज्खाजी को लाने का प्रयत्न करू । किन्तु जब प्रौढावस्था प्राप्त 
होने तक कोद सतान न हुड तब मतरियो को राजका भार 
सौपकर वह गद्खाजी को काने के ङ्ए गोकण तीथ म तपस्या 
करने खगा । इद्द्रियो को जीतकर पचाग्नि ताप से तपना, ऊ व- 
बाहु रहना नौर मास म एक बार आहार करना---र्स प्रकार 
की घोर तपस्या करत हुए जब बहुत वष बीत गयं, तब सब 
देवताओ को साथ केकर प्रजा के स्वामी ब्रह्माजी राजा 
भगीरथ के पास जाकर बोके कि हे राजन । तुमने अभतपुव 
तप किया ह । इसलिए प्रसच्च होकर म तुमको वरदान देने आया 
ह । तुम इच्छानुकल वर माग सकते हौ । 

राजा भगीरथ ने हाथ जोडकर कहा कि हुं नाथ । यदि 
आप प्रसन्न ह तो महाराज सगर कं साठ हजार पूत्रो के उद्धार 
के किए गद्भाजी को दीजिए। बिना गद्धाजी के उनकी मुक्ति 
होनी असम्भव ह । इसक अतिरिक्त इक्ष्वाकुवश से आजतक 
कोड राजा अपृत्रक नही रहा। इसलिए मुभको एक स तान 
का भी वरदान दीजिये। 

राजा की यह प्राथना सुनकर ब्रह्माजी ने उन्ह वरदान 
देते हुए कहा कि तुम्हारे कुल को उज्जब्ररं करनेवाला एकं पत्र 
तुमको प्राप्त होगा ओर सगरात्मजो का उद्धार करनेवाली 
गद्खाजी भी निस्सदेह पभ्वी पर आयेगी। परन्तु महान 
वेगवती ग्धा को धारण करने की शक्ति दिवजी के सिवा 
ओर किसी मनहीह। इसलिये तुम रिवजी को प्रसन्न करो। 
इतना कृहुकर देवताओं समेत ब्रह्माजी अपने लोक को चल 
गये ओर जाते समय गद्धाजी को आज्ञादे गये किसगरकी 
ष को मुक्ति प्रदान करने के लिये तुमको भूलोक मे जाना 

गा । 

बरह्मा को आज्ञा फानकर राजा भगीरथ पर कं एक अगूठे 

पर खंडे होकर महादेवजी का आराधन करने लगे ¦ एक वष 
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व्यतीत हो जाने पर महादेवजी ने वरदान दिया किम अवध्य 
ही गगा को शीश पर धारण करूमा। 

अस्तु ज्योहीगद्खाकी धारा ब्रह्मलोक से भूतल पर आई, 
त्योही वह महादेवजी की जटाओ म विलीन हो गड । पुगणो 
कामत ह कि जब भगवान न वामनरूप धरकर राजा बलि 
के यहा भिक्षा मागी थी ओर तीन पगससारी पण्वी को माप 
च्या था उस समय ब्रह्माजी न भगवान का चरणोदक अपन 
कमण्डलमेभरखियाथा। उसी कानाम गङ्ख था) इसी कारण 
गङ्धाको पिणपानाट्या भी कहते ह्‌। 

ब्रह्मलोक से आते समय गद्धा ने मन मे अहवार कियाकि 
म महादेवजी की जटाओ को भेदन करके पताल लोक मे चली 
जाऊंगी । इससे महादेवजी ने अपने जटा जट को फसा फेलाया 
कि कितने ही वष बीत जाने पर भी गज्खाको जटाओ स बाहर 
निक्लनेकामागन मिला। जब राजा भगीरथ न पुन शिवजी 
कौ आराधगा की तव शिवजी ने प्रसत होकर हिमाख्य मे ब्रह्मा 
कं बनाये विदुसर तााबमे गद्खा की छोड दिया! उस समय 
गद्धा को सात धाराए हो गइ्‌। उनमे स वादिनी पावनी ओौर 
नलिनी य तीन धाराए तो विदुसर स पूव दिशा की ओर बही 
ओर सुचक्षु सीता तथा सिधु ये तीन नदिया पञ्चिम दिनाको 
बही । सातवी धारा राजा भगीरथ के पीष्छे पीछे चरखी । महाराज 
भगीरथ दिव्य रथ पर चढकर आग आगे चकर जात थे ओर गद्खा 
उनके रथ के पीछे पीछे । 

पराणो मे यहभील्खिाह्‌किगद्धा न राजा भगीरथ से 
कहा कि तुम्‌ रथ पर बेठकर जिस ओर चलोगे उसी ओरममी 
तुम्हारे पीं पीछे चलूगी । इस प्रकार जव गद्खा पवीतल 
पर आइ तब बडा कोलाहक हा । जहा जहा से गगाजी निकरती 
जाती थी, वहा वहा कौ भूमि अपूव शोभामयी होती जाती थी । 
महात्मा जल्लु गगा के माग मे तपस्या कर रहे थे। जब गगा 


६८ हिद्जो के ब्रत ओर त्योहार 


उनके पास से निकी तब वह समची गगा को पान केर गये । 
देवताओं ने यह ददरय देखकर जह की बडी प्रहासा की ओर 
उनसे कहा कि कृपा करके लोक कल्याण के लिये आप गगा को 
छोड दीजिये। आज स यहु आपकी कया कहखायेगी । जनह 
ने गगाकीधारा को अपने कान से निकार दिया। तभी से गगा 
का नाम जाहवी पड गया। 

इय प्रकार गगा अनेक स्थानो को पवित्र करती हुड उस स्थान 
पर पहुची, जहा सगर के साठ हजार पुत्रो कौ भस्म काषर 
ख्गा हआ था। गगा के जठ का स्पश होते ही वे सब मुक्तिको 
प्राप्त हो गये । उसी समय स्वगल्ोक कं अधिपति ब्रह्माजी भी 
वहा प्रकट हय । ब्रह्माजी अति प्रसन्न होकर भगीरथ से बोले 
कि हे राजन । तुम्हारे वारा सगर कं साठ हजार पुत्रो का उद्धार 
हो गया । इसके लिए तुमने अपूव तप किया ह्‌, इसलिए तुम्हारा 
नाम अमर हो गया । तुम्हारे नाम पर गगा का एक्‌ नाम भगीरथ 
भी होगा जो सदव तुम्हारा स्मरण कराता रहेगा । अब तुम 
अयोध्या मे जाकर धम ओर नीतिपूवक प्रजा का पालन करो। 
यहु कहकर ब्रह्माजी अपने लोक को सिघारे ओर राजा भगीरथ 
अयोध्या चले गये । 


२२. निजेला एकादशी 


हिदू जाति मे कदाचित सबसे अधिक प्रचलति एकादशी- 
व्रत माना जाता हु । प्रत्येक पक्ष की एकादशी को यह्‌ त्रत रखा 
जाता ह। इस प्रकार साल मे चौनीस दिन यह्‌ त्रत आता ह) 
इन चौनीसो एकाददियो मे ज्येष्ठ कं दाक्ल पक्ष को एकाददरी 
सवधेष्ठ फलदायक सममभी जाती ह क्योकि इस एक एकादनी 
का त्रत्‌ रखने से साल-भर की एकादशी के ब्रत का फठप्राप्त 
होता हं । कहा जाता ह्‌ कि एक बार विल्ारुकाय भीमसेन ने 


रथ तत्रः ६९ 


व्यासजी के मह्‌ से प्रत्येक एकादरी को निराहार रहने का निथम 
सुनकर विनम्रभाव मे कहा कि महाराज । मेरे भाइ अजुन आदिं 
तो सब एकादरियो का ब्रत रखते ह पर मृभसे भखा नही रहा 
जाता इसक्िएि मुभेतो कृपाकर एक एसा व्रत बत्ता दीजिए 
जिससे मएकही दिनम पूरा फर पाऊ। व्यासजी नेकहाकि 
तुम ज्येष्ठ के शक्छ प मी एकादगी का त्रत रखा । इससे तुम्हारा 
सब एकादरियो को अन्न खानेकापाप द्रहो जायगा ओौर 
साथहीपूरे वषक्ी एकाददरियोके ब्रत का पुण्य लाभ होगा 
भीमने इसी व्रत को किया। इसलिए इस एकादङी को 
भीमसेनी एकादशी भी कहते ह एकादशी के सर्योदय सें टादनी 
के सर्योदय पय त जल तक ग्रहण करने कौ मनाही होने के कारण 
इसे निजखा एकादशी भी कहते ह । 

नतिजला एकाददी का त्रत अत्यत सयम साध्य हं । जेष्ट 
कं महीने म दिन बहत बडे होते ह ौर प्यास बहुत क्गती हं । 
एेसी दशा मे इस त्रत को निज रखना सचमच बडी साधना 
का काम हु । बडे कष्ट तथा सहनदाक्ति से ही यह्‌ व्रत पूरा हीता 
ह । नियम पूवक ब्रत करने के परचात सामथ्य के अनुसार स्वण 
ओर जलयक्त कलश कं दान का विधान ह। 


२२ रथ याच्म 


आषाढ शुक्र द्वितीया को रथ-यात्रा का उत्सव मनाया 
जाता ह। इस दिन पुण्य नक्षत्र मे समद्रा सहित भगवान के 
रथ की सवारी निकलती ह । यो तो भारतवष मे सव्र यह्‌ उ सव 
मनाया जाता ह पर इस दिन जगन्नाथपृुरी मे विशेष धमधाम 
रहती ह । इसका जगन्नाथपुरी से विदोष सवबध हं । 

जगन्नाथपुरी उडीसा प्रात मे समद्र के किनारे स्थित हे, 
यह्‌ स्थौन भारतवष के प्रधान चार धामो मे से एक धाम समभा 


७० हिद्ओ कं ब्रत ओौर व्योहार 


जाता ह । यहा शकराचाय दवारा स्थापित गोवधन पीठमभीहं। 
यहा के सवस्व जगच्नाथजी ह॒ भर उन्ही के कारण इसका महत्त्व 
ह । जगन्नाथजी के मदिर के अतिरिक्त यहा अनेक सम्प्रदायो 
के मठ भी ह) वष्णव गव ओर उक्त सभी यहा रहत ह। 
रथ यात्रा के दिन यहा बहूत भीड होती ह। बडी बडी दुर सं 
लोग जगन्नाथजी का -न करने आत ह ओर अपना जम 
सफ़ल करत ह्‌ । जगल्लाथजी का रथ ४५ फुट उचा ३५ फट 
ल्वा र उतना ही चौडा ह । उसम ७ फूट व्यास के १६ पहिये 
ल्ग रहते ह । बलभद्रजी का रथ ४४ फट ऊँचा ह ओर उसमे 
१८ पिय रहत ह । मुभद्राजी का रथ ४३ प्टऊचाह्‌ ्गैर 
उमम १२ पहिए ह । य रथ प्रतिवष नए बनाए जाते ह । सिहद्रार 
पर भगवान रथो मे बठकर जनकपुर की ओर जाते ह । उनके 
रथो को खीचने के लिए ४२०० मनुष्य रहते ह । इनके अतिरिक्त 
भक्त नरनारी भी रथ खीचत ह। जनकपुर म भगवान तीन 
दिन रहते ह । वहा लक््मीजी सं उनकी भेट होती ह । इसवं 
परर्चत वहा से लौटकर भगवान अपने स्थान पर आसीन 
होते ह। 


२४, हरिशियनी एकादशी 


आषाढ शुक्ल एकौदरी को हरिदयनी णकादगी होती 
ह । इसी दिन भगवान विष्णु क्षीर सागर मे शयन करते ह । 
पुराणो म यह भी च्खिाह कि इस दिन से विष्ण भगवान चार 
मास तक बि के द्वार पर पातार मे रहते हँ ओर कातिक शुक्ल 
एकादशी को पीद्धे पधारत ह । इसलिण इस एकादशी को हरि~ 
रायनी ओर कातिक वाली एकादक्षी को प्रबोधनी एकादरी 
कहते ह । चूकि इन चार महीनो मे भगवान विष्णु क्षीर सागर 
मे गयन करते ह॒ इसलिए विवाह आदि कोद सुभ काय इन 


व्यास-पूणिमा ७१ 


महीनो मे नही किया जाता। आषाढ से कातिक तक के चार 
मास चातु्मस्यि कहलाते ह । इन दिनो साध एक ही स्थान 
पर रहकर तपस्या करते ह । 

ब्रहमवेवत पुराण मे हरिशयनी एकादसी का माहात्म्य 
लिला हु । जिससे ज्ञात होताह कि इस व्रत के करने से पाप नष्ट 
होते ह ओौर हूषीकेदा भगवान प्रसन्न होते ह । यह व्रत इच्छित 

वस्तु का दाता ह्‌) इसे पद्मा एकादगी भी कहते ह । इसकी 

कथा इस प्रकार हं -- 

कथा--एक्‌ बार नारदजी ने ब्रह्मा से हरिरयनी एकाद्डी 
का माहात्म्य पृदा । ब्रह्माजी ने कहा कि प्राचीन कार मे मा घाता 
नाम का एक चक्रवर्तीं राजा था। उसके राज्य मे सब प्रजा 
आनद से रहती थी । एक बार लगातार तीन वष तक वर्षा नही 
हइ जिससे भयकर अकार पड गया । प्रजा व्याकु हो उठी । उसने 
राजा से अपना कष्ट कहा । राजा अगिगा ऋषि कं पास गये। 
अगिरा ऋषि ने कहा कि इस सतयुग मे थोडेसेपापकाभी 
बडा भारी फल होता ह । तुम्हारे राज्य मे एक वृषल तपस्या 
कर रहाहं। यदि वहन मारा गया तो दृभिक्ष शात नही होगा। 
राजा नं उस तपस्वी को मारना उचित न समभर ऋषिस 
अन्य उपाय पूछा । ऋषि ने कहा कि पद्मा नाम की एकादशी का 
त्रत करो। यहु सुनकर राजा अपने राज्य मे लौट आया ओर 
समस्त प्रजा कं साथ उसने यह्‌ व्रत किर्या । व्रत के करने से जल 
वष्टि हुड ओर सबका कष्ट दूर हो गया। 


२१, व्यास परिमा 


आषाढ सास की पूणिमा व्याम पुणिमा के नाम से प्रसिद्ध 
ह । इस दिन व्यास अर्थात गुरु कौ पजा की जाती हं । इसरिए 
इसे गुरु पुजा' भी कहते ह । प्राचीनकारु मे विद्याथियो 


७२ हिदमो क त्रत ओर त्योगर 


रुल्कं नही लिया जाताथा। वे वष म इसी तिथि पर अपनं 
गुर की पूजा करतें थे ओर उन्हं यथाराक्ति दक्षिणा दतं थे। 
यह्‌ पुजा केवर गुरु तक ही सीमित नही थी वरन पिता माता 
भाई आदि सब की पूजा की जाती थी। 

गुरं पुजा के दिन प्रात कार स्तन, पूजादि करक गुरु क 
पास जाना चाहिए ओर उहे उच्चासन पर बठाकर पुष्पो की 
माका पहूनाना चाहिए । इसके पश्चात फल, फूट तथा द्रव्य 
उनके चरणो पर रखना चाहिए । फिर उनका आशीरवदि प्राप्त 
करना चाहिए । इस प्रकार पजा करने से विद्यार्थी को विद्या 
आती ह ओौर उसका हृदय गृद्ध तथा उसका जीवन कल्याण- 
कारी होता ह। 


२६, नाग-पश्चमी 


श्रावण रक्टा पचमी को नाग पूजा होती ह। इसलिए 

इस तिथि को नाग-पचमी कहते ह॒ । इस दिन धर के दरवाजे 
के दोनो ओर गोबर से नाग की मति छलिखी जाती ह। इसके 
व्रत मे चतुर्थी को केवर एक बार भोजन करे ओर पचमी को दिन 
भर उपवास करके शाम को भोजन करं। चादी, सोना, काठ 
अथवा मिट्री की कलम सं हल्दी तथा चदन की स्याही मनाकर 
पाच फन वाङ पाच नाम ङिखे । पचमी के दिन खीर, पचामत 
ओर कमल कं पुष्प तथा धूप, दीप, नवेद्य आदि से विधिवत्‌ 
नागो का पूजन करे । पूजन कं पश्चात्‌ ब्राह्मणो को खछ्ड्ड या खीर 
का भोजन कराए । नागो मे अनन्त, वासुकी, शेष, पद्म, कवल 
केकोट्क, अस्वतर, धतराष्ट रा्भपार, कालिया, तक्षक ओर 
पिगरज बारह नाग प्रसिद्ध हु! इनमे से एक एक साग की एक- 
एक बास्न मे पुजा करनी चाहिए ¦ पूजा करानेवारू व्यास (पडत) 
को नृक्मरषचमी के दिन स्क्णु भौर गौ का दान देनां चाहिए। 


७ हिद्भो क व्रतं ओर त्योहार 


प्रारम्भ मे शरीर की शुदि के लियि दूध दही घी गोबर भौर 
गोमूत्र इन पाचो का पचगय बनाकर पान करे फिर शास्त 
विधि से तयार की हृद वेदी म हविषान्न (खीर घी, शक्कर 
जौ आदि) का विधिवत हवन कर। इसी को उपाकम कहत 
ह । तदनतर जल प्रवाह क सामन जु म खड होकर तथा टाथ 
जोडकर सूय भगवान क न्यान ओौर स्तुति करे । फिर अरु धती 
समेत स्त ऋषियो का पूजन करकं दधि तथा सत्त कौ आहूतिया 
दे ! इसको उत्सजन कहते ह । 

कथा--एक समय देवता ओर दत्यो मे लगातार बारह वष 
तक घोर युद्ध होता रह्‌। जिसमे दत्यो ने सम्पूण देवताओं समेत 
टद्रको विजय कर ल्या। दत्यो से पराजित इद्र ने अपने शुरं 
बहस्पति से कहा कि इस समय न तो म यहा ठह्रन मे समथ 
ह ओर न मुभको भागने का अवसर ह। अत मुभ लडकर 
प्राण देना अनिवाय हो गया ह। एसी बाते सुनकर इद्राणी 
ब्रीच ही म बोर उटी-- पतिदव। आप निभय रह । मणक 
णसा उपाय करती ह जिससे अप्य ही अपकी विजय होगी ।" 

प्रात कारु ही श्रावणी पूणिमाथी। इद्राणी न ब्राह्मणो के 
द्वारा स्वस्ति वाचम कराकर इद्र के दाहिने हाथमे रक्षाकी 
पोटली बाध दी। रक्षा बधन से सुरक्षित इद्र ने जब दत्यो पर 
चाड की तब दयो को वहु काल के समान देख पडे, जिससे 
भयभीत होकर वे अपिही भाग गये। 

बुद्धिमान मनुष्य श्रावण शुक्ला पूर्णिमा क दिन प्रथम तो 
स्नान करे फिर देवता पितर ओर मप्तऋषियो का तपण करे । 
दोपहर के बाद सूती ओर ऊनी वस्त्र छेकर उनमे चावल रखेकर 
गाठल्गा दे ओर स्वणकेरद्धके समान हल्दी या केशर मे रगकर 
उन्हे एक पात्र मे रम्वे दे । इसके पश्चात घर को गोबर से लिपवा- 
कर ओर चावलो का चौक पुरवाकर उस पर घट की स्थाप्रना 
करे? घट मे अन्न भरा होना चाहिए । पीले वस्त्र मे सत कर लच्छे 
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से छिपदी हह एक या अनक चावल की पोटलिया रवे दे ¦ यजमान 
स्वय पाटा अथवा चौकी पर बठे ओर लास्त्रोक्त विधि से पुरोहित 
द्वारा घट का पुजन कराये। पूजन के पश्चात उस पोत्खी को 
यजमान कं हाथ मे बाधे तूया परिवार के ओर ल्मेगो के हाथ 
मे भी बाधे। रक्षा-बन्धन के समय ब्राहयण मत्र बोखे। इस तिपि 
ष्पर नथा यज्चोपवीत धारण कृरे। बहन द्वारा भड के हाथो 
मे राखी बाधने की प्रथाभी इस तिथि पर प्रचलित हुं, 
रोतिहासिक दण्टिसेभीडइसप्रथाकीपुष्ट होती ह । 

श्रावणी का पव हमारे लिए विरदोष महत्वपुण ह्‌ । प्राचीन 
ग्रथो के अययन से पता चरता हं कि उम समय ऋषि महर्षि 
श्रावणी पूणिमा कं दिन उपाकम कराकर पठढाना आरभ करतें 
ये ओर माघ कृष्ण मे उत्सजन होकर पटढाडइ बन्द कर दते थे। 
बाद के शेषे महीनो मे अभ्यासित ज्ञानं को अनुभव ओर क्रिया 
रूप मे परिणन किया जाता था। इस प्रका श्रावणी कादिन 
पटाद का प्रथम दिनथा। 


२८ कजरी की नवमी 


कजरी का त्योहार हिद मात्र म एक्‌ प्रसिद्ध त्योहार ह। 
श्रावण शुक्छ पुणिमा को कजरी पूणिमा कहते ह्‌ । इसी को श्रावणी 
ूणिमा भी कहते ह । इसी दिन श्रावणी-कय होता ह ओर रक्ना- 
बधन भी होता ह। किन्तु बुदेल्खण्ड को श्रावणी पूणिमा में 
कु विरेषता हु ओर वह्‌ यह कि वहा श्रावणी पूणिमाको सध्या 
कं समय कजरी का जुस निकलता ह्‌ । पूणिमा से एक सप्ताह 
¶ूव यानी श्रावण गुक्कछ नवमी को कजरी बोइ जाती ह। सात 
दिन तक बराबर सन्ध्या को धूप ओौर अगरती हआ करती ह्‌ । 
गेह याजौ पानी मे फलाकर दोनोमेबोदेतेह भौर उनको एसी 
जगह रखते ह जहा हवा न लगने पाय । हवा न क्गन से कजरी 


७६ हिदुओ के ब्रत भौर व्यौगर 


का रग पीला रहता ह। कजरी के रग का सगुन असगुन भी 
माना जाता ह । जिस नवमी को कजरी बोडइ जाती ह, उसे कजरी. 
की नवमी कहते ह । 

कजरी की नवमी को जिनके यहा कजरी बोडइ जाती हं 
रख्डके वाली स्त्री व्रतं रहती ह । उसी दिन गाव की स्तिया किसी 
नियत स्थान पर कजरी बोन की मिद्री लेने जाती ह । वहा भी एक 
छोटासामेलाज्साहो जाताह। मिट्रीको घर मे खाकर दोनो 
या खप्परो मे भरती ह। फिर जिस कोटे मे कजरी को रखना 
होता ह, उस कोठ मे दीवार पर भगवती की प्रतिमा सचक एक 
पुती लखी जाती ह । उसी के समीप मदी या मकान लड़के 
समेत एक पटना, एक नेवरे का बच्चा, एक्‌ स्त्री की आकृति 
हल्दी से छिखी जाती ह । इसी अनगत चिरकारी क नवमी कहते 
ह । इसी नवमी की पुजा करके स्त्रिया कजरी बोती हू । तब फिर 
नवमी के व्रत कं सम्बध को कथा कहती ह॒ । कथा के बाद कजरी 
बोने का गीत गाया जाता ह्‌ । 

कथा--एक स्त्री जम बधभ्या थी। उसने एक एसे नवर के 
बच्चे को पाला, जिसकी मा मर गइ थी । स्त्री को बाल बच्चा कु 
तोथाही नही इसक्िए वह्‌ नेवटे का ख्डके की तरह पाटन 
पोषण करती थी । दवयोग से उसस्त्रीकोगभ रह गया ओौरनौ 
महीने बाद एक सु दर बालक पदा हुआ । स्त्री नेक्ले को अपन 
पूत्र का बडा भाद करके मानती थी। 

श्रावण सुक्ल नमी की बात ह्‌। स्वी लडके को पलने म लिटा 
कर जल भरने चरी गयी । चरते समय उसने नेवले को भाइ की 
रक्षा के छ्िए छोड दिया । नेवला ल्डके के पलने के चारो ओर 
फेरा लगाता हुआ पहरा देने लगा । उमी समय एक सप पर्ने कीः 
ओर फपटा । नेव ने उसे काटकर टुदड टुकडे कर दिया । 

+ सपको मार करनेवला माता को अपनी कृतज्ञता या बहादुर 

दिखक्राने के लिए बाहर दौडा गया । उधर मे मा सिर पर भरे 


करो कौ नवमी ७७ 


इए घडे रक्खे चटी आ रही थी । उसने नेवरे के मुख मे रक्त 
लगा देखकर समभा कि यहु क्डकको मारकरभागाजा रहा 
ह्‌ । इसलिए क्रोध मे आकर उसने नेवले के उपर घडा पटक 
दिया । नेवला त क्षण मर गया । 

सत्री दौडी हह घर के भौतर गड, तो देती क्या हू कि क्डका 
पालने मे पडा खेल रहा ह ओर उसके समीप णे बडा भयानक 
सप टकड-टुकडे पडा ह । यह्‌ देखकर वह अपनी मूखता पर 
'पछताने लगी । वह्‌ सारे दिन रोती रही । दोपहर बाद पडौस की 
स्त्रिया उसे नवमी की सिटी लाने कं किए बलाने आई । उसको 
गोने देखकर ओर उसका काय कारण समभ कर उ होने कहा कि 
बीती बान पर पर्चात्ताप करने सें कोड खाम नही ह । तने अव 
तक खाना नही खाया । यह्‌ तेरा नवमी का व्रत हौ गया। अब चल 
कर मिदटरी खाभो ओर जहा नवमी छिखी जाय वहा इस घटना 
का चित्र छिखिकर पूजा करो । हटमलयेग भी इस नेवले की कृतनता 
को चिर स्मरण रखने कं ङिए प्रति नवमी को इसकी पूजा किया 
करगी। निदान उस स्त्री ने सब पडोसियो के साथ साथ नवमी का 
पूजन किया कहा जाता ह । उसी दिन स नवमी के त्रत कौ परि- 
पाटी चली ह। अब भी केवर पुत्रवती स्त्रिया नवमी का त्रत करती 
ह । नवमी को भगवती की आराधना ओर पूजा भीहोती ह । 

दूसरी क्था--एक स्त्री का नाम वारीबहू था । कंजरियो कौ 
नवमी को उसने पडोसियो से पूजा कि आर्ज क्या करना चाहिए । 
उन्होने कहा कि आज व्रत रहना चाहिय शाम को नवसी की 
पूजा करनी चाहिए ओौर यथादाक्ति दान पुण्य करना चाहिए । 
यह सुनकर वह घर आई नौर चादर ओढकर रेट रही । दोपहर 
को जब उसका पति आया ओर उसने पृछा कि आज रसोई क्यो 
नही बनाई तब वह्‌ बोरी कि आज तो मने त्रत रखा है । उयवे 
पति ने उससे भोजन आदि बनान का आग्रह किया पर वह टस- 
से मस नही हृद । अन्त मे पतिदेव स्वी कौ नजर बाकर कोटला 


५७८ हिद्के क्र क्तं ओर त्योहार 


के भीतर चिप मये । अपने पति को गया हमा जानकर स्त्री उठी 
ओर बाजरसे दो गच्च लाकर उनको चूस गद । फिर उसने 
रोटिया बनाई ओर घी लगाकर खाई । थोडी देर बाद उसने 
सिमइ बनाई ओर घी शक्कर के साथ उसे भी खाइ । इतने पर 
भी जब उसे सतोष न हआ तब उर्सने खिचडी पकाइ्‌ ओर घी 
डालकर उसे भी खाई । 

पेट पूजा से निवत्ति होकर उसने नवमीको पुज कौ तैयारी 
की। वह्‌ फूह्ड तो थी ही नवमी छकिखना जानती नही थी) 
इसलिए गोबर घोलकर उसने दीवार पर पोत दिया । इसके 
बाद स्तान करकं उसने नवमी की बिढड़ बनाई ओौर तब पुजा 
करने बेटी । जसी नवमी बनाई थी वसी ही मनमानी पुजा करकं 
वह॒ बोली-- “नवमी बाई बिढड्‌ खायगी ' ? 

पुरुष ने कोठिला मे से उत्तर दिया--“हू ।' 

उमे इस पर आचय हुआ कि मेरी नवमी बोरती क्यो हँ ? 
फिर उसने कहा-- "नौ बासी नौ तातीनौ के चरे खायगी'"? 

कोठिला मे सें आवाज आईइ-- “ह ।" 

तञ तो उसने गाव मे जग्कृर स्त्रियो से कहा कि मेरी पूजासे 
प्रसन्न होकर मेरी नवमी बोलती ह॒ । यह्‌ सुनकर सब स्त्रियो को 
आचय हआ । उन्होने पृछा कि तुमने कसी नवमी लिखी ह्‌, जो 
बोलतीह्‌ 7 

उसने उत्तर दिया कि म नवमी छिना तो जानती ही नही 
थी । इसलिए मने गोबर से पोत दिया था। 

गाव की स्त्रियो ने फूहृड के कथनानुसारं नवमी से वही 
प्रशन किया-- नवमी बाड नौ बिढइ्‌ खायगी”? पुरुष ने इस बार 
मी पूरे जसा उत्तर दिया। इस पर स्त्रियो को बडी द्र्ष्या 
हद कि हम लोग इतनी श्रद्धा भविति से व्रत ओर पूजन करती 
हं फिर भी हमारी नवमी कभी बोरुती ही नही ओौर इस फूड 
क नवमी बोलती ह । यह्‌ बडे आइ्चवय की बातं ह्‌ । 


हृल षष्ठी या हुरछट ७९ 


स्त्रियो के चरु जाने पर फूड न विड भी खाइ । पिर वह्‌ 
चारपाई पर विच्छौना बिदछाकर ट रही। सध्या को पूरुष 
क्ोटिखा से निकर कर खासता खखारता बाहर सें घर मे आया 
उसने स्त्री को पुकार कर कहा-- अरी । किवाड तो खोल दे। 

उसने करवट बदलत ए कहा-- मेरा तो जी अच्छा नही 
ह ¡ उठे तो कौन उटे। 

करवट बदलने मे चारपाई चरचरादइ तो वह बोखी-- देखो 
मेरी पसल्िया चरचरा रही ह म उठ नही सकती । 

तब पुरुष किसी तरह किवाड खोलकर भीतर आया । स्त्री 
ने पूकछा-- तुम जिस गाव क्रो जाने के छिये कहते थे वहा तक 
गये ही नही क्या ? 

उसने कहा-- हा एसी ही बात ह । रास्ते मे एक बडा सप 
मिल गया इसी से लौट जाया हू । 

स्त्री ने पूरछा-- सप कितना व्डाथा 

पुरुष ने कहा--' जितना बडा ग्ना होता हे । 

वह सरकता कसे था † 

जसं खिचडी मे घी सरकृता ह । 

यह्‌ कहकर उसने उसका भफोटा पकड कर उसे पीटना शुरू 
किया ओौर उसे यहा तक ठोका कि वह्‌ बेहोश हो गई । उसकी 
पुकार सुनकर पडोस की स्व्िया दौड आइ । पुरुष निकल कर 
बाहर चला गया । स्त्रियो ने पृषछा-- अरी'। हज क्या ? 

वह बोली-- क्या बताऊ क्या हु ? नवमी की पूजा हइ 
ओर क्या हुआ? 


२8 हल-षष्टी या हरद्ुट 


भाद्र कृष्ण षष्ठी को यह्‌ त्रत होता ह । इसी दिन कृष्ण के 
बडे भाइ बरुराम का जम हुजा था। उनका प्रधान आयध हुक 


-८० हिद क ब्रत ओर स्यौडार 


-ओौर मूसरु था । इसलिए इस हर पष्ठी कहत ह्‌ । पूर्वी जिल मे 
-इसे "रल्‌ छठ कहते हे । यह्‌ पत्र कौ कामना के किए होता ह्‌ । 
व्रत रहने वारी स्त्रिया उपस दिन महभ कौ दातौन करती ह । 
अधिकतर पुत्रवती स्विया ही यह ब्रत कुरती ह । हरछ्ट के उपवास 
मे हरू हारा जोता बोया हा अन्न" या कोई फल नही खाया 
जाता। गाय का दूध दही भी म। ह्‌ । सिफ भस का दूध, दही या 
घी स्वरियाकाममे खाती ह्‌ । प्रात काल स्नान करके स्त्रिया भूमि 
खीपकर एक छोटा तालाब बनाती ह॒ जिसमे भरबेरी काड नथा 
पल्मस की एक एक डठल बाधने से बनी हृद हुरछट को गाडकर 
उसका पुजन करती ह । पूजा मे सतनजा (गेहूं चना, जुआर 
अरहर धान, मृग ओर मक्का) चटाकर सूखी धूकि, हरी 
कजरिया होली की राख या चने काहोरहा ओर हौलो की भुनी 
गेह की बाल भी चटढाती ह । इसके +निरिक्न वख गहना हल्दी 
से रगा हुआ कपडा आदि वस्तुओ को मी ह॒रछट के आसपास रख 
देती ह्‌ । पूजा क अ तम भस के मक्खन का होम किया जाता है । 
तब कथा कटी जाती ह । यहं श्रावण माक्ष का अतिम त्योहार ह । 

कथा--एक ग्वालन गभवती थी । एक ओर तो उसका पेट 
दद कर रहा था दूसरी ओर उसका दही दूध बेचने को रक्खा 
-था। उसने अपन मन मे सोचा कि यदि बच्चाहो जायगा तो फिर 
दही-दूघ न बिकं सकेगा । इसलिए वह दही टूध की मटकिया अपने 
सर पर रखकर घर से श्राहूर निक गयी । चरते चरते वह्‌ एकं 
खेत के पास पहुची । उसी जगह स्त्री क पेट म अधिक पीडा होने 
खगी । वह॒ फनबेरी के फाडो को आड मे बठ गद ओर लडका 
"पदा हो गया । उसने क्डकं को कपडे मे र्पेट कर उसी जगह 
रख दिया ओर फिर दही-दूध बेचने ची गइ । उस दिन 
हरछट भी थौ । उसका दूध गाय भप्ष का मिला हुआ था, परन्तु 
ग्वालन ने अपने दही दूध को केवल गाय का बतला कर गाव 
मे केच दिया | 
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जिम खेत कौ फाडी म ग्वाछिन न बच्चा छिपाया था उसमे 
एक किसान हर जोत रहा था । सहस" उपक बल बिदक कर खेत 
की मेड पर चटढ गय । दवात हर की नोक लडके क पेटमे ठग 
गद्‌, उसका पेट फट गया ओर वह मर गया । ह्वार को इस 
घटना पर बहुत दुख हुञ पर लाचारी थी। उसने फरबरी के 
काटो स र्डक के पेट मे टाके र्गा दिय ओर उक्ष यथास्थानं पडा 
रहने दिया । इतने म ग्वालिन दूध दही बचकर वहा पहुंच गयी । 
उसने जो देखा तो अपन बाखक को मरा पडा पाया । वह समभ 
गड कि यह मेरे पाप का परिणाम ह । मने दूध दही बेचने के लिए 
भूटी वात कहूकर सव ब्रतवाचियो का धम नष्ट किया यह्‌ उसी 
कीस्नाह। अव मुभे जाकर अपना पाप प्रकट कर देना चदहिए। 
आग भगवान कीजो मरजी हागी सो होगा । यह निश्चय करके 
वह्‌ उसी गाप को फिर वापस चली गइ जहा से दूध बेचक्र आइ 
थी । उसने वहा गल्टौ गरी घूम कर कहना गुरू किथा कि मेरा 
दही दूध गायमभस का मिखा हज या। 

यह सुनकर स्त्रियो ने उसे आशीर्वाद दन शुरू किये । अनेकं 
स्त्रियो का आीर्वाद लेकर जब वहु फिर उससखेत पर गड तब 
उसने देखा कि कडका पलास कौ छाया मे पडा खल रहा ह । उसी 
समय से उसने प्रण किया कि भब अपना पाप छिपाने के लिए 
भूर कभी न बोटृगी । 

दूसरौ कथा--देवरानी जठानी दो स्त्रियाथी। दवरानी 
कानामभ्रासलोी ओर जेठानीकानाम थातारा। सखोनी 
जसीसदरी थी वसीहीसदाचारिणी सशीला ओर दयावान 
भीथी। परन्तु तारा ठीके उसके प्रतिकृ पूण दृष्टाओौर 
दयाहीन थी 

एक बारदोनोने हग्ठःल कात्रेत किया। सभ्या को दोनो 
भोजन बनाकर ठग्डा होने के लिये थासा परोस आइ ओर 
आगनम बठकर णक दूसरीकंसिरकीज दखन र्गी 1 उस दिन 
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देवरानी ने खीर बनाद्‌ थी ओर जिठानी ने महरी । दवात दोनो 
के घरो मे कुत्ते घुस पडे नौर परोसी हह थाल्िया खाने लगे । 
चरो के भीतर "चप चप शब्द सुनकर वे अपने अपनं घरोम 
लौडी गई । सलोनी ने देखा कि कुत्ता खीर खा रहा ह । व्ह कख न 
जोडी बल्कि जो कृ खीर बची बधाई बनाने के बरतन मे 
लगी थी उस भी उसने थारी म परो कर कहा किं यह सब 
भोजन तेर हिस्से का ह अच्छी तरह खा ले । मुभ जो कुछ इश्वर 
तेगा सो देखा जायगा । उधर तारा ने घर मे कृत्ते को देखकर हाथ 
म मसल उठाया जोर कुत्ते को घर कं भीतर छेककर इतना मारा 
कि उसकी कमर टट गह । कृत्ता अधमरा होकर किसी तरह 
जान ठेकर भागा । 

नु देर वे बाद दोनो कृत्ते आपस म मिले । तब एक ने दूसरे 
से पृछा-- कटो, क्या हाल ह ". 

दूसरे ने कहा--“पहले तुम्ही कहो । मेरा तो जो हाल ह 
वंह देखते हो 

तब पहला बोला-- "भाद्‌ । बडी नेक स्त्री थी । उसने मुभे 
लीर खाते देखकर कुछ नही कहा । मने भर पेट भोजन किया 
ओर आराम से चला जाया । मेरी आत्मा उसे आशीवदि देती 
ह। म तो भगवान से बार बार यही मनाता हू कि अब जो मरू 
तो उसी का पुत्र होकर आजम उसी की सेवा करू ओर जसे 
उसने जज मरी आत्मा तप्त की ह्‌, वसे म भी जम भर उसकी 
आत्मा को सन्तोष देता रह । ` 

तब दूसरा बोा--' मरी तो बुरी दशा हद । पहले तो थाली 
म मृह डालते दात गोठ्के हौ गये । परन्तु भूख कं मारे फिर दो-चार 
निवाे चाटकर म भागने ही वाखा था कि इतने मे वह॒ आ 
गद्‌। उसने तो मार मारकर मेरी कमर ही तोड़ दी। जब म 
इङ्वर से यह मनाता हूं कि अव कौ बार मरकर्‌म्‌ उस्लका पुनर 
होड तो उससे अपना पूरा बदला लू । उसने मूसलो सं मेरी कमर 
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तोडी हं, परन्तु म भीतरी मार से उसका दिर ओर कमर दोनो 
तोड दगा । 

दवात्‌ दूसरा कुत्ता उसी दुखमे मरगयाओौरउसीस्तीका 
पूत्रहोकरजमा। दूसरी हृरछट को जब घर घर पृजा होती थी, 
तब वह्‌ क्डका मर गया। तारा को इसस बहुत दुख हृ । 
परन्तु मरने जीने पर किसी का कु वश नही चरता यह सोच 
कर उसने सन्तोष कर चया । पर आगे तो यह्‌ नियम-सा हो गया 
कि ह्र सार उसके क्डका होता था ओौर हर साल टीक्‌ हरछट 
कं दिन मर जाता था। एसी दशा मे उसे शका हह कि इसका कोड 
विशेष कारण अवश्य हं ! इसी विचार मे वह॒ सो गड । 

स्वप्न मे उसी कृत्ते ने सामनं आकर उससे कहा कि मही 
तेरा पृत्र होकर मरमर जाता हूं। तूने जो मेरे प्रति दृष्टता की 
थी अब मे उसी का बदला तुभसे रू रहा हं। 

सत्री ने उससे पुछा कि अव जिससे त्‌ राजीहो सो कटह्‌। 
मे वही करूगी। 

कत्ते ने उत्तर दिया कि अबसे हरछट के ब्रतमे हट का 
जोता बोया अन्न याफरन खाना। गाय का दूधमठान खाना। 
यदित्‌ होटी की भूनी बाल, होटी की धूलि इत्यादि वस्तुए हुरछट 
की पूजा मे चढायेगी तो म तेरे यहा रहूगा अयथा नही । तेरी 
पूजा के समय तारागण छिटिके, तब तू सम्रभना कि अब रह्गा । 
तारानेएेसाही किया ओर तब से उसके लडके जीने लगे । 


३० जन्माष्टमी 


भाद्र कष्ण अष्टमी को श्रीढरष्ण ज माष्टमी कहते ह्‌ । यह्‌ दिन 
श्रीकृष्ण भगवान का ज म दिवस माना जताह। इसतिथिकी 
रात्रि मे रोहिणी नक्षत्र हो तो कृष्ण-जयती होती हं । यदि 
रोहिणी नक्षत्र का अभावहो, तो केवल जमाष्टमीव्रतकाही 


< हिश्मो के व्रतं मौर प्योहार 


योग होता ह। अष्टमी के दिन राति मे गीत तथा वाजो के 
निर्घोष से जागरण कर ओर भगवान श्रीकृष्ण कजम 
सम्बीधिनी कथा सुन तया सनावे । तदन तर नवमीको पारण 
मरने के पूव ब्राह्मणो को मोजन तथ क्षिणा स सतुष्ट कर। 
यहा श्रीङृष्ण जम की वह्‌ क्थादी जातीह जो लोक में 
प्रसिद्ध ह्-- 

कथा--सत्युग मे केदार म का एक राजा बडा तेजस्वी हो 
गथा ह्‌ । वह्‌ आयु कं तीसरे भाग म अपने पुत्र को राज देकर 
तपावन मे चछा गया । इसी राजाकोवेदानामकीएक्रकया 
थी जिसने आजम विवाहिता रहकर यसुना के पवित्र घाट 
पर घोर तपश्चया करनी रम्भ क । जब उमपकी तपश्चर्या 
पगाकाप्ठा कं पहुची ।ब भगवान ने प्रकट होकर कहा-- वर 
माग! 

कयानेहाथ जोडकर प्राथना की कि यदिआपमेरीसेवा से 
प्रसश्च हए ह तो कृपया मेरा पति होना स्वीकार करे । 

भगवान ने उसकी प्राथना स्वीकार की ओर उसे वे अपनें 
साथ ही के गये । ब्रज के जिस वन मे राजकुमारी ने तप किया था, 
उसका नाम व दावन पड गथा । 

मधु नामक्र एक दत्य नें यमुना के दक्षिण तट पर एक लगर 
बसाया था जिसका नाम मधुपुरी था। इसी मधुपुरी को जाजकल 
मथुरा कहते ह्‌ । श्रीरामावतार के समय शत्रृष्नजी ने इसी मधु 
दत्य को परास्त करक मधुपुरी (मथुरा) पर जधिकार प्राप्त 
किया था। यह्‌ सधुपुरी हापर युग मे शूरसेन देश की राजधानी 
हो गई ओर इसमे क्रमश्च यादव ॐ-धकं भोज आदि अनेक वशो 
नें राज किया । 

दरापर युग के अन्त म मथुरा म नोजवरीय राजा उग्रसेन 
राज करता था । उसकं पुत्र का नाम था क्स। कसने उसे गददी 
स उतार राज काज अपने हाथमे ले लिया था। उसकी एक बहुन 
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थी, जिसका नाम देवकी था । देवकी का विवाह वसदेव नमक एकं 
यादव-वी सरदार क साथ हज था। 

एक दिन जब कस अपनी बहुन देवकी को उसके ससुरार 
पहुचाने कं लिए खे जा रहय था, तब अनायास माग मे यह आकास- 
वाणी हूड्‌ कि जिसदेवकी को त बडेप्रमसेलेजारहाह्‌, उसीम 
तेरा काल बसता ह्‌ । उसके गभ से उत्पन्न हमा बारुक तुमको 
मारेगा । 

यह्‌ सुनते ही देवकी के ससुरा पहचा केर कस ने म्यान 
से त्वार निकारी ओर वसुदेव को मारने पर उद्यत हज । उस 
समय देवकी ने उससे विनीत भाव से प्राथनाकी गौर कटाक 
मेरे गभसेजो सतान उत्पत्च होगी, उसेम तुम्हारे सामन 
खा रखूगी । उसके राथ तुम चाहे जसा व्यवहार कर सकत 
हो । इसके लिए बहनोह को मारना व्यथ ह। 

कस देवकी की बात मानकर मथुरा खौट गया नौर उस्नं 
वसुदेव देवकी दोनो को कठिन कारागार मे कद कर दिया । 

जब देवकी के गभ से प्रथम पालक जमा ओौर वहु कसक 
सामन लाकर रक्वा गया तब उसने आवें गभ की बात विचार 
कर उस बालक को क्षमा कर दिया । षर उसी समय नारदजी न 
कस्न के पास आकर कटा कि यह्‌ तुम बडी भल कर रहे हो । क्या 
जाने यही वह आर्वा गभ तुम्हारा नाश करने वाला हो) 

नारदजी ने पथ्वी पर आठ रुकीरे खच कर उनको पहर एक 
सिरे से दूसर सिरे तक गिना ओर फिर उस सिरे से पहर सिरे 
तकं गिनकर प्रमाणित किया कि प्रथम या अष्टम्‌ कोड भी अष्टम 
सरया का वाचकहो सकता ह । अत इात्रुके अकूरको तुरन्तही 
खोट दना चाहिए । एसा नहो कि वह बडा होकर प्रवल हय जाय । 

नारदजी की बात मानकर कस नें फौरने उस बालक को 
मरवा जला । उसके बाद देवकी के गभ से जितने बालक हए 
कस सब को मरवाता गया । देवकी कौ मात सन्ताने मारे जाने 
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क बाद जब आष्वे गभ की बात कस को माटूम हुड, तब उसने 
देवकी-वसृदेव दोनो को एक ॒ कारागार मे कद किया ओर 
पहरा भी लगा दिया । 

जिस दिन श्रीकृष्ण मगवान का जम हृ, उस दिन भादो 
के कृष्ण पक्ष की अष्टमी थी । रोहिणीं नक्षत्र था। पथ्वी मण्डल 
पर सवध घोर अधकार छाया हुञा था ओर म्‌सलाधार पानी 
बरस रहा था। जिस कोटरी मे देवकी वसदेव दोनो कद थे, 
उसम सहसा एक बडा भारी प्रकाश हभ । उसी प्रकाश मे देवकी- 
वसुदेव दोनो नें देखा कि शद्भु, चक्र, गदा, पद्मयुक्त चतुभुज 
भगवान उनके सामने खड ह । प्रभु की एेसी कृपा देखकर देवको- 
वसुदेव उनके चरणो पर गिर पडे। तब श्रीकृष्ण भगवान ने 
उनसे कहा फि अब म नवजात बालक का स्वरूप धारण कर रेता 
ह परन्तु हं वसुदेव । तुम इसी समय मुभ अपने मिव नन्दजी 
के घर वदावन मे भेज दो ओर उनके यहाजो कया जमी 
हें उसे लाकर कस को अपण कर दो। यद्यपि इस समय प्रकृति 
ने बडा भयानक रूप धारण कर रक्खा ह, तथापि तुम किसी की 
चितान करो। मेरी छपा से जागते हए पहरे वारे सब सो 
जायगे । ब दीखाने के फाटक आप ही आप खुल जायगे ओौर 
मागम पडने वाटी अथाह यमुना नदी भी तुमको मागदे 
देगी । 

नवजात शिशु रूण श्रीकृष्ण भगवान को सूपः मे रखकर 
वसुदेव उसी समय ब दीगह से निकर पडे ओर अथाह यमुना को 
पारकर अपन मित्रनदकं धरजा पहुचे। मित्रनेभीमित्रका 
कत्तव्य पालन किया । उन्होने श्रीकृष्ण को अपनी स्वरी यगोदा के 
साथ सूला दिया ओर यशोदा के गभ से जमी हइ पत्री चण्डिका 
को वसुदेव क सृप मे रख दिया । उसे केकर वसुदेव उसी समय 
मथुरा लौट आयं ओौर ब दीगह मे अपने स्थान पर दाखिक हो 
गये । बदीखाने क सब किवाड ज्यो के त्यो बद हो गये ओौर उनम 
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तारे भी पड गये । पहरे वारे मोह निद्रा मे जागकर सावधानी 
से चौकसी करने रगे । 

प्रात का जब कस ने सुना कि मेरी बहुन के गभ से अबकी 
बारकयाजमीह तबभ्डसने उसी ममय कया को मगाकर 
एक धोबी को हक्य त्या कि वह्‌ उसे पत्थर पर पटक कर मार 
डारे । अत धोबी ज्योही चण्डिका क प॒र पक्ड कर उमे पछाडने 
लगा त्योहुी वह्‌ धोबी के दोनो हाथ र्ती हइ आकाश मे उड 
गड्‌ । वहा से उसने कहा कि मुभको मारने सं कोड लाम नही । 
कस को मारने वाला तो वदावनमेजा पटुचा ह । यह्‌ कौतुक 
देखकर कस अवाक रह गया । 

कस कष्ण को व दावन्‌ मे सुरक्षित जानकर बडा ही उद्विग्न 
हआ ओौर वह उनको मारने के छिए अनेक उपाय करने लगा । 
उसने उनका नाश करने के किए समय समय पर अनेक दैत्य ओर 
दानवियो को भेजा । उन सबने आसुरी माया विस्तार कर कृष्ण 
भगवान्‌ कौ मारना चाहा, परन्तु परिणाम उलटा हुआ । वे सभी 
मारं नये ओौर कष्णजी सकुशक गोकुल मे रहकर रास विलास 
करने लगे भ 

बड ठीन पैर श्रीकृष्ण भगवान ने मथुरा जाकर कस को 
मारा वसुदेवं ओर देवकी को कद से दृडाया ओर फिर गोपी 
ग्वारो को विरह विह्वल छोडकर वहू गोकुल से द्वारका मे 
जा बसे। 

भगवान ने भाद्र कृष्ण अष्टमी को जम धारण करके दुष्टो 
का सहार किया था ओौर भक्तो की रक्ना की थी । इसी से उस दिन 
श्रीकृष्ण जम का उत्सव मनाया जाता ह | 


३१ गाजबीज की परजा 


भाद्र शवल द्वितीया को अधिकाश गहस्थो के घरवापुकी 
यजा होती ह । यह्‌ बापु की पजा वास््नरव मे कुर दवता की पूजा 
हं । इस पूजा मे कच्ची रसोद बनाकर बापू देव को भोग लगाया 
जाता ह । फिर सब उसी प्रसादको पाते ह्‌। यह प्रसाद प्राय 
उन्ही खोगो को दिया जाता ह्‌ जो एक कुर गोत्र के होते ह्‌ । 

दोपहर को बापु कौ पुजा कं बाद (नासकर कायस्थ लोगो 
मे) ल्डके की मा दीवार मे गाजबीनं को रचना करती ह । एक 
मढी बनाकर उसमे एक बालक बिटाया जाता ह ओर एक दूसरा 
बालक वक्ष क नीचे खडा दिखखाया जाता ह । मदी के ऊपर गाज 
का गिरना ओर वक्ष का गाज से बचना भी दिखाया जाता ह्‌ । 
इसको गाजबीज को पूजा कहते ह । पजा के बाद कथा होती ह्‌ । 
क्था इस प्रफार ह-- 

कथा--एक समय बरसात क दिनो मे भाद्र शुक्ल द्वितीया 
को एक राजा का रुडका रिकार खेलने जगल मे गया । उसी 
जग मे एक गरीब ग्वालिनि का लडका गाये चराता था । दवात 
बडे जोर से पानी बरसने र्गा । तब राजा का लडका हाथी से 
उतर कर जगल की एक मदी मे चरखा गया । उसी समय मदी 
पर गाज गिरी जिससे मढी तो फट गद्‌, पर राजा का र्ड्का 
बिल्कुल लापता हो गया । 

जो गरीब ख्डका गाये चराता था, उसकी माता नित्य एक 
रोटी गाय या बचिया को खिखाती थी या किसी भूखी कुमारी 
कन्या को दिया करती थी । वह्‌ लडका जिस पेड के नीचे खडा 
था, उस पर गाज अव्य गिरती परन्तु माता की दी हुड रोटी 
उस प्र इस तरह छा जाती थौ किं गाज वक्ष तक पहुच ही नही 
सकती थी । कृ देर म वर्षा बद हृद ओौर क्डका आनद से 
अपने घर चला गया । 
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राजा के सिपाही कुंवर को खोजते हुए उसी जग मे आय 
जहा यह्‌ घटना हद थी । वहा जिन लोगो न यह्‌ सब हाल आखो 
देखा, उन्होन कह्‌ सुनाया कि गरीब का ठ्डका तो बच गया 
परतुराजाकाक्डका मुरा गयाह। यह्‌ समाचार पाकरराजा 
के मनमेबडादुखहृआकिम इतन। पुण्यधमकरताह फिरमभी 
मेरा कडका मर गया ओरजो गरीब स्री एक रोटी रोजाना 
देती ह्‌, उसका क्डका कवर रोटी क्म बदौलत बच गया । इस 
चिता मे जब राजा मलिन मनहो रहाथा तव राजाक गुरून 
आकर समभगया कि अप जो पुण्य धम करतें ह वह अभिमान 
पूवक करते ह । इसीकिए वहु क्षय होता जाताह। परन्तु गरीब 
स्वीजो कु करती ह्‌, श्रद्धापूककं करती ह । 

राजाने गुरु कं चरणो मे दडवत करके सतोष किया ओर 
आगे के किए अमल्य रिक्षा खाभ कौ। उसने उसी समय आज्ञा 
दी कि अवसे आज के दिन व्रत रहकर गाजवीज की पूजाकौ 
जाया करे। राजा रानी ने खुद व्रत किया ओौर पूजन किया, 
तभी से यह्‌ गाजबीज की पूजा चली हं । 


३२ हरतालिका त्रत 


भाद्रपद मास क शुक्छ पक्ष कौ तीज हस्तं श्चन युक्त होती 
ह । उस दिन व्रत करने से सम्पूण फलौ की प्राप्ति होती ह्‌। 
एक बार महादेवजी ने पावती से उनके पूव जीवनं कौ याद 
दिखाते हृए इस व्रत के माहात्म्य कौ जो कथा कही थी वह इस 
प्रकार ह-- 

क्था--उत्तर दिशा मे हिमाख्य नाम का पवत ह। वहा 
ग द्धाजी के किनारे बाल्यावस्था मे तुमने बडी कठिन तपस्या की 
थी । बारह वष पयत अद्र मुखी (उल्टे) टगकर केवल धू स्रपान 
पर रही । चौबीस वष तक सुखे पत्ते खाकर रही । साघ कं महीने 


-२० हिमो के ब्रत ओर त्योहार 


म जल मे वास किया ओर वाख मास मे पचधूनी तपी । श्रावण 
कं महीने मे निराहार रहकर बाहर वास किया। इस प्रकार 
तुमको कष्ट सहते देखकर तुम्हारे पिता को बडा दुखे हुआ। 
उसी समय नारद मुनि तुम्हारे ददान कं ङिए वहा गये । तुम्हारे 
पिता हिमालय न॒ अध्यपा्यादि द्वारा विधिवत पूजन करकं 
नारद से हाथ जोडकर प्राथन। की-- ह॒ मुनिवर । किस प्रयोजन 
से आपका गुभागमन हृ ह॒ कृपाकर आज्ञा कीजिए ?" 

तब नारदजी बोरे-- णे हिमवान । म श्रीविष्णु भगवान का 
भेजा हुआ आया ह । वह्‌ आपकी कया के साथ विवाह करना 
चाहते ह । 

यह्‌ सुनकर हिमालय ने नम्रतापूवक उत्तर दिया--"यदि 
विष्णु भगवान स्वय मेरी कया के साथ विवाह करना चाहते ह्‌, 
तो इसमे मुभे कोइ आपत्ति नही ह। 

यह्‌ सुनकर नारदजी विष्णु लोक मे गये ओौर विष्णु भगवान 
से बोर कि मन हिमालय कौ पु्री पावती क साथ आपका विवाह 
निद्चय किया ह । आशा ह कि आप उसे स्वीकार करेगे। 

इधर नारदजी के चन जानें पर हिमालय ने तुमसे कहा कि 
मन श्रीविष्णु भगवान क साथ तुम्हारा विवाह निस्चवय किया हं । 

तुमको पिता का यह्‌ वचन बाण के समान ल्गा। उस 
समय तो तुस चुप रही परन्तु पिता के पीठ फोरते ही अति दखी 
होकर तुम विलाप करनै र्गी । तुमको अत्यन्त व्याकु ओर 
विलाप करते हुए देखकर एक सखी ने तुमसे तुम्हारे दुख का 
कारण पूरा, 

तुमने कहा कि मेर पिता ने विष्णु के साथ मेरा विवाह 
करना निश्चय करिया हं परन्तु म महादेवजी के साथ विवाहं 
करना चाहती ह इसलिए अब म प्राण त्यागने के लिए उद्यतः 
ह । तू कोद उचित सहायता दे । 

तब सखी बोटी कि प्राण त्यागने की कोड्‌ आवश्यकता 
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नही हं । म तुमको एसे गहन वन मे ठे चलती ह जहा तुम्हारे 
पिताजी को नुम्हारा पताभीन मिरेगा। 

एेसी सलाह करकं सखी तुमको घोर सघन वन मे ल्वा 
रे गइ । जब हिमाख्य ने तुमको घरमे न पाया तब वह्‌ इधर- 
उधर खोज करने लगे परौकही कुछ पता न चला । इससे हिमाख्य 
को बड़ी चिता हो गड्‌ कि नारदजीसे म इस लडकी कं विवाह्‌ 
का वचन दे चका हू । यदि विष्णु भगवान व्याहने आ गय तो 
म क्या जवाब दगा! उसीचिताओौरदुखसे व्याकुल हकर 
वह्‌ मृचछितिहो भूमि पर गिर पडे। अपने राजा की यह दना 
देखकर सब पवनो ने कारण पृचछा । तब हिमालय राजा ने कहा 
किमेरीकयाको न जाने कौन चुरा गया ह। 

यहु सुनते ही समस्त पवतगण जहा-तहा जगलो मे तुम्हारी 
खोज करने लगे । 

इधर तुम सखी समेत नदी-किनारे एक गुफा मे प्रवेश 
करके मेरा भजन पूजन करने लगी ! भादो सुदी तीज को हस्त 
नक्षत्र मे तुमने बाट्‌ (रेत) का शिवलिग स्थापित करके निरा 
हार ब्रत करते हुए पुजन आरम्भ किया था ओर रात्रि को गीत 
चाद्य सहित जागरण किया था। ह्‌ प्रिये । तुम्हारे ब्रत के प्रभाव 
से मेरा आसन डिग उठा। जिस जगह तुम त्रत पूजन कर रही 
थी, उसी जगह मं गया ओौर मने तुमसे कहा कि म प्रसन्न ह 
वरदान मागो । 

तब तुमने कहा कि यदि आप प्रसन्नह्‌ तो मुभे अपनी 
अद्धद्धिनी बनाना स्वीकार करे। 

इस पर म तुम्ह्‌ वरदान देकर क्लाश चला गया। 

सबेरा होते ही तुमने पूजनं की सामग्री नदी मे विसजन 
की, स्नानं किया ओर सखी समेन पारण किय] । हिमालय 
स्वय तुमको खोजते हए उस जगह जा पहुचे । उन्होने नदी क 
किनारे दोसुदर बाणिकाञां को देखा ओर तुम्हारे पास जाकर 
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स्दन करते हए पृछा कि तुम इस घोर वन मे कसे अ 
पहुंची † 

तब तुमन उत्तर दिया कि आपने मुभको विष्णुं कं साथ 
विवाहने की बात कही थी इसी कारणम्‌ घर से भागकर यहा 
चली आई । यदि आप शिवजी के साथ मेरा व्रिवाह्‌ करने का 
बचनदेतोमघरको चल अयथाम दसी जगह्‌ रहगी| 

इस पर हिमालय तुमको सब प्रकार मे सन्तुष्ट करके घर 
लिवा छाये ओर फिर काला तर म उन्होने विधिपूयक तुम्हार 
विवाह मेरे साथ कर दिया ! जिस त्रत के करने से तुमको यह्‌ 
सौभाग्य प्राप्त हुआ हं उसकी यहौ कथा हु । अब यहं भी जान 
लो किं इस व्रत को हरताक्िका वयो कहते ह । तुमको सखी 
हरण करके वन मे छिवा ले गड्‌, तब तुमने ब्रत किया था । इस 
ङ्िए इसका (हरत आलिका) हरतालिका नाम पडा । सौभाग्य 
चाहने वाटी स्त्री को ही यह व्रत ऊरना चाहिए! दइूसकी विधि यह 
ह कि प्रथम घर को टीप पोतकर स्वच्छ कर सूर्गा घ छिडकं, केले 
क वक्ष पत्रादि के खम्भ आरोपित करके तौरण पताका स 
मण्डप को सजाये मण्डप की छतः म सुदर वस्त्र ख्गाये । शह 
भेरी मदद्ध भादि बाजे बजाये ओर सुदर म्र गीत गाये। 
उक्त मण्डप मे पावती समेत बालका (रेत) का शिव लिगि 
स्थापित करे ! उसका पोटडो प्रचार से पूजम करे! चदन, अन्तित 
धूप दीप स पूजन कण्कं ऋतु के अनुकल फरमू का नवेद्य 
अपण करे । रात्रि भर जागरण करे। पूजा करके ओर कथा 
सनकर यथाराक्ति ब्राद्मणो को दक्निणा दे। वस्व, स्वण, गौ, 
जो कुछ बन पडे दान कर। यदि हो सके तो सौभाग्य सूचक 
वस्तुं भी दान करे । इस विधि से किया हुआ यह त्रत स्त्रियो 
को सौभाग्य देने नौर उसकी रक्षा करने वाला ह्‌ । परन्तु 
जो स्वरी व्रत रखकर फिर मोह के वश हो भोजन करर्तीह्‌ 
वह्‌ सात जम परयत बाभः रहती ह्‌ ओर जम ज मान्तर विधवा 


गणेश-चतुर्थौ ५३ 


होती रहती ह । जो स्त्री उपवास नही करती कुच दिनं त्रत 

रहकर छोड देती ह, वहु घोर नक मे पडती ह। पूजन क बाद 
सोने चादी के बतन मे उत्तम भोजन पदाथ रखकर ब्रह्मणो 
को दान क्रे तब आपपूरण कर। जोस्त्री इम विधी मे तीज 
कात्रत करती ह वह्‌ तुम्हारे ममान अचर सौभाग्य ओर सम्पूण 


सुखो को प्राप्त कर अत मं मोक्ष पदलाभ करती हु । यदि 
न करस्केतो इस कथा कं मुनने सही अञ्वमेध यज्ञका फल 
प्राप्त होता ह 


३३ गणेश चतुर्था 


भाद्रपद रुक्छ चतुर्थी को गणश चतुर्थी कहुते ह । प्रात 
कार स्नानादि नित्य कम करकं पूजन के समयं प्रथम सोने 
ताबे मिट अथवा गौ के गोवर की गणड प्रतिमा बना छे। 
पिर कोरे घटमे जरू भरे ओर उसके मुख पर नवीन वस्व बिद्या 
कर उम पर गणेगजी की प्रतिमा स्थापित कर। तब षोडनो- 
पचार से विधिवत पूजन करे । पूजन्‌ कं पूव गणेशजी का ध्यानं 
करना चारिण । तत्पश्चात आवाहन आसन पाद्य, अघ आचमन 
स्नान वस्त्र गध ओर पुष्पं आदिस पूजन करके पुन अद्ध 
पूजा करनी चाहिए । अद्ध पूजा मं पाद जघा उरु कटि नामि 
उदर, स्तन, हदय कठ स्कघ हाथ मस कलाट सिर ओर 
सर्वाद्ध इत्यादि अद्धो का पूजन करे तथा धूप दीप नवेद्य 
आचमन तानक ओर दक्षिणा कं पश्ष्वात आरती करे भौर 
नमस्कार कर। इस पूजा मे इक्कीस रुडड़ भी रखना चाहिए । 
उनमे से पाच तो गणेन प्रतिमा क आमे ओौर शेषं ब्राहमणो को 
देनं कं लिए रखे। जोब्राह्मणोको देन कं ह दसिणा सहित 
श्रद्धापूवक ब्राह्मणो को दे । यह क्रि चदुर्थी के मध्याह्मे करने 
कौहु। रात्रिमे जब चद्रम। उदय हो जाय तब चद्रमाका 
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यथा विधि पूजन करके अघ प्रदान्‌ करे । तदनतर ब्राह्मणो को 
भोजन कराकर मौन होकर स्वय ल्डडओ का भोजन करे । 
फिर वस्त्र से आच्छादित घट ओौर दक्षिणा सहित गणेश मूति 
को आचाय को देते हुण गणेशजी का विसजन करे । 

कथा--एक समय महादेवजी स्नान करने के किए कलाश्च 
पवत से भोगावती पुरी को पधारे ) पीछे सें अभ्यग स्नान करते 
हुए पावती ने अपने शरीर के मर मे एक पतला बनाया ओर 
जल मे डाखुकर उसको सजीव किया । मल से बने हुए उस पत्र 
को पावतीने आकज्ञादीकितुम मुदगर केकर द्वार पर बर 
जाओ ! ओर कोड भी परुष भीतर न आने दो । 

जब मोगावती से स्नान करके हिबजी वापस आये ओर 
पावती के पास भीतर जानें लगे, तब उक्त बालक ने उनको रोक 
दिया । इससे कूपित होकर मटान्वजी ने बाखक का सिर काट 
डाला ओर आप भीतर चर गये । पावती ने महादेव को कुपित 
देखकर विचार किया कि कदाचित भोजन मे विलम्ब हौ जानें 
के कारण ही उन्हे क्रोध आ गया ह्‌। इसलिए उन्होने तुरत 
भोजन तयार करके दो थालो मे परोस दिया ओौर शिवजी को 
भोजन करने कं लिए बुलाया । दो पात्रो मं भोजन परोसा 
देखकर रिवजी ने पूछा कि यह दूसरा पात्र किसके लिए ह? 
पावजी ने गणेक्षः का नाम बताया । यह्‌ स॒नकर महादेवजी ने 
कहा कि मेने तो उस बालक का सिर काट डाला ह । महादेवजी 
की बात से पावतीजी अत्यन्त व्याकर हो गयी । उन्होने शिवजी 
से उसे जिरने की प्राथना की । पावती को प्रसन्न करने के किए 
रिवजी ने एक हाथी के बच्चे का सिर काटकर बारकं के धड़ 
से जोड दिया ओर उसे सजीव कर दिया । इस प्रकार पावती 
अपने पुत्र गणेश को पाकर अत्यत प्रसन्न हुर्ई। उहोने पत्ति 
ओर पुत्र दोनो को भोजन कराकर पीडे आप भी भोजन किया # 
यह घटना भाद्रपद शुक्छ चतुर्थी को हृद थी । 


+ 
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दसरी कथ।--एक्‌ समय दाकरजी कलाश छोडकर पावती 
सहित नमदा के किनारे पहुचे । वहा एक अत्य त रमणीक स्थान 
देखकर पावती ने हिवजी स कहा कि यहा आपके साथ चौपड 
खेलने की मेरी इच्छा ह्‌ । 

शिवजी ने कहा कि हम तुम तो खेखनेवाले हए परतु हार 
जीत का साक्षी भी तो कोड्‌ होना चाहिण। 

पावती ने पास मं पडे घास के तिनको सें मनुष्यका 
आकृति का बनाकर उसे सजीव कर दिया ओर उसस 
कहा--' बेटा! हम दोनो पासा खेरुतें ह॒। तुम हमारी 
जय पराजय के साक्षी होकर खेलक अत मे बतलाना कि 
हम दोनो मे से किसकी जीत हद 

खेर मे पावती की तीन भार विजय हुड ओर शकर तीनो 
बार हारे । परन्तु अत मे जब बालक से पूरा गया तब उसने 
रदिवजी कौ जीत ओर पावती की हार बताई । उसकी इस दृष्टता 
पर कुपितः होकर पावतीजी ने उसे शाप दिया कि तूने सत्य 
बात कं कह्ने मं प्रमाद किया । इस कारण तू एक पर से रगडा 
होगा ओर सदव यहा इस कीच मे पडा रहकर दु ख पाता रहग। । 

माता के गाप को सुनकर बारुक्‌ ने प्राथना की कि मन 
कुटिलता से एसा नही किया ! केवल बालकपन से एेसा किया 
ह। अत म सवथाक्षतय हू। तब पावती नै दयालु होकर 
कहा कि जब इस नदी तट पर नाग कयीए गणेदा पुजन करने 
आयेगी, तब तु उनके उपदेश से गणेदा ब्रत करकं मुभको प्राप्त 
करेगा । यहु कहकर पावतीजी हिमालय कौ ओर चली गड्‌ । 

एक वष व्यतीत होने पर नाग क याये गणेशजी का पूजन 
करने के लिए नमदा तट पर गड्‌ । उस समय श्रावण का महीना 
था। नागकयाओ ने स्वय गणेश त्रत किया भौर उस बालक 
को भी पुजा कौ विधि बताड। नाग कया के चरे जाने पर जब 
उस बालक ने इक्कीस दिन पयत गणेरा ब्रत किया, तब गणेशजी 
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न प्रगट होकर कहा किम तुम्हार व्रत से अत्यत सतुष्ट हुआ 
हु! नन जो इन्छाहोसो वर मागो। यह्‌ सुनकर बालक ने 
व्हा कि मेर पाव म दक्ति आ जाय जिससम कला पर चला 
जाऊ ओर वहा माना पिता मुभ पर प्रसच् हो जाय! बस यही 
वरदानं मागता हं । 

गणेडजी बालक की प्राथने। सुनकर जोर तथास्तु' कहकर 
अ तद्धन हो गयें। बाल्क् गीघ्रही कलार पर पहुचकर हिवजी 
के चरणो पर जा गिरा। महादेवजी ने पूछा कि त्रिलोचनं! 
तन एेसा क्या उपाय किया जिससे म पावती के शाप से मक्त 
होकर यहा तक आ पहूचा ” यदि इस प्रकार का कोद्‌त्रतहो 
नो मुभे भी बतला जिसे करके ममभी पावतीको प्राप्त क्रू। 
क्योकि पावती उस दिनं करद होकर चली गड्‌ । तथ सं आज 
तक मेरे समीप नही जाइ । 

त्रिलोचन की बताई विधि सें महादवजी ने इक्कीर् दिनं तक 
गणेश व्रत किया जिससे पावती कं अत करण मे आपही शिवजी 
से मिखने की उकठा हृद । अत वे अपने पिता हिमाल्य से 
विमान का प्रनध कराकर शीध्रही शिवजी से आमिटी। 
उन्होने रिवजः से पूछा कि आपने क्या एसा उपाय किया, 
जिससे मुभको आपसे मिलने कौ प्रेरणा उत्पन्न हद्‌? तथ 
शिक्जी नें त्रिलोचन के कह हुए ब्रत को बतलाया । 

अपने पत्र षडानन (स्वामिकातिक) से मिरने के किए 
जब पावनी न २१ दिन तकं प्रतिदिनं २१ दर्वा, २९१ पुष्प ओर 
२१ लडडञो से गणेश पूजनं किया, तथ इक्सीमव दिन स्वामि 
कातिक आप ही पावती से आ मिल । स्वामिकार्िकने भी 
जब माता के मुख से सुनकर यह्‌ व्रत किया तब उन्होने समस्त 
सेनानियो की प्रमुखता का महप्वपण पद पाया । यही ब्रत स्वामि 
कतिक नें अपन मित्र विडवामित्र को भी बताया । विदवामित्र 
ने जब' यह त्रत किया तत्र गणेशजी प्रकट हृए ओर बोले कि वर 
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मागा । विदवामित्र ने यह वर मागाकिम व्सीजममे न्मी 
दारीर से ब्रह्मापि हो जाङ। गणेशजी ने वरदान देकर उनकी 
इच्छा भी पूण की । ~ 


रे सिद्धि विनायक वत 


सिद्ध विनायक ब्रन गणेन -उनुर्थी को किया जाता ह) 
पूजन के आरम्भ मे सकल्प करने वं बाद गणेगजी कौ स्थापना 
प्रतिष्ठा ओौर ध्यानं करना चाहिए । ध्यान के पल्चग्त आवाहन 
आसन्‌, अघ, पाद्य, मधुपक्र आचमन पचामत स्नान गुद्धोदक्‌ 
स्नान, वस्व, यज्ञोपवीत सिदूर भूषण ओर चदन आदि से 
पुजन कर पुन अद्ध पूजन करे । तत्पश्चात्‌ गगल धूप दीप नैवे 
आचमन, फूल ताम्बूरु भूषण ओौर दर्वा आदि अपण करके 
नमस्कार करे ओर २१ पुआ बनाकर गणेग प्रतिमा कं पास रक्खे । 
उनमे से १० पुम ब्राह्मण को दे! एक णन प्रतिमा क पास 
रहने दे ओर १० आप भोजन करे | 

वैसे तो प्रत्येक मास के कष्ण पश्च को चतुर्थी को गणेन 
ब्रत होता ह्‌ परन्तु माघ श्रावण, मागनीप ओर भाद्रपद मे गणेज 
व्रत करने का विदेष माहात्म्य ह । उस दिन प्रात कार सफेद 
तिल्ने के उबटन से स्नान करके म'याह्न म गणे पुजन करना 
चाहिए । पहुरे एकदन्त, बूपकण गजमुख चतुभज पाशाकुड 
धारण करने वारे गणेजी का व्यान करे! तदन तर्‌ पचामत 
गध आवाहनं ओर पाद्यादि करक दो छार वस्त्रा का दान 
करना चाहिए । पन ताम्बल पयय पूजन समाप्त क्रकं २९ 
दूर्वा को हाथमे लेकरदोदो दल दूर्वाओ मे गणे कं एक- 
एक नाम का उच्चारण करे) पूजा के समयघी कं बने हुएु 2 
मोदकं गणेशजी के पास रखे । पूजन की समाप्ति पर १० 

७ 


०८ हिदुओ के व्रतं ओर त्योहार 


मोदक ब्राह्मण करो दे, १० अपने लिए रक्खे आर एक प्रतिमा 
के पास रहने दे! गणेश प्रतिमा को दधिणा समेत ब्राह्मणो को 
दान करे । नमित्तिक पूजन करने के बाद नित्य पुजन भी करे 
नौर तत्पश्चात ब्राह्मण को भोजन्‌ कराकर आप भोजन करे । 

भादो मास की शुक्ल चतुर्थी म चद्र ददान का निषेध 
ह । लोक प्रसिद्ध ह्‌ कि चौथ का चाद देखने सें भूठा कलक गता 
ह । यदि दवातचौथका चाददेवले तो सिद्ध विनायक 
व्रन करने से दोष का परिहार होता ह । इसकी कथा इस प्रकार 
. ~~~ 

कथा--एक समय सनत्कुमारो से नतकेड्वर ने कहा-- 
किसी समय चौथ के चद्रमा कं ददान करने से भगवान श्रीकृष्ण 
पर जो लाछन ल्ग गथा था वहु इसी गणेश ब्रत कं करने सं 
नष्ट हुआ । 

नन्दिकेडवर के एसे वचन सुनकर सनत्कुमारो नें अत्यन्त 
आश्चय मे होकर पूदा कि पूण ब्रहम पुरुषोत्तम श्रीकृष्ण को 
कब ओर कसे कक लगा † कृपया इस इतिहास का वणन 
कर हमारा सदेह दुर कीजिए, 

यहु सुनकर नन्दिकेरवर ने कहा कि राजा जरासध 
के डर से श्रीकृष्ण भगवान समुद्र के बीचमे पुरी बसाकर रहने 
लगे । इसी पुरी का नाम द्रारकापुरी ह्‌ । द्रारकापुरी के निवासी 
सत्राजित यादव ने श्री सूय भगवान की आराधना की जिससे 
प्रसन्न होकर सूय भगवान ने उसको नित्य आठ भार स्वण देने- 
वाटी स्यामतक नाम की एक मणि अपने गले सँ उतारकर 
देंदी। उस मणि कों पाकर जब सत्राजित यादव समाज मे गरा 
तब भगवान श्रीकृष्ण ने उस मणि को प्राप्त करने की इच्छा 
को । परन्तु सत्राजित ने उस मणिकोडउहे न देकर उसे अपने 
भाद्‌ प्रसेनजितं को दे दिया । 

एक दिन प्रसेनजित घोडे पर सवार होकर वन मे शिकार 


सिद्धि-विनायक-त्रत ९९ 


खेलने चला गथा ¦ वहा एक सिह ने उच मारकर वह्‌ मणि उससे 
छीन खी परन्तु जाम्बवान्‌ नामक रीकछराज ने उस सिह को 
मारकर वह मणि छीनली ओर मणि को रेकर वहु अपने विवर 
मे घस गया । 

जब कड्‌ दिन तक प्रसेनजित भिकार सें वापस नही आया 
तब सत्राजित को बडा दुख हुआ) उसने सम्पूण द्वारकापुरी 
मे यह बात प्रसिद्ध कर दी कि श्रीकृष्ण नें मेरे भाद्‌ को मारकर 
मणिरेलीह। इस लोकापवाद को मिटाने के किए श्रीकृष्ण 
बहुत-से आदमियो सहित वन मं जाकर प्रसेनजितं को 
खोजनं लगे । उनको वन मे इस घटना के स्पष्ट चिल्ल मिरे 
कि प्रसेनजित को एक सिह ने माराह ओर सिह को एक्‌ रीछ 
ने मार डाखाहं। रीछके पद चिह्लो का अनुसरण करते हए 
श्रीकृष्ण एक गुफा के द्वार पर जा पहुंचे । उस गुफाको रीछ के 
रहने का घर सममकर वह उसमे पठ गयं । गफा के भीतर 
जाकर उन्होने देखा कि जाम्बवान्‌ का एक पुत्र ओर कया उस 
मणिसेंखेलरहेह्‌ । 

श्रीकृष्ण को देखते ही जाम्बवान ताल रोककर उर खेडा 
हआ । श्रीकृष्ण ने भी उसको युद्ध कं छ्एि ललकारा। दोनो मे 
घोर युद्ध होने लगा । इधर श्रीकृष्ण कं साथियो ने सात दिन तक 
उनकी राहु देखी । जब वह न रौटे तब वे उनको मारा गया 
समकर अत्यत पश्चात्ताप करते हुए द्रारकापुरी को लौट 
आयं 1 

इक्कीस दिन तक युद्ध करने के पश्चात जब जाम्बवान्‌ 
श्रीकृष्ण को परास्त न कर सकरा तब उसके मन मे यह्‌ धारणा 
उत्पन्न हुड कि यही वह्‌ अवतार ह जिसक किए मुभको श्रीराम- 
चन्द्रजी का वरदान हुआ था। एेसा निश्चय करकं जाम्बवान 
ने अपनी कया जाम्बवती श्रीकृष्ण को व्याह दी ओर वह्‌ मणि 
भी दहूज मे दें दी । श्रीकृष्ण भगवान नें द्रारका मे जकर स्याम तक 


१०० हिद्ञो के ब्रत ओौर त्योहार 


मणि सत्राजित को दे दी जिसस क्ज्जित होकर सत्राजित नं 
अपनी पुत्री सत्यभामा श्रीकृप्म को व्याह दी ओर जब वह्‌ मणि 
मी श्रीकृष्ण को दने लगा तब उन्होने उसके लेने से इकार कर 
दिया । 

कालातर मे किसी आन्नगक कायवदा जव श्रीकृष्ण इ द्र- 
प्रस्थ चरे गये तव अक्रूर तथा ऋतुवर्मा की सलाह से शतध वा 
नामक्‌ यादव ने सत्राजित को मारकर स्यामतक मणिलेरी। 
सत्राजित के मारे जाने का समाचार पाकर श्रीकृष्ण तुरन्त 
इ द्रप्रस्थ से द्वारका अये ओर रतधवा को माकर उससे मणि 
छीन स्ने को तयार हुए । उनके इस काय मे उगररामजी भी योग 
देने पर सन्नद्ध हए । यह्‌ समाचार पाकर रातधवा अक्रूर को 
मणिदेकर्द्रारकासे भागा, परतु थोडीही दूर पर कृष्ण ने उसको 
पकड कर मार डाला । फिर भी मणि उनके हाथ न लगी । इतने 
मे बररामजी भी वहा पहुंच गये । श्रीकृष्ण नें उनसे कहा कि 
मणि तो उसके पास नही मिटी । परन्तु बखरामजी को विवास 
नही हभ ओर वह रुष्ट होकर विदभ चले गये । द्वारका खौटकर 
आने पर लोगो ने श्रीकृष्ण का बडा अपमान किया । सवसाधारण 
मे यह्‌ अफवाह्‌ फर गद कि श्रीकृष्ण ने लालच वश अपने भाई 
को भी त्याग दिया। 

श्रीकृष्ण एक दिन इसी चिता मे व्यस्त थे कि दवात नारदजी 
वहा आ गये ओर वहं श्रीकृष्ण से बोके कि आपने भाद्रपद शुक्ला 
चतुर्थी के च द्रमा के दशन किये थें। इसी कारण यह राछन 
आपको र्गा ह । 

श्रीढ्रष्ण ने उनसे पुछा कि चौथ के चद्रमाकोएेसाक्या 
हो गया 7 जिसके कारण उसके ददान मात्र से मनुष्य को कलक 
लगत्ता हु । 

नारदजी ने कहा कि एक समय ब्रह्मा ने चौथ को गणेशं 
का व्रत किया था, जिससे गणेराजी प्रगट हो गये । ्रहया ने गणेशजी 


[ष 


कयि विनायक अरत १०१ 


से यह वरदान मागा कि मुभको सष्टि की रचना कृरने म मोहं 
न हो। जब गणेशजी एवमस्तु कर्कर जानं लगे, तब उनके 
विकट रूप को देखकर चद्रमा उनका उपहास करने लगा । 
इससे अग्रसच होकर गणकश्रजी ते चद्रमाको शाप दिया कि आज 
से तुम्हारे मुख को कोड कभी नही दखेगा । यह कहकर गणेदाजी 
तो अपने धाम को चले गयं ओर शाप के कारण चद्रमा मान- 
सरोवर कौ कुमुदिनियो मे जाकर छप गया। चद्रमा कं विना 
लोगो को कष्ट मे देखकर तथा ब्रह्मा कौ आना पाकर सब देवनाभा 
ने चद्रमा के निमित्त गणेशजी का व्रत किया! देवेताजो के ब्रत 
से प्रस होकर गणेशजी ने वरदान दिया कि अब चद्रमा शाप 
मुक्त हो जायगा परन्तु फिर भी वष म एक्‌ दिन भाद्रपद गुक्ल 
चतुर्थी को जो कोड भी मनप्य चद्रमा का दशनं करेगा उसका 
चोरी आदि का भफटठा कलक अवश्य लगेगा । इसके विरु जो 
मनुष्य प्रत्येक द्वितीया के चद्रमा का ददान करता रहेगा उसको 
लान नही लगेगा । कदाचित नियमित दशन न करने वाला 
पुरष चौथ के चद्रमाकोद्खमभीक़े तो उसको मरा चतुर्थी 
का सिद्धि-विनायकं त्रत करना चाहिए ¦! उससे उसके दोष की 
निवत्ति हौ जायगी । 

यह्‌ सुनकर सब देवता अपने अपने स्थान को चले गये ओर 
च द्रमा भी मानसरोवरसे चद्रलोक मुआ गया। अत इसी 
च द्रमा के ददान के कारण जप पर यह्‌ त्यथ राप हजा ह । 


३५ कपर्दि विनायक बत 


श्रावण मास की शुक्ट चतुर्थी सं लगाकर भाद्रपद कौं 
शुक्ल चतुर्थी तक जो मनुष्य एक बार भोजनं करके एक मास 
पय त कर्पदि गणेश का त्रत करता ह, उसके सब काम सिद्ध 
होते हं । पूजा कै विधि प्रथम कहे हुए ब्रतो के अनुसार ह । इसमे 


१०२ हिदुभो के व्रत ओर त्योहार 


विशेषता केवल इतनी ह्‌ कि पूजन कं पड्चात २८ मुटटी चावल 
जर कुछ भिठाइ ब्रह्मचारी को दान करना चाहिए । 

कथा--एक समय श्री महादेवजी पावती के साथ चौपड 
खेर रहे थे जिसमे पावतीजी ने शिवजी के आयुधादि सम्पूण 
पदार्थो को जीत छलिया । प्रसत्नचित्त महादेव ने जीते हुए पदार्थो 
मे से केवल गजचम वापस मागा, परतु पावती ने नही दिया) 
महादेव के बहुत हास्यपुण अनुनय विनय पर भी जब पावती ने 
ध्यान नही दिया तब वह्‌ क्रोध के अविश मे बोरे-“पावती । 
अब म इक्कीस दिन तक तुमसे नही बोरुगा \" 

एसा कहकर रिवजी किसी अन्य स्थान को चरे गये। 
पावती महादेवजी को खोजती हड किसी घने वन मे चली गड्‌ । 
वहा उटानं कुट म्त्रियोको त्रत ओर पूजन करते देखा । पार्वती 
क पने पर उन्होने बताया कि यह्‌ कपदि विनायक का त्रत हे । 
जिस प्रकार वे स्त्रिया व्रत कर रही थी, उसी प्रकार पावती ने 
भी ब्रत करना आरम्भ किया। उहोने केवल एक ही दिन व्रत 
किया था कि ण्हादेवजी उसी स्थान पर आ गयें। शिवजी नें 
पावती से पूछा-- प्रिय! तुमन णसा कोन सा व्रत किया जिसके 
कारण मुभः जसे उदासीन का सकल्प भग हौ गया 7“ 

दूस पर पावती ने शिवजी को कपदि व्रत की विधि बताड । 
पन महादव ने विष्ण्‌ को ओर विष्णु ने ब्रह्याको, ब्रह्माने इद्र 
को ओर इद्र ते राजा विक्रमाकं को यहु व्रत बताया। राजा 
विक्रमाक इस ब्रत के प्रभावको सुनकर जब घर गया, तव 
उसने अपनी रानी से कपदि व्रत कें अप्रतिय प्रभाव का वणन 
किया । भावी दुखके कारण रानीनं राजाके इस कथन पर 
विश्वास नही किया वरन्‌ ब्रत की बहुत कृ निदा की जिससे 
रानी के समस्त शरीरम कोढहो गया। राजा ने उसी समय 
रानी से कहा तुम शीघ्रही यहा से चली जाओ, नहीतो मेरा 
सपण राज भ्रष्ट हो जायगा । 


कपि विनायक-ब्रत १५३ 


तब रानी राजमहर से निकट कर जगल मे ऋषि मुनियो 
के आश्रम मे चटी गई ओौर वहा ऋषि मुनियो को सेवा करनं 
र्गी । जब सेवा करते करते रानी को बहुत दिन हो य तञ सब 
कहने लगे-- रानी । तुमने कपदि विनायक क्रा अपमान 
किया ह। अत जब तक गणेशजी की पूजा न करोगी तब 
तक तुम्हारा आरोग्य होना कठिनं ह । 

महषियो के एेसे वचन सुनकर रानी न गणेश-त्रत करना 
आरभ किया ओर ब्रत को एक मास पूरा होतेहोते रानी का 
शरीर दिव्य कचन कं समान नीरोग हो गया । रानी बहुत दिनो 
तक उसी आश्म मे रही। 

एक्‌ समय पावती सहित महादेवजी नादिया पर चल्क्र 
वनमागसें चरे जा रहूंथे। मागमे एक अति दखी ब्राह्मण 
को देखकर पावती ने उससे पृछा- हेविप्र! आप किस 
कारण मे एेसा विलाप कर रहेह?' 

ब्राह्मण बोला- देवि । वह्‌ सब दारिद्रयकीकरृपाकाफल 
ह। तब कृपालु देवी पावती ने ब्राह्मण स कहा कि तुम राजा 
विक्रमाक कं राजं मे चरे जाओ । वहा एक कव्य पूजन क सामग्री 
देता ह । उससे कपदि विनायक गणेदा का त्रत ओौर पुजन करना । 
उसीसे तुम्हारी दण्द्रिता नष्ट हो जायगी भौर साथ ही तुम राजा 
विक्रमाक के राजमत्री हो जाओगे । 

पावती कौ आज्ञा मानकर उक्त ब्राहमण राजा विक्रमाक 
के राज्य मे चला गया ओौर विधिवत विनायक का पूजन करने 
से थाडेही दिनोमे उस राजा का मत्रीहो गया, 

किसी समय राजा विक्रमाक वन यात्रा करता हुजा उसी 
ऋषि आश्रम मे जा पहुचा जहा उसकी रानी रहती थी । रानी 
को नीरोग ओर उसको दिव्यदेह देखकर उस बडा आनद 
हआ । वह्‌ रानी को साथ ठकेकर महल को चला आया । 

कृपदि विनायक कांतव्रत कृरने वाटे व्यक्ति को चाहिण्कि 


१०४ हिन्दुओं कं ब्रत भोर त्योहार 


वह्‌ व्रत काल केएक्‌ मासमे इस कृथा कोपाच बार श्रवणं 
कर । 


३६ ऋषि पश्चमी 


भाद्रपद दाक्ठ़ पचमी को ऋषि पचमी कहते ह्‌ । यह्‌ ब्रत 
प्राय स्वियो का ह। किसी किसी दडा मे पुरुष भी अपनी स्त्री 
के छिए इस व्रत्‌ को कर सकता ह्‌ । 

व्रत करने वाटी स्त्री को चाहिए कि वह भाद्रपद गक्ट पचमी 
क्ने मध्याह्न के समय स्वच्छ जख्वाली नदी या ताल पर जाकर 
प्रथम १०८ अथवा ८ अपामाग की दातुन करे ओर फिर मत्तिका- 
स्नान क पर्चात पचगव्य पान कर । पुस्षहो तो हुवन करके 
पचग य पान क्रेस्त्रीहो तो केशव आदि विष्णु के नामोको 
जपकर पचगव्य ले ¦ तत्पदचान स्नान करके प्रथम अपना नित्य- 
कृम कृर । इस विधि से स्नान करके, घर पर आकर उपवास 
करनेवाली स्वय अपने हाथ से पूजा के स्थान को गोबर से चौकोर 
लीप । फिर उसी पर अनेकं रगो से सवतोभद्र मडल बनाकर 
मिरी अथवा ताब का घडा उस पर रक्खे ओर उसको गले तक 
कृपडे से ढक्‌ दे ¦ घट के ऊपर ताबे अथवा बासरके पात्रमेजौ 
भरकर ओर उसमे पचरत्न फ़ल गध ओर अक्षत रखकर 
वस्स ढक्‌ दं। उसी स्थान पर अष्टदर कमल लिखकर सप्त 
ऋषियो कौ पुजा करे । आवाहन से लेकर ताम्बूक पयन्त षोडदो- 
पचार स पूजन करने कं अन तर्‌ पूजा का पक्वान्न ब्राह्मण को दान 
कर ओर आप ऋषि अत का भोजन करे। 

पहली कथा--विदभ देर मे उत्तद्धु न(मक एक्‌ ब्राह्मण 
रहता था । पतित्रतधम मे अग्रगण्या उसकी स्री का नाम स॒रीखा 
था । खस ब्राह्मण कं घर मं केवर दो सताने थी-एक कया 
ओर एक्‌ पूत्र। पृत्र परम्परागत सस्कारो के कारण थोडी हीः 





ऋं षि-पञ््चमीं १०४ 


उग्र मे सम्पूण वद जास््राका ज्ञाता हां गया था। यद्यपि उसकी 
बहन भी बहु 7 सरीखा थी ओर अच्छकूल मे व्याही थी तथापि 
किसी पूव पापकं कारण वहु विधवाहो गदथी। उसीदुख 
से सतप्त वह्‌ ब्राहमण अपनी स्त्री ओर कया सहित गगा के 
किनारे वास करने खगा ओौर वहा धम चर्चा गरते हुए काठ बिताने 
लगा । कया अपने पिता की सेवा-सुश्रषा करती थी ओर पिता 
अनेक ब्रह्मचारियो को वेद पडढाता था । एक दिन सोती हृड्‌ कया 
के दारीर म अकस्मात कीडे पड गये । कया न अपनी दशा दंख- 
कर मातासेकहा।मातानकयाकेइसदुखसेंदुखी होकर 
बहुत पर्चाताप किया ओर उसने पति को सब वत्ता त सुनाकर 
इसका कारण पृद् । 

उत्तङ्क ने समाधिस्थ होकर इस घटना कं कारण पर विचार 
किया भौर स्त्री को उत्तर दिया कि पूवजममे यह कया 
ब्राह्मणी थी । इसने रजस्वला अवस्था मे अपनं बरतनो का स्पज् 
क्ियाथा। इसी पाप के कारण इसके शरीर मे कीडे पड गये 
ह॒ । धमशास्त्र मे छिखा ह कि रजस्वला स्वरी प्रथम दिन चाण्डालिनी 
के समान दूसरे दिन ब्रह्मघातिनी के समान ओर तीसरे दिनं 
धोविन कं समान अपवित्र रहती ह । चौथे दिन स्नानं करक 
रुद्ध होती ह । उसके अतिरिक्त इस कयाने इसी जम मे एक 
ओर भी अपराध किया ह्‌ । वहु यहु कि इसने स्त्रियो को ऋषि- 
पचमी का त्रत करते देखकर उनकी अर्वहुल्ना की ह्‌) अत 
इसके शरीर मे कोड पडने का एक यह्‌ भी कारण हु। उक्त 
व्रत की विधि को देखने के कारण ही इसने ब्राहमण कुलमेजम 
पाया ह अयथा यह्‌ चाण्डाल कं घरमे जम कती ऋषि- 
` पचमी का व्रत सब व्रतो मे प्रधानह क्योकि इसी के प्रभावसें 
स्वरी सौभाग्य सम्पच्च रहती ह ओर रजस्वला होने की अवस्था 
मे अज्ञानपुवक होनेवाले स्पर्शादि से मुक्त टो जाती ह । 

दूसरी कथा-स ययुग मे विदभ देश मं प्रसेनजितं नामकः 


१०६ हिड्भो के व्रत भौर त्योहार 


एक राजि राज करता था। उसके राज्यम वेदवेदाद्धकाज्ञाता 
सुमित्र नाम का एक ब्राह्मण रहता था । वह्‌ खेती करकं अपन। 
निर्वाह करता था । जयश्री नाम की उसकी स्त्री भीषेतीके काम 
मे उसकी सहायक रहती थी । किसी समय वह स्त्री भी रजोवती 
होकर अज्ञात अवस्था मे गहूकाय करती रही ओौर ब्राह्मणो 
को भी स्पकश्च करती रही । समय पाकर दवयोग से उन दोनो का 
एक साथहीप्राणातहआ । दृसरे जममेस्तीने कुत्तीकाजम 
पाया ओर ब्राह्मण ने बर का। ब्राह्मण कं पुत्र का नाम सुमति 
था। वह भी अपने पिता की तरह वेद बेदाद्ध का ज्ञाता तथा 
ब्राह्मण ओौर अतिथि का पूजक था। उसके माता पिता, कुत्ती 
ओर बर योनि मे उसी के घर मे रहते थे । एक समय सुमति ने 
अपने माता पिता का श्राद्ध किया) सुमति कीस्त्रीने ब्राह्मणो 
क भोजन के किए जो खीर बनाड थी, उसमे अकस्मात एक सप 
विष उगर गया । इस घटना को कृत्ती नें स्वय देखा था । अत 

उसनं यह विचार कर कि इस खीर कं खाने वाल ब्राह्मण मर जायगे, 
खीरको छ छ्िया। इससे क्रद्र होकर सुमति कीस्त्रीने कुत्ती 
को जलती हृद लकड़ी से मारा ओर उसने सब बरतन पन माज 

कर फिर सं खीर बनाइ्‌। जब सब ब्राह्मण भोजन कर चुके, 
तब उनका जो जठन बचा, उसे सुमति की स्तरीने पथ्वी मे गाड 
दिया । इस कारण कुत्ती उस दिन भखी ही रही । बलू को समति 
ने हर मे जोताथा जीर उसका मुह्‌ भी बाध दिया था जिससे 
वह॒ भी तण नही चर सका । इन दोनो के भखे रहने के कारण 
सुमति काश्राद्र करना व्यथ ही हुञा। सुमति पनु पक्षियो की 
भाषा ममता था । अस्तु, वह्‌ अपने माता पिता कौ स्थिति को 
जानकर ऋषि म्नियो के आश्रमो मे गया ओर उसने उनसे 
अंषने' माता पिता के पु-योनि मे जम पाने का कारण पृछा, 
ऋषयो ने उनदोनोकप्र्वजमके पापो का हार कहु सुनाया 
ओौर षहः भी समाया कि यदि तुम स्वी-पूरुष दोनो ऋषि पचमी 


संतान सप्तमी-त्रत १०७ 


का त्रत करके विधिपूवक उद्यापन करोगे ओर उस दिन बर 
की कमाई की कोड्‌ वस्तु न खानोगे तो अवश्य ही तुम्हारे मता 
पिता कौ मक्तिहोगी। ऋषि पचमीकेत्रतमे क्यप अत्रि 
भारदाज विदवामित्र गौतम जमदग्नि ओर सपत्नीकं वशिष्ठ 
इन सात ऋषियो की पुजा करने का विधान हं । 

सुमति ने मात) पिता की मक्ति के लिए ऋषि पचमी का 
त्रत किया। जत हृषि पचमी के ब्रत के कारण सुमति के माता 
णना मुक्रि का प्राप्त हो गय। 


३७ सन्तान-सप्रमी-तत 


भाद्रपद शुक्छ सप्तमी को यह्‌ व्रत किया जाता ह। इस 
मुक्ताभग्ण व्रत भी कहते ह्‌ । यह्‌ व्रत मध्याह्ल तक होता ह्‌ । 
मध्याह्नं को चौकं पूरकर शिव पावती को स्थापना करे ्नैर- 
हे देव । जम जमान्तर के पाप से मोक्ष पाने तथा खण्डित मन्तान 
युच्र पौत्रादिकी वदिकेहुतु म मुक्ताभरण व्रत करके आपका 
पुजन करती ह कहकर सकत्प करे । पूजन के च्िए चदन, 
अक्षत धूप दीप नवेद्य पुद्धीपफ्ल नारियल आटि सस्पूण 
सामग्री प्रस्तत रखे! नवद्य भोग कं किए खीरप्रूडी ओर खास 
कर गड डाले हुए पुके यनाकर तयार रखे । रक्ना बधन के लिए 
डोराभीदहो । कोड्‌ कोइ डोरे के स्थान पर सोनेचादीकी 
चूडिया रखती ह्‌ या दूब का डोरा कल्पित क्र रती ह्‌। 

स्त्रियो को चाहिए कि वे यह्‌ स॒कत्प करे--हेदेव । मजो 
यह पुजा आपकी भेट करती हू, उसे स्वीकार कीजिए । इसी 
प्रकार शिवजी के सामने रक्षाकाडोराया चूडी रखकर नौर 
ऊपर कट्‌ हुए म से आवाहन से स्कर फूल-समपण तक पूजा 
अपण करङ़े नीराननपु पाजन्ि नौः प्रदक्षिणा करे ओर नमस्कार 
करके यह्‌ प्राथना करे--हे देव ! मेरी दी हृड्‌ पूजा को स्वीकार 


१०८ हिद के ब्रत सौर त्योहार 


करते हए मेरी बनी बिगड़ी भर चक क्षमा कीजिए । तदनतर 
डोरे को शिवजी को समपण करके निवेदन करे--हं प्रभ । इस 
पत्र-पौत्र बद्रतकारी डोरे को ग्रहण कीजिए! उस डोरे को 
प्राथना पूवक शिवजी से वरदान क्रूपमेन्ेफर भपरधारण करे। 
फिर कथा सुने | 

कथा--श्रीटरुष्ण भगवान राजा युधिष्ठिर से कथा प्रसग 
वणन करते हे किमेरेजम कनं से पहरे एक बार मथुरामे 
खोमडा ऋषि आये थे । मेरे पिता माता वसुदेव देवकी ने उनकी 
विधिवत पुजा की । तब ऋषि वर ने उनको अनेक कथाए सुनाइ । 
फिर वह्‌ बोट-- ष्ट देवकी ! कस ने तुम्हारे कड पुनो को जमते 
ही मरवा डाला हं इस कारण तुम पृत्र-गोकसेदुखी हो। इस 
दुखसे मुक्ति पने कं खिएतुम मक्ताभरण व्रत करो। जैसे राजा 
नहुष को रानी च द्रमुखी न यह व्रत किया ओरं उसके पत्र नही 
मर, वसे ही यह व्रत पूवर सोक से तुम्हे मक्त करेगा । इसके प्रभाव 
से तुम पत्र सुख को प्राप्त होगी इसमे सशय नही ।"' 

तव देवकी ने पृछा-- ह ब्राह्मण! जो राजा नहृष की 
रानी चद्रमुखी थी,भवह्‌ कौनथी ओर उसने कौनसा त्रत 
क्ियाथा? उसत्रेत को कृपाकर विधिपुवक््‌ किए 

तब लोमरजी नें यह्‌ कथा कही-- 

अयोध्यापूरी म नहूष नाम का एक प्रतापी रानाहयो गयाह्‌। 
उसकी अति सुदरी रनीकानाम चद्रमुखीथा। उसी नगरमे 
वि णुगुप्त नामक एकं ब्राह्मण रहता था । उसकी सवगणसपन्ला 
स्वरी का नाम रूपवती था। उक्त दोनो स्त्रियो मे परस्परबडी 
प्रीति थी। एकं दिन दोनो सरयजी में स्नान करने गद्‌ । वर्ह 
उन्होने ओर भी बहूुत-सी स्तियो कां स्नान करते देखा । स्नान 
करने के बाद वे मण्डल बाधकर बठ गद्‌ । फिर उन्होने पावती- 
समेत शिवजी को लिखकर ग घ अक्षत, पष्प आदि से उनकी 
पजा की । जब वे पूजन करके घर को चलने ख्गी तब उन दोनो 


स तान सप्तमत्रत १०९. 


{रानी ओर ब्राह्मणी ) ने उनक पास जाकर पृष्टा कि तुम किसका 
ओर क्यो पूजन कर रही थी 

उन्होने उत्तर दिया कि हम गौरी समेत शिवजी का पूजन कर 
रही थी। उनका डोया बाधकर हमन अपनी आत्मा उन्ही का 
अपण कर दी हु । तत्य यह्‌ ह कि हम लोगो ने यह सकल्प 
किमाह कि जव तक जियेगी, यह्‌ व्रत करती रहृगी । यह सस्व 
सतान बढाने वाला मुक्ताभरण व्रत सप्तमी को होता हं । इस 
सुख-सौभाग्यदाता ब्रत को हम लग करती ह्‌ । 

स्त्रियो की बाते सुनकर रानी गौर उसकी सखी दोनो नें 
आजम सप्तमी का ब्रत करने का सकत्प करके शिवजी के नाम 
का डोरा बाध लिया । परन्तु घर पहच कर उन्होने अपने किये हुए 
सकल्पं को भुला दिया । परिणाम यह्‌ हृञ्‌ कि जब वे मरी तव 
रानी बानरी हुड ओर ब्राह्मणी मरगी हृ ¦ कुट समय बाद पशु 
रीर त्याग कर वे पून मनुप्य योनिमेजमी। रानी चन्द्रमुखी 
तो मथुरा के राजा पथ्वीनाथ की प्यारी रानी हइ ओौर ब्राह्मणी 
एक ब्राह्मण के घरमे जमी! इसजममे रानी का नाम इद्वरी 
हुआ ओरं ब्राह्मणी भूषणा नाम से प्रसिद्ध हृद्‌ । भूषणा राज पुरा 
हित अग्निमुखी को व्याही गड । इस जसम भी रानी ओर 
परोहितनी दोनो मे परस्पर प्रीति ओौर सरयभावथा। त्रत को 
भूल जाने के कारण यहा भी रानी अपृत्रा रही । मध्य वयस म 
उमको एक बहरा ओर गृगा पत्र जमा, पस्तु वहभीनौ वषका 
होकर मर गया । परतु ब्रत को याद रखने ओर नियम पूवकं व्रत 
करने के कारण भूषणा के गभ से सुदर भौर नीरोग आठ पत्र 
उत्पन्न हुए । 

रानी को पृत्रशोकमसे दखी जानकर पूरोहितानी उससे 
मिखने गइ । उसे देखते ही रानी को ऽर्ष्या उत्पन्न हुड । तब उसने 
पुरोहितानी को विदा करके उसके पुत्रो को भोजन के किण 
बुलाया ओर उनको भोजन मे विप खिलाया ! परन्तु व्रत के प्रभाव 


११० हिन्दुओ के त्रत ओर स्योहार 


से वे नही मरे। इससे रानी को बहुत कोध आया। तब उसने 
नौकरो को आज्ञा दी कि वे पुरोहितानी के पुत्रो को पूजाके बहाने 
यमुना के किनारे रे जाकर गहरे जल मे ढकेर दे । 

रानीके दूतो ने वेसा ही क्या । परन्तु त्रत के प्रभाव से 
यमुनाजी उथली हो गयी ओर ब्राह्मण वाल्क बार बार बच गए । 
तब तो रानी मे जल्खादो को नाज्ञादी किव ब्राह्मण बाखकोको 
वध स्थानमके जाकर मार डाले। परन्तु जल्लाद आघात 
करने पर भी ब्राह्मण बार्कोको न मार सके। यह समाचार 
सुनकर रानी को बडा आरुचय हुञ। । तब उसने पुरोहितानी 
को बृलाकरपूजाकिएेसा तूनेकौनसा पृण्यकिया हु कि तेर 
बालक मारने से भी नही मरते? 

इस प्ररन के उत्तर मे वुराहिनानी बोखी कि आपको तो 
पुवजम कौ बात यादनहीह परतुमुभेजो मालमह सो कहती 
ह । पहरे जम मे तुम अयोध्याकं राजाकी रानीथी ओरम 
तुम्हारी सखी थी। हम तुम दोनो ने सरयू किनारे श्रीशिव- 
पावती के पूजन का डोरा बाधकर आजम सप्तमी का त्रेत करने 
का सकल्प किया था । परन्तु फिर व्रत करना भूर गयी । मुभो 
अतिम समय मंत्रत का ध्यानं आ गया, इसकारणम मर कर 
बहु सतानवाटी कुक्कुटी हइ ओर तुम बानरी हयी । पक्षि योनि 
मेत्रत कृर नही सक्ती थी परन्तु ब्रत का स्मरण मात्र रखने से 
मदस जम मेनीरोग ओर बहु सतानवषलीहू। म जबभी 
व्रत करतीहु। उसीके प्रभावसे मेरी म ताने स्वस्थ ओर 
दीर्घायु ह । 

पुरोहितानी कं कटने से रानी को भी अपने पूवजम का 
हार स्मरण आ गया ओौर वह्‌ उसी समथ से नियमपूवक ब्रत 
करन ठगी । तब उसकं कड्‌ पत्र पौत्रादि हुए ओौर अतमे उन 
दोनो ने शिव लोक्‌ का वास पाया। 

लोमशजी बोरे कि हे देवकी । जिस प्रकार रानी चद्रमुखी 


११२ हिद्ओ क तरतं ओर त्योहार 


"णक वक्त अल्ोना (विगेषत सिसद-युक्त) भोजन किया 
जाताह्‌। 

अन तदव कं सस्बधम एक कथा लोक म प्रचलितिह्‌ कि 
जिस समय युधिष्टिर अपन। सन राज पाट हारकर वनवास कर 
रहं थे तब भगवान कृष्ण उनस मिलनं आये । उनकी कष्ट कथां 
स॒नकर श्रीकृष्ण ने उह जनत व्रत करने की गाय दी, जिसे 
करकेवेअतमे कृष्ट मक्त हो गए, 


३६, जी वत्पुचिका-वत 


आष्विनं कृष्ण अष्टमी को यह्‌ व्रत होता ह । यह्‌ व्रत वही 
स्त्रिया करती ह जो पत्रवती ह । इस ब्रत को करने से पत्रवती 
स्त्रियो को पुत्र नोक नही होता। स्त्रियाम वस व्रत का अच्छा 
प्रचार ओौर आदर ह । वे इसव्रतको निजला रहकर करती ह्‌ । 
दिन रात कं उपवास कं बाद दूसरे दिन पारण किया जाना ह । इस 
त्रत के सम्ब घ मजो कम्वर ती प्रचरित ट वहु इस प्रकार हू- 

कथा--प्राचीनकाल मे जीमतवाहन नाम के एक बडे 
धमात्मा ओर दयां राजा हो गण हु । एक बार वह॒ पवत विहार 
कं लिए गये हुए थे । सयोगवंश उसी पहाड पर मलयवती नाम 
क एक राज कया देव पूजा कं किए गड हृद थी । दोनो ने एक 
दूसरे को दला । राजकया के पिता ओर भाइङ्सकयाका 
विवाह उसी राजा से करना चाहते थे! राज कयाका भाइभी 
उस समय पवत पर आया हआ था । उसने दोनो का परस्पर ददान 
देख लिया । फिर राजकुमारी वहा से चटी गद्‌ । 

नीमून पाटन ने पवत पर भ्रमण करते करते किसी के रोने 
का शब्द सुना। पता लगाया तो ज्ञात हृभा कि शखचूण सप की 
माता इसर्एिरोरहीह किं उसका इकलौता पुत्र आज गरूड 
के आहार के किएजा रहाह्‌। 


नहारुध्मा पूजन ११३ 


गरुड कं आहार के लिए जो स्थास नियत था, उस दिन' राजा 
वहा जाकर स्वय साप को भाति ठट गया! गरुड नं आकर 
जीमूतवाहन पर चोच मारी । राजा चुपचाप पडे रहं । गरुड को 
आइचय हुआ । सोचने र्गा कि आखिर यह हं कौन † राजा नें 
कहा--' आपने भोजन क्यो बद कर दिया?” 

गरुड ने पहचान कर पश्चात्ताप किया ! मन मे सोचा कि एक 
यह हं जो दूसरे का प्राण बचाने के किए अपनी जानदेरहाह्‌ 
ओर एकम ह जो अपनी भूख बुभाने कं लिए दूसरे का प्राणले 
रहा हू । इस अनृताप के बाद गरुड ने राजा से वर मागने को 
कृहा । राजा ने कहा कि आजतक आपने जितने साप मारे ह्‌ 
सब को फिरसे जिखा दीजिए ओर अबसे सपन मारने की 
प्रतिज्ञा कौजिए। गरुड "एवमस्तु" कहकर चरे गए । 

इसी बीच राजकुमारी कं पिता जीमूतवाहन को टढते हुए 
वहा पहुचे । उस दिन आर्विन शुक्र अष्टमी थी राजा ने उन्हे 
रे जाकर उनके साथ अपनी कया काविवाह्‌ कर दिया। इसी 
घटना के उपलक्ष मे स्त्रिया यह्‌ व्रत रखती ओर ब्राह्मण को 
दक्षिणा देती ह । 


४०, महालद्मी-पूजन 


महालक्ष्मी के पूजन का अनुष्ठान भदो सुदी अष्टमी से 
आरम्भ होकर आदिवन कृष्णा अष्टमी को पूण हौता ह्‌ । कोड्‌ 
को स्वरी पण्डित को कच्चा सूत देती ह्‌ । पडत गण्डा बनाता ह्‌ । 
कोड अपना गण्डा आप्‌ बना खेती हे । गण्डा के सूत के सोलह 
तागे होते ह ओर उसमे सोलह गाठे लगाई जाती ह्‌ । भादो की 
अष्टमी को जिस दिन ल्मी पजन का अनुष्ठान आरभ होता ह्‌, 
स्त्रिया नदी या नाटाप मे स्नान करने जाती ह्‌ । वहा सधवा स्त्रिया 
चालीस लोटे जर अपने सिर पर डार्ती ह ओर उतनी दही 


११४ हिन्दुओ के ब्रत ओर त्योहार 


अजुलि जल सूय को अघ देती ह । परन्तु विधवा स्तिया केवर 
सोलह लोटे जल सिर पर डरती ह ओर दूब सहित अजुकि 
से सोलह अजुलि जल सय को अघ देती ह । इस प्रकार स्नान के 
बाद घर आकर शुद्र जगह मे पटा रख उस पर गण्डा रखकर 
लक्ष्मीजी का आह्वान करती ह्‌, गण्डे का पूजन करती ह, होम 
करती ह ओर सोलह दिन तक नित्य सोह बोर कौ कहानी 
कहा करती ह । कहानी इस प्रकार ह -- 

अमोती दमोती रानी, पोला परपाटन गाव मगरसेन गजा 
बभन बरुआ, कटे कहानी, सुनो हो मटारम्मीन्यरी रानी हमसे 
कहते तुमसे सुनते सोलह बोल की कहानी । 

इस कहानी को सोलह बार कहकर अक्षत छोड जातें ह्‌ । 

कूवार बदी अष्टमी को जब महाखक्ष्मी का पजन होता हु 
तब सोरह्‌ प्रकार का पकवान बनाया जाता ह । मिट का हाथी 
पूजा जाता ह ओौर उसी के पास वहु गण्डा भी रख दिया जाता 
ह्‌ । अधिकाश पण्डित इस पूजन को विधिवत करवाते ह ओौर 
लक्ष्मीजी की पौराणिक कंथा कहते ह । जहा पडत नही पहुंच 
सकते वहा स्त्रिया नीचे लिसी कथा पून के अत मे कहती ह -- 

हाथीकी।+वा केदो रानिया थी। एक के सिफ 
एक ही लडका था ओर दूसरी के बहुत सें ल्डके थे । महारध्मी- 
पजन की तिथि आइ । छोटी रानी कं बहुत-से क्डको ने एक एक 
लोदा म्री का हाथी बनाया तो बडा भारी हाथी बनं गया। 
रानी ने उस हाथी कौ विधिवत पूजा की । परन्तु दूसरी रानी 
जिसका एक ही कुडका था, चपचाप सिर नीचा किये बटी थी । 
क्डके कं पूते पर उसकी मा ने कहा कि तुम थोडी-सी मिद्री 
राओ, तो म एक हाथी बनाकर पूजा कर लू । देखो, तुम्हारे 
भादयो ने कितना बडा हाथी बनाया हे । यह्‌ सुनकर डके ने 
कहा कि तुम पूजन की सामग्री इकल्टी करो, म तुम्हारी पूजा के 
लिए सजीव हाथी ले आता हृ । 


महाल्या ११५ 


निदान वह राजा इद्र के यहा गया ओर वहा से वह अपनी 
माता के पूजनं के ङ्िए इद्र का एेरावत हाथी ठे आया) माता नें 
बडे प्रेम से पूजन किया ओर कहा-- 
क्या करे किसी के सौ साठ। 
मेरा एक पत्र पुजावे आस॥ 


४१. महालया 


आरिवन मास मे कृष्ण-पक्च की अमावस्या को महालख्या 
कतं हं । यह्‌ हमारा परम पुनीत दिन' हं । यह्‌ हुमे पितरो को 
तिलाजलि कं साथ ही श्रद्धाजलि अपण करने का अवसर प्रदान 
करता ह । इस दिन तिलाजकि तथा पिण्ड दान देने से पितरो को 
शाति मिरुती हु । आदिवन मास मे पितरो को यह आशा लगी 
रहती हे कि उह पिण्डदान मिकेगा तथा पीने के किए जल की 
प्राप्ति होगी । एेसी दला मे उन्हं पिण्डदान न मिखनें पर बडी 
निराशा होतीह ओौरवेरापदेतेह्‌। ब्रह्म पुराणम ल्खाह 
कि आदिवन' मास के कृष्ण पन्च मे यमराज यमाल्य से पितरो को 
स्वतत्र कर देते हं ओर वे अपनी सतानो से पिण्ड दान लेने के लिए 
भ्‌ खोकमे आ जातेह्‌। जब सूयकया राशि मे आते ह तब 
वे यहा आते ह्‌ ओर अमावस्या के दिन तक घर के द्वार पर ठहर 
कृर श्राद्ध नं करनेवाली सतान को शाप देकर ्वले जाते हु। 
कृयाराशिमेसूयके जानेके कारण ही आदिविनं मासके कृष्ण 
पक्ष को कृनागत अर्थात कन्या + गत कहते ह । देहातो मे यह्‌ पक्ष 
पितर पख' कहा जाता हं । शिक्षित रोग पितपश्न' कहते ह्‌ । 
इस पक्ष मे माता पिना हीन सतान को प्रात काल उठकर किसी 
नदी मे स्नान करना चाहिए ओर फिर तिक, अक्षत तथा कुश 
को हाथमे लेकर वैदिक मत्रो द्वारा पितरो को सूय के सामनं 
खड होकर जाजलि देनी चाहिए । तिलाजलि देने का काय 
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कृष्ण पक्ष मे प्रति दिन होना चाहिए । पितरो की मत्यु तिथि कं 
दिन श्राद्ध करना चाहिए ओर ब्राह्यणो को भोजन कराकर 
दक्षिणा देनी चाहिए । इस पक्ष मे गयाजी श्राद्ध करतें का विशेष 
महत्व ह्‌ । 


४२ नवरादि 


दर्गा सप्तशती दारा जो भगवती का माहात्म्य प्रकट किया 
गया ह उसका सक्षिप्त सारा यह्‌ ह कि शुम्भ निगुम्भ तथा 
महिष सुरादि तामसिक वति वाङ असरो कौ वद्धि होने से जब 
देवता अत्यत दुखी हृए, तब सबने मिरकर चित रस्ति महा- 
माया की स्तुति ओर उपासना की, जिससे प्रसन्न होकर देवी ने 
देवताओ को वरदान दिया ओर आद्विन शक्र प्रतिपदा सं 
दशमी तक नौ दिन देवी पूजा ओौर व्रत करने का आदेश दिया । 
उस दिन से ही देवी नवराति महोत्सव का प्रचार ससारमे 
हआ ह्‌ । 

प्रतिपदा को जो घट स्थापित किया जाता ह, उसकी विधि 
के सबध मे लिखा ह कि प्रान काट तलास्यग स्नान ओौर नवरात्रि 
व्रत का सकृल्प करे तथा गणपति पूजन पुण्याहवाचनं नादी 
श्राद्ध, मातका पजन नीर ऋत्विक वरण करने की प्रतिज्ञा करे । 
तत्पश्चात्‌ पथ्वी स्पदाप्‌वक्‌ पुजन करके घट मे हरे पत्ते डालकर 
जल भरे ओर चदन क्गाकर सव ओौषधि सस्कार करे तथा 
र्वा, पचरत्न, पचपल्लव घट मे डारू कर उस पर सूत या वस्त्र 
लपेटे । तदन तर गेह या जौ से भरा हभ पूण पात्र घट के मुख पर 
रखकर वरुण का पूजन करे ओर तब भगवती का आवाहन करे । 
भगवती का आवाहन करके आसन, पाद्य, अघ, आचमन, पचामत, 
स्नान, वस्व अलकार, गध अक्षत, पुष्प ओर्‌ परिमर आदि 
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द्रव्यो से पूजन करके अग-पूजन करना चाहिए! तत्पद्चात्‌ 
धूप, दीप, नवेद्य आचमन, ताम्बर फल, दक्षिणा, आरती ओर 
पुष्पाजकि कर कं प्रदक्षिणा करे ओर ऋत्विक वरण करकं 
कुमारी पूजन करना चाहिए । एक वषं कै आयु से १० वष तक 
कीकया क्न पजन करना उचित हं। 

प्रतिपदा से गाकर ददामी पयत कया का पूजन करना 
चाहिए 1 देवी नवरात्रि के पुजन का सब मनुष्यो को अधिकार 
हं । विधिमात्र भिन्न ह्‌ ब्राह्मणादि सात्विक खोगो की पजा- 
मास रहित होती ह्‌ । शद्रादि तामसी लोगो की पूजा मास-सहितः 
होती हं । प्रतिपदा को घट स्थापन करने के बाद दशमी पयत 
नित्य सम्तदाती का पाठ देवी भागवत श्रवण अखण्ड दीप, पृष्प- 
माला समपण ओर उपोषण करना या एक भुक्त रहना चाहिए 
घट के पासनौधायो को बोना चाहिए ओर अत मे उनके पेडो 
की प्रसादी केकर मस्तक पर चटढाना चाहिए । पचमी के दिनं 
उद्यद्ध रुकिता ब्रत करना चाहिए ! मूर नक्षत्र मे सरस्वती का 
आवाहन करके पर्वषिाढ मे पूजन करना चाहिए । उत्तराषाढ मं 
बलिदान ओर श्रवण मे विसजन करना चाहिए । अष्टमी ओौर 
नवमी को महातिथि कहते ह्‌ । 

कृथा--प्राचीनकारुमे सुरथ नाम का एक्‌ राजा था। 
राज काज का भार मच्रिया को सौपकर वहु सुख से रहता था। 
यह्‌ देखकर उसके शत्रुओं ने उस पर चढाई्‌ कर दी। मत्री भी 
राजा को धोका देकर रात्रुओ से मिक गये । परिणाम यह्‌ हुआ 
कि राज्यपर शच्रओ का अधिकार हो गया ओर राजा तपस्वी 
कृ वेग मे वनवास करने क्गा । 

एक दिन राजा को एक मोह ग्रस्त वैद्य मिला । उसकी 
मोह कथा सुनकर राजा उसके साथ मेव ऋषि के पास गयं । 
चषि ने दोनो के आने का कारण पृछछा। 

` किमराजा हू, ओर मेरा साथी वश्यह्‌। 
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हम दोनो को गोत्र भादयोने घर से निकाल द्याह । फिर 
भी हम उनके मोह को नही त्याग सकते। हमारी समभ में 
नही आता कि मोह क्या वस्तु ह ओर मनक भीतर कौन बरा 
हम ह 

ऋषि ने उपदेश देते हए कहा कि मन क्ति के अधीन होता 
ह । उस आदि शक्ति भगवती कं दो स्वरूप ह--एक विद्या ओर 
दूसरा अविद्या। विद्या ज्ञानस्वरूप ह ओर अविद्या अज्ञानं 
स्वरूप । इसी अविद्या के कारण मोह का आविभवि होता ह्‌ । 
इसरिए जो पूरुष भगवती को ससार का आदि कारण जानकर 
उनकी भक्ति करते ह उन्हे वहु विद्या स्वरूप सं प्राप्त होकर 
उनको जीव मुक्त कर देती ह । इसकं पश्चात उ होने यह्‌ कथा 
स॒नाइ-- 

कथा--महाप्रख्य के समय जब श्रीटक्ष्मीनारायण शेष की 
दाय्या पर क्षीर सम॒द्र मे रायन कर रहं थे ओर उनका प्रताप 
उनके शरीरम व्याप्तहो रहाथातब उसी ददा मे उनकी 
नामिसेब्रह्माओर दोनो कानोसे मधुओरक्टभनामकेदो 
दत्य उत्पन्न हुए । उन दोनो का भयानक वेदा देखकर ब्रह्या ने 
विचार किया कि इस समय श्रीहरि के सिवा ओर कोड्‌ मेरा 
सहायक नही ह । परतु वह्‌ सुषुप्त अवस्था मे हु। उनको 
किमी तरह जगाना चाहिए । यहु विचार कर ब्रह्मा ने समस्त 
जग की प्रेरक आदि-शक्ति का ध्यान करते हुए उसकी स्तुति 
की । तब सर्वेइवरी शविति ने अपनी वह्‌ मोहक शक्ति खीच खी, 
जिसकं कारण विष्णु भगवान सो रहे थे। विष्ण नें जागकर 
उक्त 11 1741 से युद्ध करता आरम्भ किया। पाचहजार 
वष तक घोर युद्ध होता रहा, परन्तु उन खलो का बल कुछ भी 
कम नही हआ । देवताओं ने घबरा कर शक्ति की आराधना की । 
रक्त प्रकट हुड । उसने असुरो को प्रेरित किया । असुरो ने स्वय 
अपने विनादा के किए विष्णु भगवान से प्राथना की । विष्णु- 


नवरात्रि | ११९ 


भगवान्‌ ने वेसा ही किया। उन्होने उनको पाड कर उनका 
सिर चक्र से काट डाला। 
यह्‌ एक प्रसंग हुआ । अब जिस तरह इन्द्रादि देवताओं के 
किए शवित प्रकट हुड, उसका हाक सुनो-- | 
` एक समय महिषासुर नाम का एक असुर एसा प्रबठ हआ 
कि उसने स्वगं के सब देव-दर को परास्त कर इन्द्र कं निवास- 
स्थान को जा घेरा। इन्द्र उसके उर से भागकर त्रिदेवों के पास 
गये । इन्द्र-समेत तरिदेवों ने आदि-शक्ति भगवती का ध्यान किया । 
उसी षण सब देवताओं कं अगो मं से एक तेज-पुज ज्वाला-सी 
निकल कर अग्नि-ज्वाला की तरह प॒थ्वी प्र आच्छादित हो गद । 
उस तेज सं संतप्त होकर देवताओं ने राक्ति कौ स्तुति करते हुए 
प्राथेना कौ कि हुम लोग आपका तेज सहन नहीं कर सक्तं । इस 
कारण कृपा करकं आप मृतिमान्‌ स्वरूप धारण कर टीजिए 

यह्‌ सुनते ही एक सुन्दर किशोर-वय मूति प्रगट हो गड । 
उस मति के तीन नेत्र तथा आठ भृजाएं थीं । तब सब देवताओं 
ने उसमूति की पूजा की। विष्णु भगवान ने अपना चक्र ,ब्रह्माने 
अपना पवित्र कमण्डल, शिवजी ने त्रिश, इन्द्र ने अपना 
वख, वरुण ने राक्ति-आयुध, यमराज नं अपना खड्ग 
ओर यम-फांस, अग्निदेव नं अपना अपना धनुष-बाण, लक्ष्मी ने 
अपना सब श्रुद्धार उसको दिया ओर हिमालय ने उसको 
सवारी के लिए सिह भेट किया) इस प्रकार सुसज्जितं ` 
होकर इधर से शक्ति चटी ओर उधरसे महिषासुर दत्य 
अग्रसर हृ । दाक्ति केसाथ मंजो देवताओंकादलथा,. 
उसको पीछे छोडकर भवानी आगे बढ़ गईं ओर उन्होने महिषासुर 
कं दत्य-दर पर भीषण शूपसे आक्रमण कर उसका नाशश्च कर 
डाला । महिषासुर अकेला रह गया । वह अनेक आसुरी माया 
करते हुए युद्ध मं प्रवृत्त हृञा । परन्तु शक्ति ने संपूण माया-जाल 
को छिन्न-भिन्च कर महिषासुर को काल-पाड मं लपेट कर पुथ्वी 
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प्र पटक दिया नौर उसकी गदन पर पर रखकर खड्ग से उसका 
सिर काट डाला) इस प्रकार भगवती ने महिषासुर का सहारं 
किया । अब अगे जिस तरह उ होने शुम्भ निनुम्भादि दत्यो को 
मारा, उसकी कथा इस प्रकार ह - 

श्री सूयय भगवान की अदिति नामकी रानी के गभ से शुम्भ 
ओर निलुम्भ नाम के दो दत्य उत्पन्न हए । ज्येष्ठ भाई शुम्भ 
राज छत्र धारण कर दैत्य समाज का शासन करता था मौर उसका 
छोटा भाई निशुम्भ भी समान रूप से बरुवान ओर सामथ्यवानं 
था । जीवधारी की कौन कहे पचतत्तव भी उनके भय से साकं 
रहते थे! उनका प्रधान कमचारी रक्तबिदु ओर सेनापति 
धूम्रटोचन दोनो बडे आयकुल ओर ग्र ~ केथे। 
सेनापति के सहकारी चड ओर म्‌ड नाम के दत्य बडे विकट- 
स्वरूप ओर अजेय योद्धा थे । उन लोगो कं आतक से समस्त 
देवदर चिन्न भिन हयो गया था। इस आपत्ति से अकुला कर 
त्रिदेवो समेत सम्पूण देवता हिमाखय पवत पर पावतीजी कौ 
स्तुति ओर व दना करने लगे । इसी बीच पावतीजी स्नान करने 
कं लिए निकटी । देवताओं को इकटठा देखकर उनके 
मुख से एक अन॒पम शक्ति निकी । उसके निकल्ते ही गौराङ्खी 
पावती का स्वरूप इयाम वण हो गया । उस शक्ति ने पावतीजी 
के सम्मुखे स्थित होकर कहा कि देवता असुरो के भय सें 
विह टोफर म्गी स्तुति कररहेह। इसी कारण म स्वय सिद्ध 
प्रकट हद्‌ हू । 

देवता उस स्वय सिद्ध॒दाक्ति का अनुपमस्वरूप देखकर 
चकित हो गए ओर वे किक्नन्य विम्‌ट होकर उसके चरणो पर 
गिर पडे। भगवती ने उनको पवत की गुफाओ मे छप जाने का 
आदेश दिया । देवता के छिप गहने पर वह्‌ आदि कुमारी 
अदभुत स्वरूप धारण कर सुमेर शिखर के राज सिहासन पर 
आसीन हुड ओर असुर दरु कं अनुचरो को मार मारकर बाहुर 
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निकालने कगी । यह्‌ समाचार पाकर असुरराज शुम्भ निशुम्भ 
आइचय मे पड गये । उ होने वास्तविक स्थिति जानने के ल्य जो 
गुप्तचर भेजे, वे भी आदि दाक्ति का दिव्य स्वरूप देखकर 
मोहित हो गए। खौटकर उन्होने अपने राजा से तपस्विनी कं 
रूप-गण का ख॒ब बखान किया 1 इस पर दत्यराज ने भगवती क 
पास एक राजदूत द्वारा विवाह का प्रस्ताव भेजा। कहा दवी 
भगवती ओर कहा वहु राक्षस । देवी ने उसका प्रस्ताव ठ्करा 
दिया ओर युद्ध स्वयवर का प्रस्ताव किया । दूत नें जगज्जननी के 
आदेरान्‌सार सब बाते नभ से कट सुनाई जिन्हे सुनते ही गभनें 
धृम्रलोचन को दल बरु सहित कलाञ्च पर जाकर भगवती को 
पकड लानेकौो आज्ञादी) शुभ को आङ्ञा पाकर धृस्रखोचन 
सुमेरु निखर पर चढकर भगवती के सम्मुख जा पहु चा । भगवती 
उसके आने का आदाय समभ गयी । अत उहोने आपही आप 
एकं हकार शब्द किया । उसको दाह शक्ति से धूस्रलाच्न उसी 
जगह जर कर भस्म हो गया । धूप्रलोचन का भस्मीभूत होना 
सुनकर उसके साथ वारे दानव शिखर पर चढ दौड़े । यह्‌ 
देखकर शक्ति ने उनके ऊपर सिह को ठककार दिया ओर 
सिह ने उन सब का सवना कर दिया । 

सिह का ग्रास होनेसेजो बचे वे शुभ कं दरबार मे गये। 
उनसे आदि शक्ति के प्रभुत्व एव वभव का समाचार स॒नकर 
दुभ ने सजयप़ सेना नाठ् =ड मृड को श॑वित को पकड खाने कौ 
आज्ञा दी । चड-मुड एक बडी भारी दत्य-सेना रकर हिमाचल 
की ओर चरे । उनके दर कं आतक से सारे देशा मे हाहाकार मच 
गया ! भगवती ने भी एक जोर भयकर दत्य दल ओर एकं 
र अके सिंह को देखकर क्रोधप्‌वक जो भौह्‌ चढाद्‌ तो 
कोध स्वरूप, करार कृत्यशक्ति काली अपने आप उत्पन्न हो 
गड्‌ । काली नं आदिङदाक्ति को प्रणाम कृर अपनी प्रेत, पिशाच 
ओर योगिनी सेना समेत दानव दल पर आक्रमण कर दिया। 
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भगवती काटी की भयानक मृति देखकर दत्य दल तो सक 
होकर किकतव्य विमूढ हो गया, परत चड मुड ने साहस कर 
कालिका का सामना किया। उसने काली पर जोजो अस्वर 
रास्त्र चखाये सब व्यथ हए । अत मे काली 7 अपने विकराल 
खडग से चड मृडके रारीर कं खडखड कर दिये नौर वह्‌ 
उनका रुधिर पानं करने लगी । 

भूत प्रेत वेतालादि से बचें हृए दत्य काली कं हाथो चड मुड 
का परिणाम देखकर राजा के समीप दौडे गये। चड मृड का 
मरना सुनकर शुभ अपने अमात्य रक्तवि दु को सपण दत्य दल 
समेत शक्ति का सहार करने के लिए सुमेर शिखर पर भेजा । 
आज्ञा शिरोधाय कर रक्तबि दु असरय सेना समेत सुमेरु शिखर 
के उपकठ मे जा पहुंचा । दत्य दल को देखकर शक्ति भगवती ने 
विचार किया कि अकेटी काटी सव का सामना नही कर सकती । 
चित्त मे एसा विचार आते ही भगवती के मुख से जाज्वल्यमान 
ज्वाला म्वरूप राक्ति कम उत्पत्ति हृद । उस आदि शक्ति की 
प्रवर राक्ति से टसवाहिनी ब्रह्यशक्ति, गस्डारूढ विप्णगक्ति 
न दीवाहिनी शिवशक्ति ओर गजारूढ इद्र क्ति आदि सपण 
देवताओं की भिव भित्र शक्तिया आपसे आप प्रकट हो गद्‌ । 
उ होने जादि शक्ति को सिर नवाकर आज्ञा मागी।! शक्तिने 
रतरू-सेना पर आक्रमण करने की आज्ञा दी । 

जगज्जननी की अल्ला पाकर सपूण देवो की दिव्य शक्तियो 
न दत्य दर का सहार करना आरभ किया । विभिन्न देव दक्तियो 
को सयक्त मार से घबरा कर जब्र दानव दरु भाग खडा हुआ, तब 
रक्तबि दरु ने कद्ध ह्यो अति उद्धत योद्धाभो समेत ताजी फौज को 
रणक्षेत्र मं भेजा । खास तौर सें हाथियो को फौज आगे करके 
उसने विकट व्यूह बद्ध हो आक्रमण किया । उस समय भगवती नं 
अपनं वजरायुध सें समस्त दानव सेना को छिल्न भिन्न कर दिया । 
कवल इने गिने सरदार खेत मे खडे रह गए ! एसी दशा मे रक्त- 
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बिदु स्वय अनेक प्रकार के अस्त्र-रस्त्रो से सजकर युद्धक्षेनमे 
पचा । उसमे खास गुण यह्‌ था कि जहा कही उसके स्थिर का 
एक बृद गिर पडता था, वहा एक नवीन रक्तविन्दु (दानव) 
उत्पन्न हो जाता था) उसकी इस अखौकिक करामात के सामनं 
समस्त न्यगक्िनिया स्वय परास्त हो गद्‌ । तब सब देवताओं नं 
व्याकुल होकर अनय दाक्ति की आराधना की। उसी समय 
उनको इच्छा से कालिका शक्ति अपनी योगिनी मेना समेत 
अग्रसर हइ । उसने अपने खडग से उस दानव का सिर काट डाटा 
ओर योगिनियो ने उसका रुधिर पीना आरम्भ किया । इससे 
रक्तबिद के किसी अश का एक्‌ भी बिन्दु धरतीमे गिगनेहीन 
पाया । अत मे भगवती की काटी शक्ति ने असली रक्तवि दको 
भी मार डाला। 

रक्तबिदुकामरना मुनवरनुभको अतिक्षोभ हुआ । अपने 
बडे भाद्‌ को मन मलीन ल्खकर निशुभने महाशक्ति का सामना 
करने का बीडा उठाया ओर वहु सपण चतुरद्खिनी सेना सहित 
समर शिखर की ओर चढ दौडा । उसके मुकाबले मे सम्पण देव 
राक्तियो ने अतुर पराक्रम दिखाया भगवती ने उस प्रबल दत्य 
कोभीमौतके घाट उतार दिया) भाईकारणमे मरण सुनकर 
शुम्भ स्वय आदि शक्ति से युद्ध करने कं ङ्एि रण क्षेत्र मे आया। 
उसने भी अपने प्रवर पराक्रम सें देव-सेना को व्याकुल कर दिया 
परतु अत मे उसकी भी वही गति हुड, जो सब दानवोकीहो 
चकी थी। 

यह्‌ कृथा कहकर ऋषि ने राजा ओर उसके साथी वश्य को 
भगवती को आराधना करने की विधि बताई जिसे सुनकर दोनो 
एकं नदी के तट पर बठकर तप मे लीन हो गये । तीन वष कं 
पश्चात भगवती ने उन्हं ददान देकर वरदान दिया । 

वश्य को तो उसी समय ज्ञान प्राप्त हो गया ओर वहु ससारी 
मोह से निवत्त होकर नाम चितन मेप्रवत्त हौ गया। राजान 
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राज सिहासन पर वैठकर अपने राज मे यह्‌ टिढोरा पिटवायाकि 
आदिवन मास तथा चैत्र मास के शुक्र पक्ष मे प्रत्येक मनुष्य 
घट स्थापनपूवक आदि शक्ति को उपासना तथा जाराधनः 
किया करे ! उसी समय से ससार मे नवरात्रि कौ पुजा की प्रथा 
ची ह्‌ । 


४३ विजया दशमी | 


{गा 71 को दशहरा" भी कहते ह । यह्‌ आरिविन 
शुक्छ ददामी को मनाया जाता ह । भगवान राम ने इसी दिन 
लका पर चढाइ्‌ की थी ओर उस पर विजय प्राप्तकी थी । इसी 
यिय यह्‌ तिथि विजया दशमी कहृखाती ह्‌ । यह्‌ तिथि शत्रु को 
परास्त करने के किए पुण्य तिथि मानी जाती ह । जयोतिनिब ध 
मे कखाह कि आदरिवन की शुक्ल पश्च की दरामीको तारा उदय 
होनें के समय विजय नामक काठ होता ह्‌ । वहु सब काय की 
सिद्धि कौ देने वाला होता ह । आदिवनं शुक्र दङामी पूवे विद्धा 
निषिद्ध मानी गयी ह । पर विद्धा शुद्ध हु । श्रवण युक्त सूर्योदय 
व्यापिनी तिथि सवश्ेष्ठ ह्‌ । 

विजयादनमी हमारा राष्टीय पव ह्‌ । यहु प्रधानतया 
क्षत्रियो का त्योहार ह्‌ । साधारण जनता इस पव को रामलीला 
के रूप मे मनाती ह । राक्छ पक्ष की नवमी तक रामटीला होती 
ह ओर ददामी को राम की सवारी बडे सजधज के साथ निकर्ती 
ह्‌ । इस दिन नीरूकरठ पक्षी का दशन करना शुभ माना जाता ह । 

कथा--एक समय पावती ने महादेवजी से पुरछाकफि रोगो मे 
जो दराहूरे (विजया ददामी ) का त्योहार प्रचलित ह्‌, इसका क्या 
फल ह्‌ शिवजी ने कहा कि आदिवन शुक्ल दशमी को नक्षत्रौ के 
उदय होने पर विजय नामक कार होता ह, जो सब कामनाओं 
को देनेवाला होता हं । शत्रु को विजय क्रनेवारे राजा को इसी 
समय प्रस्थान करना चाहिए । इस दिन यदि श्रवण नक्षत्र का 
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योग हो तो ओर भी अच्छा हुः क्योकि मर्यादा पुर्पोत्तम भगवान्‌ 
रामचद्रजी नें इसी विजय-काल मे कका पर चढाइ कौ थी। 
इसीलिए यह दिन पवित्र माना गया ह ओर क्षत्रिय रोग इसको 
अपना मुख्य त्योहार मानते हं । यदि शत्रु से युद्ध करने का प्रसंग 
नभीहोतोभी इस कार मे राजाओ को अपनी सीमा का उल्ल 
घन अवदय करना चाहिए । सम्पण दल बल सजाकर पूव दिशा 
मे जाकर शमी वक्ष का पूजन्‌ करना चाहिए । पूजन करने वाला 
रामी कं सम्मुख खडा होकर इस प्रकार ध्यान कर--ह शमी । 
त्‌ पापोकानाश क्रया ह ओौर शत्नरओको भी नष्ट कृरनें 
वाला ह 1 नूनं अजुन कं धनुष को धारण किया ओौर रामचद्रजी 
से कसी प्रिय वाणी कही 

यह्‌ सुनकर पावती बोटी--“रामी ने अजुन का धनुष वाण 
कब ओर किस कारण धारण किया तथा उसने रामच द्रजी से 
कंसी प्रिय वाणी कटी सो कृपाकर सममभारए 

तब शिवजी बोरे-- दर्योधन ने पाडवो को उस इत पर 
वनवास दिया था किवं बारह वष प्रकट रूपमे वन मे फिरे 
परन्तु एकं वष सवथा अज्ञातं अवस्था मे रहं । यदि इस वष मे 
उनको कोद जान रगा तो उनको बारह वष ओर भी वनवास 
भोगना पडेगा । उस अज्ञात वास के समय अजुन अपना धनुष- 
वाण एकं दामी वक्ष पर रखकर राजा विराट्‌ के यहा विहुडल वेश 
मे रहे थे । विराट्‌ के पुत्र ८त्रवुमारने गौवोकीरक्षाके लिए 
अजुन को अपने साथ ल्या ओर अजुन ने दामी के वक्ष परसे 
नग्ने = यार उठाकर शत्र॒ओ पर विजय प्राप्तकी थी 1 शमी नें 
एकं वष पयत देवता की तरह अजुन के हथियारो की रक्षा को 
थी जौर जब पिनयादामी के दिन श्रीरामचद्रजीने र्का पर 
चटाई करने के किए प्रस्थान किया तब भी रामीनेक्टहाथाकि 
आपकी विजय होगी, इसी कारण विजयकोलमे शमी को 
पूजन हाता ह्‌ ।' 
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रका युधिष्ठिर कं पूछने पर भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्र ने उनको 
समभ्ाया था कि हः राव्बन्‌ ! विजयादशमी के दिन राजा स्वयं 
अलकृत होकर अपने दास लोगों का श्रृद्धार करे ओर हाथी घोडा 
का श्र्खार करे तथा गान-वाद्य-ढारा मङ्कखाचार करं। अपनं 
पुरोहित को साथ रछेकर पूवे दिशा मं प्रस्थानं करकं अपनी सीमा 
के बाहर जाय ओौर वहां वास्तु-पूजा करके अष्ट दिग्पाखों एवं पार्थं 
देवता की वैदिक मन्त्रो से पूजा कर! तदनन्तर प्रधानतया शमी 
की पूजा करनी चाहिए । शत्रु की प्रतिकृति अर्थात्‌ पतला बनाकर 
 उसकं हृदय मे बाण लगाये ओर पुरोहित रोग वेद-मन्तों का 
उच्चारण करे । पूज्य ब्राह्मणो का पूजन करे तथा हाथी, घोडा, 
अस्त्र-दास्त्ादि सबका निरीक्षण भी करे । यह्‌ सब क्रिया सीमान्त 
में करके बाजे-गाजे के साथ अपने महर को लौट आना चाहिए 
जो राजा प्रति वषे इस विधि सं विजया-पुजन करता हं, वह्‌ 
सदेव अपने दातु पर विजय प्राप्त करता हं । | 








४४, करथा-चतुथी चल 


कात्तिक कृष्ण चतुर्थी को करवा-चौथ कहते ह । इस व्रत के 
करने का अधिकार केवर स्वयो कोही ह्‌ । व्रत रखने वाखी स्त्री 
को चाहिए किं प्रातःकाल रौचादि नित्य-क्रिया से निवृत्त होकर 
आचमन करके त्रत का संकल्प करे | व्रत का संकल्प करके 
चन्द्रमा की मति लिखे ओर उसके नीचे रिव, षण्मुख ओौर 
गौरी की प्रतिमा कल्िखिकर षोडशोपचार से उनका पूजन करे । 
| पूजन कं पश्चात्‌ पृं से भरे हए तांबे या मिद्री कं कृल्हड 
बराह्मणं को दान करे । चन्द्रमा का उदय हो जाने पर अघं देकर ` 
नीचे छिखी कथा सुनें :-- ` । 

 . कथा--एक समय अजुन कौर गिरि पर चले गये थे। उस 
समय द्रौपदी ने मन मं विचार किया कि यहां अनेक प्रकारके 


अहोई आर्ट १२७ 


विष्न उपस्थित होते ह ओर अजुन ह नही, अवम क्या करं। 
यह्‌ विचारकर द्रौपदी ने भगवान्‌ कृष्णचद्र का ध्यान किया । 
भगवान के पधारनं पर उसने हाथ जोडकर प्राथनाकी कि दहे 
भगवन । इस प्रकार कं विघ्नोकीर्लाति का यदि कोइ सुलभ 
उपाय हो तो बताइए । 


यह सुनकर श्रीकृष्ण बोरे किएक समय पावती नते 
शिवजी से एसा प्रदन किया था जिसके उत्तर मे शिवजी ने उनको 
स पिन पिना क याचनुर्यी काव्रत बतलायाथा। इस 
कारण हे द्रौपदी । यदितुममभी कृरवा चतुर्थी के ब्रत को विधि- 
पुवक करोगी तो सव विघ्नो का नाश होगा। 

सूतजी नें कहा कि जब द्रौपदी नें व्रत का आचरण किया 
तब कौरवो कौ पराजय होकर पाण्डवो की विजय हइ । इस 
कारण पत्र, सौभाग्य ओर धनधाय की वद्धि चाहनेवाटी 
स्त्रियो को इस त्रत को अवश्य ही करना चाहिए । 


४५, अहोहे-अटे 


कार्तिके कष्ण-अष्टमी को ज्डके कौमा व्रत रहती ह। 
सारे दिन का व्रत रखकर सब प्रकार की कच्ची रसोडइ्‌ विधि 
पूवक बनाड जाती ह । सध्याको दीवार मरे आठ कोष्टक कौ एकं 
पतली छ्िखी जाती ह । उसी कं समीप सेइ (साही ) कं बच्चो 
की ओर सेड की आकृति बनाइ जाती हे । जमीन मे चौक्‌ परकर 
कलश की स्थापना को जाती हं । रसोई का थाल र्गाकर भोग 
के लिए तयार रक्खा जाता ह । विधिवत करा पूजन कं बाद 
अष्टमी (दीवार मे छिखी हुड चित्रकारी) का पूजन होता हे । 
तब दूध भात का भोग लगाया जाता हं ओौर नीचे लिखी कथा 
कही जाती ह -- 

कथा-किसी स्ीके सात क्डके थे! कातिक के दिनोमे 


९२८ हिदओ के ब्रत ओर प्योहार 


दीवाखी के पूवे अपने मकान की लिपाई्‌ प्रताइ्‌ करने के लिए 
मिट छाने वह बाहर गइ थी । वह्‌ जहा मद्री सोद रही थी, 
उसी के नीचे सेड की माद थी। दवयोग से उसस्त्रीकी कुदाटी 
सेद्‌ के बच्चे को र्ग गड्‌, जिससे वह्‌ तुरत ही मर गया। यह्‌ 
देखकर स्त्री को बडी दया आई । पर वह॒ तो मरही चुका था, 
अब क्या हो सक्ता था। इस कारण वह सिद्धी केकर घर ची 
आई । 
कुछ दिनो के बाद उसका बडा ठ्डका मर गया । इसके 
बाद दूसरा ल्डका भी मरा।योही साक भर के भीतर उसके 
सातो क्डके मर गये 1 इस दु ख से वह्‌ अत्य त दू खी रहने लगी । 
एक दिन उसने वयोवद्ध स्व्ियो मे विलाप करते हए कहा कि 
मने जानकर तो कोड्‌ पाप कभी नही किया। एक बार मिदर 
खोदने मे धोखे से एक सेद के बच्चे को कूदाटी ग गड्‌ थी । 
उसी दिन से अभी सार भरभी पूरा नही हुमा मेरं सातो लडके 
मर गये । 

तब वे स्त्रिया बोखी किं आधा पाप तो तुम्हारा अभीकम 
हो गया जो नुमने चार के कान मे बात डारुकर पर्चात्ताप किया । 
अब जो रहा, उसका प्रायदिचत यही ह कि तुम उसी अष्टमी के 
दिन अष्टमी भगवती क समीप सेड ओर सेद्‌ के बच्चो के चित्र 
लिखकर उनकी पुजा किया करो । इदवर चाहेगा तो तुम्हारा 
टा णा ~ होकर नु्टे पून पूववत्‌ सतान की प्राप्ति होगी । 
यह्‌ सुनकर उस स्त्री ने आगामी कातिक कृष्ण अष्टमी को त्रत 
किया । फिर वहु बराबर उसी तरह्‌ त्रत ओौर पूजन करती रही । 
इश्वर की कृपा से पून उसको सात डके हुए । तभी से इस 
व्रत ओर पूजन कौ परिपाटी चरी ह्‌ । 


र दे # कद्वाद्यु-त्रत 


कातिकं कृष्ण इ्वाददी को गोधूलि बेला मे जब गाय चर 
कर जद्धर से वापस आती ह तव उन (गायो) कौ पूजा की 
जाती हें ! विशेषत ल्डकं को माता सारे दिन निराहार रहती 
हं । सध्या को घर के जागन में टीपकर चौक पूरा जाता ह्‌। 
उसी चौक मे गाय खडी करकं चदन अक्षत धूप दीप नवेद 
आदि सें उसको विधिवत पूजा की जाती ह । अधिका कुट 
काजाचायया कोड पडत पूजा कराता ह । इस ब्रत कं पुजन मं 
धान का चावरु वजनीय ह। काकुन के चाव से पूजा होती 
ह्‌। उसी से मव्राक्षत दिया जाता ह। कोदो का चावल ओर 
चने की दार तथा काकून के चावलो के भोजन का महत्व ह्‌ । 
पूजा की अठ्वाई्‌ बेसन की बनती ह । गेह ओर धान के अतिरिक्त 
कोड्‌ अन्न खाना व्रत वालो के किए वजनीय नही हु परन्तु पथ्वी 
का गडा हआ कोड्‌ भी अन्न वजनीय ह्‌ । गायका दूधमदराभी 
व्रतवाखो कोन खाना चाहिए 
यह्‌ व्रत सभी के यहा नही ह्येता । किसी के यहु प्रति तीसरे 
महीने अर्थात कातिक माघ वाख ओौर श्रावण चारो महीनों 
कीणद्रानीकोहोताह्‌ परन्तु क्रिसी क्रिस के यहा श्रावण 
मासमे चार बार पूजन होता ह। 
बछ्वाछ या बवास दोनो शब्द ॒शत्सवरा' वं अपश्नङ 
मालूम होते ह॒ । कातिक मे वत्सवड की पूजा का रिवाज सारे 
भारतवष मे ह॒ । मालूम होता ह जिस किसी के यहा दीवाटी 
कं त्योहार मे कोद खोट होनें से पूजन नही हो सकता, उसके 
यहा धन-तेरस कं पूव द्वादशी को पुजन हौ जाता हु--कथा 
की कल्पना भी इसी से मिलता जलता आश्य सृचित करती ह्‌ । 


०७ धनतैरस 


कतिक कृष्ण त्रयोदशी को धनतेरस हते ह । इसकी 
प्राचीनता का प्रमाण वदिक साहित्यमेमभी पाया जाता ह्‌। 
यमराज वदिक देवता ह । धन त्रयोदशी को यमराज का पूजनं 
होता ह, जिसकी विधि इस प्रकार ह--हर जुती हुड मही 
को दध मे भिगो सेमर वक्च की डारी मे र्गाये ओर उसको तीन 
वार अपने शरीर पर फेरकर कुकुम का टीका छ्गाये । पून 
का्तिर स्नान करे ¦ प्रदोष के समय मठ मदिर, कवा, बावरी 
घाट कोट, बाग माग गोराखा, अइवशाला ओर गजदाला 
आदि स्थानो मे तीन दिन पयत बराबर दीपक रखना चाहिए । 
यदि तुला राशि का सूय दहो तो चतुद्शी ओर अमावस्याको 
शाम को एक जली ककड केकर तथा उसको घुमाकर पितरो 
को भी माग दिखाने का विधान हुं । अमावस्या के दिन प्रात 
काल तलाभ्यग करना चाहिए । देव पूजा समाप्तकर पावण 
श्राद्ध करना ओौर उत्का दशन तथा लक्ष्मी पुजन करने कं उपरान्त 
भोजन करना चाहिए । धन-तेरस के सम्बध मे निम्नखिखित 
किम्बद ती लोक मे प्रचलित ह -- 

कथा - एक दिन यमराज ने अपने दूतो सं पूछा कि मेरी 
आज्ञानुसार जब तुम प्राणियो के प्राण हरण करते हौ, तब तुमको 
किसी समय किसी के प्ाणहुरण करनेमेदयाभी आतीहंया 
नही ? यदि कभी तुमको दया आइह तो कब ओर कहा ” यमराज 
के एसे वचन सुनकर दूत बोरे कि हस नाम का एक बडा भारी 
राजा था। वह्‌ किसी समय रिकार कं लिए वन मे गया । दवात्‌ 
राजा अपने साथियो सं बिद्ृडकर ओर माग भूरकर हेम राजा 
के राज्यमे चला गया। हेम राजा ने महाराज हस का उचित 
स्वागत सत्कार किया । उसी समय हेम राजा के यहा पुत्र उत्पन्न 
हआ । परन्तु छटी के पूजन मे देवी ने प्रत्यक्ष होकर कहा कि 
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तुम्हारा यह्‌ डका चार दिन बाद मर जायगा। जव राज 
हस को यह्‌ ज्ञात हु तब उसने हेमराज के पत्र क्नेस्त्युसें 
बचाने कं टिएि ससे यमुनाजी के एक खोह मे चिपाक्र रक्खा । 
पर तु युवा होने पर जब उसका विवाह हु तब विवाह के ठीक 
चौथे दिन हुम लोगो ने उसके प्राणः को हरण क्या । हू नाथ । 
मागलिक समाराह्‌ मे एस दोक जनक घटना का होना वास्तव 
मे अप्यत घणित कायथा। परतुक्याहटम लेग परतत्र थे। 
इसलिए आप कृपा करके एस युविति बतलाए जिससे प्राणी 
इस प्रकार नायामना्त्ति सें उद्धार पा सके। यह वचन 
सुनकर यमराज नें विधिपूवक धन तेरस के पूजन ओर दीपदान 
का विधान बतलाकग् कहा किजो लोग धन तेरस के दिन मेरे 
किए दीपदानं आर त्रत करेगे उनकी असामयिक मत्य कदापि 
न होगी । 


द नरक चतुद्शी 


कातिक मास की कृष्णा चतुदशी को नरक् चतुदशी का त्रत 
होता ह्‌ । इस तिथि पर प्रात काल दिन निकलने से प्रथमही 
परत्युष काल म स्नानं कृरना चाहिए । जो मनुष्य इस तिथि म 
अरुणोदय कं पञ्चात स्नान करता ह खसके वष भर के भ 
कार्यो का नारा होता हं! इस पव मं जो स्नान किया जाय वह 
तलाभ्यग पूवक होना चाहिए ओौर अपामाग का भी शरीर 
पर प्रोक्षण करना चाहिए । 

अपामाग को दारीर पर म्पदा कराकर सव बधुजनो के 
सहित स्नान करे । स्नान के पश्चात शुद्ध वस्त्र पहनकर तिरक 
लगा कातिक स्नानकर तथा यमराज को तपणकर तीन-तीन 
जखाजङि दनी चाहिए । जिसका पिता जीवित हो उसको भी 
यह्‌ तपण करना चाहिए । पून सायकार को दीपदान करन्‌! 


१३२ हिन्द्जों के व्रत ओर प्योहार 


भी उचित ह्‌ । दीपदान विधि को त्रयोदशी से अमावस्या-पयत 
तीन दिवस करना खिखिा ह्‌। इसका कारण यह्‌ ह कि वामन 
भगवान्‌ ने क्रमश इन्दी तीन दिनो मे राजा बलि की पथ्वीको 
नापा या! पश्वी तापनं कें पश्चात वामन भगवान कं एसे वचन 
मनकर बलि ने प्राथना की पि मट गज मशको तो किसी वर- 
दान की आकाक्षा नही परतु खोगो के कल्याण कं निमित्त 
एक वरदान मागता हू--अर्थात कातिक कृष्ण चयोदक्षी, चतुदङी 
ओर अमावस्या ग्नं तीन दिना मे आपने मेरा राज्यनापादट्‌ 
अत जो मनुष्य मेरे राज्य मे चतुदश्ी कं दिन यमराज के हेतु 
दीपदान करे उसको यम यातना न होनी चाहिए ओर जो मनुष्य 
इन तीन दिनो मे 1 ग करे उसके घर को श्रीलक्ष्मीजी कभ 
न छोडे। राजा बि कौ प्राथना सुनकर भगवान ने कहा कि जी 

मनष्य तीन दिना मे दीपोत्सव ओर महोत्सव करेगा, उसक्‌} 
छोडकर मेरी प्रिया लक्ष्मी कही ज यत्र न जायगी 


४& लच््मी-प्ूजन-दी पावली 


कातिक को अमावस्या को यह व्याहार होता ह्‌ । इस दिन 
लक्ष्मी पुजन का विधान ह । लक्ष्मी पूजन की विधि सनत्कुमार 
सहिता के आधार पर छिसी जाती ह्‌। 

कथा--एक समय ऋषियो ने सब मनीर्वरो सें कहा कि 
हे म॒नीदवरो ! असाषस्या के दिन प्रातकाल ही स्नानकर 
भक्तिपुवक पितदेव एव दवताजो का पूजन करे ओर दधि 
क्षीर तथा घीसे पकवण श्राद्ध करके यथा विधि ब्राह्यणा का 
भोजन कराये । रोगी गौर बाक्क केसिवा अय किसा 
व्यक्ति को दिन मे भोजन न करना चाहिए । सन्ध्या समय 
प्रदोष काल मे लक्ष्मीजी का पूजनं करना चाहिए । नाना 
प्रकार के स्वच्छ ओर नवीन वस्त्रो से लक्ष्मीजी का मण्डप बनाकर 


लक्ष्मी पजन-दीपावलो १३२ 


पत्र, पुष्प, तोरण वजा नौर पताका आदि से उसको सुसज्जित 
करे तथा उसमे अनेकं देवी-देवता के समेत भगवती खक्ष्मी 
का पोडनापचारप॒यक पूजन करे । पूजन के अन्त मं परिक्रमा 
करनी चाहिए 

मुनीहवरो ने पृछा कि हे सनत्कुमार । लक्ष्मी के साथ- 
साथ सब देवताओं के पुजन का क्या कारण ह " तब सनत्कुमार 
ने उत्तर दिया कि राजाबलि के कारागार मे लक्ष्मी समस्त 
देवी देवताओं कं समेत ब धन मे थी । आज के दिन विष्ण भगवान 
ने उन सबको कंद सं छडाया था ओर देवता ब-धन-मुक्त होते 
ही श्री रक्ष्मीजी के साथ भीर-सागर मे जाकर सो गये थे। इस 
कारण अब हमको उनके शयन का अपने अपने घरो मे एसा 
प्रबध कर देना चाहिए किवेक्षीर-सागर की ओर न जाकर 
स्वच्छ स्थान ओौर सुकोमल दाय्या को पाकर यही सो रह । अत 
रेशम सं बृने हृए सु दर पल्ग पर कोमल गहा विछाकर उस पर 
सफेद चादर बिदाये । नवीन तकिया ओर रजादइ लगाकर क्मल- 
पुष्पो का मण्डप बनाये क्योकि रक्ष्मी का निगस-स्थान कमल- 
पूष्प॒ ही ह । हे मुनीदवरो ! जो लोग लक्ष्मी का इस प्रकार सं 
स्वागत करते ह॒ उनको छोडकर वह्‌ अयत्र कही नही जाती । 
इसकं विरुद्ध जो रोग आलस्य ओर निद्रा मे पडकर सो जाते 
ह्‌" श्रद्धापूवक लक्ष्मीजौ का पूजन नही करतं वे सदव दरिद्रता 
क्‌ शिकारं बने रहते ह ¦ 

राति कं समय रक्ष्मी के पूजन मे उनका आवाहन करे ओर 
गाय कं दूध का खोआ बनाकर उसमे मिश्री वग इलायची कपूर 
आदि डालकर उसके ठकृडड़ बनाकर लक्ष्मी को भोग लगाये । 
इसकं अतिरिक्त देश-कालान॒सार भोज्य भक्ष्य पेय, चोष्य 
चारो प्रकार कं पदाथ तथा फूलादि लक्ष्मी को अपण करके तब 
दीप दान करे । कृ दीपको को सवानिप्ट निवत्ति के हेतु अपने 
मस्तक पर घुमाकर चौराहे वा इमान मे रखवा दे। नदी 
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पवत, महल, वक्षमूक, गौवो के खिडक (खरका) या चबृूतरा 
आदि स्थानो मे भी दीपक रखना चाहिए । यदि सम्भवहोतो 
घर के ऊपर भी दीपको का एक वक्ष बनाना चाहिए । ऊपर जो 
ब्राह्मण भोजन कराना ल्खाह्‌, वह भी इमी 7 बटाता ।निग। 

राजा को चाहिए कि दूसरे दिन प्रात कार गाव के सब 
बालको को डौडी पिटवाफर कहा दे कि आज गाव के सव 
बारुक नाना प्रकार का खेल खेरे। जब बालक क्रीडा करे 
तब इस बात की खबर रखनी चाहिए कि वे लोग क्या-क्या 
खेरते ह । यदि सम बालक या कुक बारुको का समूह्‌ आग 
जलाकर खेल ओर उस आग मे ज्वाला प्रकटन दहो तो जानना 
चाहिए कि इस वष महामारी या घोर दुभिश्न पडने की आका 
ह। यदि बाख्क दुख प्रकाश करेतो राजाको दुख होगा। 
यदि सुख करे तो सुख होगा । यदि बालकं आपस मे लड तो राज- 
युद्ध होने की सम्भावना होती ह। ओर यदि बाक्कं रोये तो 
अनावष्टि की आका कौ जानी चाहिए । यदि बालके ख्कडी 
का घोडा बनाकर खेरे तो जानना चाहिए किं अपनी किसी 
अय राज्य पर विजय होगी । यदि बालक लिगं पकडकर क्रीडा 
करे तो जानना चाहिए कि व्यभिचार अधिकता से फलेगा ओर 
यदि बाखकं अन्न या पानी चुराये तो अकाल पडने की आका 
समभनी चाहिए । इस प्रकार शकुन देखना चाहिए । इस अवसर 
पर इन तीन दिनो मे जुआ खेलने का भी विधान ह । परन्तु 
स्मरण रह किं इन तीन दिनो मे नरक-स्वरूप दत्यराज बलि का 
राज माना जाता ह, जिसमे लक्ष्मी ओर सब देवी देवताओं को 
कष्ट सहन करना पडा था । अत अधर्मी राज मे अधम करना 
ही श्रेयस्कर माना गया ह । अद्धरात्नि के समय राजाकोभी 
नगर की रोभा देखने के किए निकलना चाहिए । 


४० अन्नङ्कूट 


कानि ऊर प्रतिपदा का अन्नकट का महात्सव पिया जाता 
हं । यह्‌ महोत्सव जिस रूप मे आजकर होता ह॒ वह श्वीकृष्ण 
भगवान्‌ कं अवतारकेपाचान पयुगसे आरभ्भ हुञह। 
परन्त्‌ वास्तव मे यह्‌ महो सव अति प्राचीनं ह ¦ इसका सम्पूण 
वत्तात नीचे लिखी कथा म वणन किया जाता ह -- 
कथा ~ एक समय एक महुषि नं कटा कि ह्‌ ऋषियो, कातिक 
भास के शुक्छ पक्ष की प्रतिपदाको अन्नकट तथा गोवद्धन का पूजन 
करके श्रीविष्णु भगवान को प्रसन्न करना चाहिए । ऋषियो ने 
महषि कौ इस बात को सुनकर पूछा कि हुं भगवान । यह गोवद्धन 
कौन ह ओर इसकी पजा का भ्या फल हुं उसे कृपाकर कहिए । 
तब महि ने नीच छ्खी कथा सुनाइ -- 
एक समय श्रीकृष्ण भगवान्‌ अपने समस्त ग्वाङ्बाखो 
समेत गोओ को चरने हृए गोवद्धन पवत की तराइ मे जा पहुंचे । 
वहा पहुंचकर सब ग्वालो ने अपनी अपनी पोटली खोलकर 
रोटिया खानी शुरू की । भोजन करने के उपरा त सब ग्वाखो 
ने वनम से नाना प्रकार की लता का सग्रह करकं एक मण्डप 
बनाना चाहा । श्रीकृष्ण भगवान कं पूछने पर उन्होने बताया 
कि आज ब्रज मे बडा आनद होगा। घर घर पक्वाल्न भोजन 
तेयार हो रहा होगा । इस पर कृष्ण भगवान ने कहा फि देव पूजा 
करनी हू तो अच्छी बात परन्तु यदि देवता प्रत्यक्च आकर पक्वान्न 
भोजन करता हो तो तुमको अवदय यहु उत्सव मनाना चाहिए । 
गोपो नें श्रीकृष्ण के एसे वचनो सं दुखी होकर कहा कि आप 
को इस प्रकार देवता की निदान करनी चाहिए । यह्‌ किसी 
सामाय देवता का महोत्सव नही ह कितु ततीस कोटि देवता 
कं अधिपति वत्रासुर जसे भारी असुर के सहारकर्ता ओर मेघ 
मण्डल के अधिपति महाराज इद्र का इद्रोज नामक यज्ञ ह्‌, 
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जो मनुष्य श्रद्धापूवक इस इद्र मख को करता ह, उसके दग 
मे अत्तिवष्टि ओर अनावष्टि न होकर प्रजा सुख भोगती ह । 
इसक्िए आप भी इस यज्ञ को आन दपूवक कीजिए, यही हम 
लोगो की प्राना ह्‌ं। 
भगवान कृष्ण ने गोपा की एसी बाते सुन हंसकर कहा किं 
यह गोवद्धन पवत ही सुभिक्ष एवे वष्टि का कारण ह। इसको 
पजा मथरा ओर गोकु के लोगो ने पहर की ह॒ ओर हम गोप- 
ल्मेगो का प्रत्य हितकर्ता भी यही ह । अत म इसको डइद्रसे 
भी बरूवान जानकर इसी का पूजन करना उचित समभता ह । 
कृष्ण की इस बात पर बहुत से गोप सहमत हो गये ओर घर पर 
जाकर उ हाने इतस्तत श्रीकरष्ण को बात का मण्डन किया। 
परिणाम यह हुञा करि नदरानी (यशोदा) की प्रेरणासे न दनी 
ते सब गोप ग्वालो की एक सभा कराइ आर कृष्ण को बाकर 
उनसे पृष्टा कि इद्र की पजा से ओर उसकी तुष्टि सें तो सुभिक्ष 
होकर प्रजा सुखी होती हं परन्तु गोवदन की पूजा से क्या लाम 
होगा, उसे बतलायो । इसके उत्तर मे श्रीकृष्ण भगवान ने गोवद्धन 
पवत की प्रासा की ओर उसको उपयोगिता बताकर कहा किं 
प्रत्यक्ष मे हम लोग गोप ह्‌ ओौर हमारी ताजीपिष का विशेष 
सम्बध गोवद्धन पवतसे ही ह । अत मेरी समभ मे इसी की पुजा 
करनी योग्य ह । भगवन श्वीकृष्णजी के एसे सार गभित वचन 
सुनकर सव गोपं ग्वाल अपने अपने धरो मे बने हुए पक्वान 
ओर दही दूध ककर गोवद्धन की उपत्यका मे जा पहूंचे ओर 
रीकृष्ण भगवान कौ बताई हुड विधि से गोव दवन पवत कौ पूजा 
करने गे । 
श्रीकृष्ण नें अपने आधिदविक रूप से पवत मे प्रवेदा किया ॥ 
उस समय गिरिराज ने ब्रजवासियो के दिये हुए सब पदार्थो को 
भक्षण किया तथा उन सबको आदरीर्वाद भी दिया, जिससे सतर 
गोपार अपने यन्न को सफल हुआ समकर अति प्रसन्न हए + 
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जिस समय ब्रजवासी गोवद्धन पूजन का उत्सव मना रहे 
थे, उसी समय नारदजी इ द्र महोत्सव देखने कौ इच्छा से वहा 
आ पहुंचे । उनके पूछने पर ब्रजवासियो ने उत्तर दिया कि इस्‌ 
वष श्रीकृष्ण भगवान की इच्छानुसार इद्रोज को स्थगित करकं 
गोवद्धन कौ पूजा की गड ह । इतना सुनकर नारदजी उसी समय 
इद्रलोक को चरे गये नौर कुछ स्नान मुरा होकर बोले कि 
गोकुल के निवासी गोप लोगो ने आपके इद्रोजको बद करकं 
आप से बलवान गोवद्धन की पूजा की ह्‌। जाज सें यज्ञादिको 
मे तो उसका भागहो ही गया परन्तु क्या आइचय ह कि थोडं 
टी समय की कृष्ण की सगति से वे तुम्हारे ऊपर चटढाइ्‌ कर दे 
ओर इ द्रासन भी उनके अधिकार मे चखा जाय। 

तारदजी तो यह्‌ कहकर चले गये परन्तु इद्र के मनको 
बहुत क्षोभ हू आ । अपनी अवज्ञा को न सह सकने कं कारण देव 
राजने मेघो को आज्ञादी कि वे गोकु पर प्रख्य काट जसी 
नूसलापाः वर्षा करें ओर ब्रज मण्ड का मवनाश कर दे। 
मेघो ने इद्र की आज्ञा पाकर जब ब्रज पर मूसखाधार वष्टि 
आरम्भ की तब सब गोप म्वाल घबडाकर श्रीकृष्ण की दारण 
म गये ओर रक्षा के छिए प्राथना की। 

श्रीकृष्ण भगवान ने गोप गोपियो के आतनाद को सुनकर 
कहा कि तुम सब गोवद्धन पवत कौ शरण मे चलो । वही तुम्हारी 
रक्षा करेगा ! जब सब ब्रजवासी गोकुल से निकलकर गोवद्धन 
को उपत्यका मे गये तब श्रीकृष्ण ने गोवद्धन को छतरी की तरह 
अपने हाथ पर उठा लिया ओर सब गोप गोपी उसी को छाया 
मे मेघो की वष्टि सें बच गये ) मेघो ने सात दिन तक अपार 
वष्टि की, परन्तु सुदशन चक्र कं प्रभाव से ब्रजवासियो पर एक 
बृद भी जर न पडा । यह्‌ कौतूहल देखकर तथा ब्रह्मा के दारा 
श्रीकृष्णावतार कौ बात जानकर इ द्र स्वय ब्रज मे आकर श्रीकृष्ण 
के चरणो पर गिर पडा ओर अपनी मूखता पर पश्वात्ताप करके 


१३८ हिन्दुओ कं ब्रत मौर त्योहार 


श्षमा-प्राथना करनं लगा । इस प्रकार अपने अपराध को क्षमा 
कराकर देवराज इ द्र चरू गये । श्रीकृष्ण ने सातवें दिन गोवधनं 
को नीचे रखा ओर ब्रजवासियो से कहा कि अब तुम लोग प्रति 
वष इसी प्रकार गोवद्धन का पूजनं करकं अच्चकूट उत्सव मनाया 
करो | तभी से अन्नकूट का उत्सव प्रचरित हुआ ह्‌ । 


५१, भ्रात द्वितीया 


भात द्वितीया को 'भयादूज' भी कहते हं । यह पव कातिक 
शुक्छ द्वितीया को मनाया जाता हं । इसका प्रधान ध्येय भाद्‌ 
बहुन का मेर हु । इस दिन भाई बहुन के घर आकर भोजन करता 
ह । बहन भाई की पूजा करती ह । इस दिन गोधन कूटा जाता 
हं । गोबर से एक मनुष्य की आकृति बनाकर उसकी छाती पर 
इट रखी जाती ह ओर उसपर स्त्रिया मूसर का प्रहार करती 
हइ उसे तोडती ह । कूटने से पहर कहानिया कही जाती ह । 
धर घर स्त्रिया गूम, भटकटया ओर चना लेकर सरापती ह। 
इसके पचात वे अपनी जीभ को भटकट्या के काटे से दागती 
ह्‌ । यह सब मध्याह्ल कं पूव ही होता हं । इसके पड्चात्‌ बहन 
अपने भाद्‌ के धर जाती ह । पहर वह उसे पूजे हए चने, इसके 
नाद मिठाई खिराती ह । कभी वह्‌ भाई को ही अपने यहा आम 
त्रित करती ह । मिठारै खाने के बाद भाई्‌ अपनी 4टन को भेट 
दता ह । इस प्रकार यह्‌ भाई बहुन का त्योहार ह । 

कहा जाता ह कि इसी दिन यमुना अपने भाइ यम से मिलने 
कं लिए गयी थी । यमराज ने बहुन पर प्रसन्न होकर उसे यह वर 
दियाथा किजो व्यक्ति इस दिनं यमुता मे स्नान करेगा वह 
यमरोके नही जायगा । इस दिन मथुरा मे विश्वाम घाट पर 
स्नान करने का बडा महात्म्य ह । राखो की सख्या मे रोग वहा 
जाते हं मौर यमुना जरु मे स्नान करते ह । 


५२, सूथे-षष्टी त्रेत 


कातिक शुक्छ षष्टी को सूयं षष्टी व्रत होता हं । इसे डला 

छठ' भी कहते हं । यह्‌ ब्रत पु कं होनें पर होता हं । पुत्र की दीर्घायु 
कं चिए यह्‌ किया जाता हं। इसमें तीन दिन उपवास करना 
पडता हं । इस व्रत को करने वालीस्त्रीको पंचमी के दिन एक 
-जार अलोना भोजन करना पड़ता हं । दूसरे दिने षष्टी को विना 
जक के स्त्रियां रहती हं । उस दिन संध्या को अघ्यं दिया जाता 
हुं । स्त्रियां विविध प्रकार के फक, नारियक, कला ओर मिटा 
आदि पूजा के किए रेजातीहुं) घाट पर सब स्वियां कीतन करती 
हं ओर कुछ रात बीतने पर घर आती हं । रातभर जागरण होता 
ह । दूसरे दिन प्रातःकारू वे फिर घाट पर जाती हु जौर नदी अथवा 
तालाब में नहा कर गीत गाती हं । गीत का विषय सूयं का उगना 
दही रहता हं । सुयं भगवान्‌ के उदय होने पर अध्य दिया जाता 
ह्‌ । तब यह्‌ व्रत समाप्त होता हं । इस व्रत मे षष्ठी को सायंकार' 
ओर सप्तमी को प्रातःकाल सूर्योदय होने पर अघ्यं देने का विधान 
 कथा--एक वृद्ध स्त्री थी । उसके सन्तान नहीं थी । कातिक 
रुक्ख सप्तमी कं दिन उसंने यह्‌ संकल्प किया कि यदि उर्सके 
पूत्र होगा तो वह इस व्रत का पालनं करेगी । सूयं की करुपासे 
उसे पुत्र उत्पन्न हुआ, पर उसने ब्रत^नहीं किया । कछंडका ` 
विवाह योग्य हौ गया फिर भी उसने व्रत नहीं किया । अन्त 
मे उसका विवाह भी हो गया । विवाह करके लौटते समय एक 
जगल मं वर-वध्‌ ने डरा डाला! उससमय वध्‌ नेपाक्की मे अपने 
पति को मरा पाया। इससे वह रोने लगी । उसका रोना सुनकर 
एकं वृद्धा उसकं पास आदं ओर कहने कछ्गी किम ही छठी माता 
हं । तुम्हारी सास सदा मुभ एसलाती रही हं । मेरी पूजा उसने 
नहीं कौ । मं तुम्हारे पति को इस समय जिला देती हूं । घर जाकर 


१४० हिन्वजो के ब्रत ओर त्योहार 


अपनी सास से इस सबध मे पुछना । उसके इतना कहते ही वर 
जी उठा ! वधू ने घर पहुंच कर सास से सब बाते कही । सास ने 
अपनी भूर स्वीकार की ओौर सय षष्ठी का व्रत करने र्गी । 
तभी से यह्‌ व्रत प्रसिद्ध हुमा । 


५२३ देवोत्थानी एकादशी 


कातिक शुक्छ एकादरी को देवठन या देठवन भी कहते 
ह । कहा जाता ह कि इस दिन क्षीर सागर मे सोय हुए विष्णु 
भगवान जागे थे। 

इसके सम्बध मे कथा प्रचछिति ह कि भाद्रपदमास की 
एकादशी को विष्णु भगवान ने रखासुर नामके महाबरी राक्षस 
को माराथा ओर विपुर परिश्रम करने कं कारण उसी दिन सो 
गये थे । उसके बाद कातिक शुक्ल एकादशी को जागे थे । विधि- 
पूवक विष्णु भगवान की पुजा ही इम व्रत का मुरय ध्येय है । 

किसी किसी प्रातमे इसी दिन इक्षु (इख) के खेतो मे 
जाकर सिदुर, अक्षत ओर आभूषण आदि से इख की पूजा 
करते ह ओर तत्पदचात इसी दिन पहर पह इख चूसते ह । 


४ तुलसी-विवाह 


कातिक शुक्छ पक्ष की एकादशी ही के दिन तुलसी विवाहं 
का भी उत्सव. होता ह । तुलसी का दूसरा नाम ही विष्णु प्रिया 
हे । विष्णु भगवान की स्वण मूर्ति मे प्राण प्रतिष्ठा कराने के बाद 
उसे पुष्पादि से सजाकर गाजें बाजे के साथ तुलसी वक्ष के समीप 
र जाते ह्‌ ओर वहा विधिपूवक उनका विवाह कराया जाता ह । 
उस समय स्त्रिया विवाह के गीत आदिभी गातीह। इसके 
सम्बन्ध मे पद्म पुराण की यह कथा प्रचरित है -- 


त्‌ लसी विवाह १४१ 


कथा-जारुधर नामक दत्य के एक परम रूपवती 
'पतित्रता स्त्री थी । उसका नाम था वदा । स्वी के 
ातित्रते सें वह विर्व विजयी बना हआ था । उसके भय सें 
ऋषियो नं भगवान्‌ विष्ण सें प्राथना को कि जाटधर 
हमारे धर्मानुष्ठान मे विघ्न डउारुताह्‌। विष्णु भगवान 
ने उसकीस्त्री का पातित्रत नष्ट करकं उसका बरक्षीण 
करने की ठान ली । भगवानने वदा के आगन मे किसी मुद 
काशरीर फेकवा दिया। वदा उसे पति काङरीर समभकर 
विलाप करने लगी । उसी समय एक साधु ने आकर मत शरीर 
को ज्ञीवित कर दिया ओर वदा नं उसका आलिद्घन किया। 
पीछेवृदाको मालूम हआ कि यह्‌ सब विष्णु काछल ह्‌ । उसका 
पति तो देवलोकम्‌ इद्रसे यद्ध कररहाह। वदा का सतीत्व 
नष्ट होते ही उसका पति यद्ध मे हार गया ओौर वह्‌ सचमुच 
मारा गया। इस पर कृद्ध होकर व दा नं विष्ण्‌ भगवान को शाप 
दिया कि जिस प्रकार तुमने मुभे पति वियोगिनी बनाया हं 
वसे ही तुम भी स्त्री वियोगी बनोगे । इसके बाद वदा जालधर 
कं साथ सती हो गड्‌ । 

विष्णु भगवान अपने छल पर रञ्जित हए । इस पर देव 
ताओ ने उह समाया ओर श्रीपावतीने वदा कौ चिता भस्म 
मे तुखसी,.आवला ओर मार्ती के वक्ष लगाये । इसमे से तुलसी 
को भगवान विष्णुनेवदाका रूप समश्रा ओर उसे अपनाया। 
वदा के दाप से भगवान को रामावतार मे स्त्री वियोग सहना 
पडा । भगवान की प्रसन्नता कं ङ्िए प्रति वष तुलसी का 
विवाह उनके साथ कराया जाता हुं। 


५५ -भीष्म-पन्वक 


यह त्रत कातिक शुक्ल एकादशी से आरम्भ होकर पूणिमा 
को समाप्त होता ह । इसीक्ए इसे भीष्म पचक कहते ह्‌ । 

एकादशी को प्रात कार स्नानादि करके पापा कं नाश ओर 
धम, अथ, काम तथा मोक्ष की प्राप्तिके लिए इस त्रत का सकत्पः 
करे । घर के आगन अथवा नदी कं तट पर चार दरवाजो वाखा 
मण्डप बनाकर उसे गोबर से टीपे ओौर तत्पश्चात सवतोभद्र 
की वेदी बनाकर उस पर तिल्-यृक्त घट की स्थापना करे । पाचौ 
दिन लगातार रात-दिन घी के दीपक जलाये, जाप करे ओर 
१०८ आहुतिया दे । इस व्रत कौ कथा इस प्रकार ह -- 

कथा--राजषि भीष्म पितामह महाभारत मे जिस समय 
दार शय्या पर सो रह थे, उसी समय भगवान कष्ण को साथ 
रखकर पाचो पाण्डव उनके पास गये । उपयुक्त अवसर समभुकर 
धमराज युधिष्ठिर ने भीष्म पितामह से प्राथना की कि आप 
हम लोगो को कुर उपदेग दे । युधिष्ठिर की इच्छानुसार पितामह 
ने पाच दिन तक राज धम, वण धम ओौर मोक्ष धम आदिका 
महत्त्वपुण उपदेश दिया । उनका उपदेन सुनकर भगवान श्रीकृष्ण 
ने कहा कि आपने जो कात्तिक शुक्छ ११ से पूर्णिमा तक पाच 
दिन उपदे दिए ह, उह सुनकर म बहुत प्रसन्न ह्‌ । इसलिए 
आपको स्मति स्थापित करने के लिए म भीष्म पचक" ब्रत 
स्थापित करता ह्‌ । 


५६, कार्तिकी पूर्णिमा 


"> कातिक की पूणिमा को शरिपुरी पुणिमा' भी कहते ह्‌ । 
इस दिन गगा-स्नान ओर दीप दान का विशेष महत्त्व हँ । इस 
तिथि पर यदि कत्तिका नक्षत्र हौ तो महाकातिकी होती ह्‌ 


कातिकौ पूगिमा १४२. 


ओरभरणी हो तो विदोषं फर देती ह्‌ । रोहिणी होने पर इसका 
फल ओर भी अधिक ह । इसी दिन सायकाठ के समय भगवान 
क्रामस्यायतार हुआ ना। इसक्एि इस दिन दिये गए दान का 
दस यज्ञो के समान फल होता ह । यदि इस दिन कृत्तिका का 
चद्रमा ओर विशाखा का सूय हो तो पद्मके नामके योग होता 
हं जो पुष्करमे भी दुलभ हं । इस दिन च द्रोदय कं समय शिवा 
सभति सतति आदि ६ कृत््किआ का पूजन करना चाहिए । 
काकी पणिमा कौ रात्रिमेत्रत करके यदि वष का दान किया 
जाय तो शिव पद की प्राप्ति होती ह। इस दिन उपवास करके 
भगवान का स्मरण करने से अग्निष्टोम के समान फल मिन्ता 
ह नौर सय लोक की प्राप्ति होती ह । इसी प्रकार यदि इस दिन 
स्वण का मेष दान किया जाय तो ग्रहयोग के कष्ट नष्ट हो जाते 
ह॒ । प्रत्येक पूणिमा का रात्रिम त्रत ओरं जागरण करने से सम्पूण 
मनोरथ सिदध होते ह । 

कथा-कहा जाता ह कि इसी तिश पर वजी ने चरिपुर 
राक्षस को माराथा। एक बार सिपुर राश्सने एक टाव वष 
तक प्रयागराज मे तप किया जिससे सव चराचर ओर देवता 
भयभीत हो उठे! अत मे सव देवताओं ने अप्सराओ को उसका 
तप श्रष्ट करने कं ख्यं भेजा । परन्‌ वह्‌ उनकेफदेम नही 
आया । यह्‌ देखकर स्वयम ब्रह्मा उसके पास गये ओर उससे 
वर मागने क लिये कहा । उसने मनुष्य अपवा देवता दारान 
मार जाने का वरदान मागा। ब्रह्मा के इस वरदान से विपुर 
निभय होकर अत्याचार करने लगा । देवता के षडयच्र से 
उसने एक बार कला पर चटढाइ को । इससे शिव ओर त्रिपुर 
मे भयकर युद्ध हज । अत मे शिवजी ने ब्रह्मा ओर विष्णु की 
सहायता सं उसका वध किया । तब से इस दिन का महत्तर बढ 
गया । इसी दिन त्रिपुरोत्सव भी होता ह । इस दिन क्षीरसागर 
दान का विदोषं महत्त्व ह्‌ । क्षीर सागर का दान २४ अगर के 


श हिन्द्भओ कं व्रत ओर त्योहार 


पात्र में दूध भरकर तथा साने या चादी की मछली छोडकर 
किया जाता हं । 


५.७, काल मैरवाष्टमी 


मायदीष के कृष्ण पक्ष की अष्टमी को भरवाष्टमी अथवा 
मार भग्याष्टमी कहते ह । इसी तिथि पर मध्याह्व के समयं 
भरवजी काजमहञआथा। जत इस दिन मध्याह्व व्यापनी 
तिथि लेनी चाहिए । उस व्रत के करने सं व्रती सब पापां से मुक्त 
हो जाता ह । भरवजी का वाहन कत्ता ह ओर उनक। हथियार 
दण्ड ह! इसलिए उनको दण्टपाणि भी कहते ह । अत जां 
उनको पजा करता ह्‌ वहू उनके नगर कारी मे जाने पर सुरक्षित 
रहता ह । काली मे भरवजी के अनेक मदिर ह जिनमेसं 
कारी मे कालभरव अधिक प्रसिद्ध ह। 

मागदीष के कृष्ण पक्ष की अष्टमी को रात्रि मे जागरण 
करने का बडा महात्म्य ह्‌ । मध्य राति मे धूमधाम से रख, घटा, 
नगाडा आदि बजाकर कारुभरव की आरती करनी चाहिए । 
रात्रि मे निवजी की कथा मुननी चाहिए । भैरव के किए रविवार 
ओर मगल्वार दिन ग्राहय ह । इसलिए यदि यह्‌ इन दिनो मे पड 
जाती ह तो इसका विशष महत्त्व ह । भरवजी की पुजा के साथ 
उनके वाहन कत्ता का मी पुजन होता ह । भक्त उसे भी मिष्टान्न, 
टूध, दही आदि देते ह । भरवनाथ ओर विद्वनाथ दोनो एक ही 
भगवान गकरकंदौरूपह्‌। एकं ह विकट मृति ओौर दूसरी ह 
सौम्य मति सौम्य रूप से भगवान दाकर जगत की रक्षा करते 
ह ओर विकट रूप से अपराधियो को दण्ड देते ह्‌ । 


४५८, दत्ताच्रेय जन्मोत्सव 


भारत क पौराणिक इतिहास म दत्तात्रेय अपनी बहज्ञना 
क किए प्रयात ह ! दत्तात्रेय के तीन सिर ओर छ भ॒जाए मानी 
मड ह्‌! उन्हे ब्रह्मा, विष्ण महेश तीनो देवताओं की सयुक्त 
मति भी मानते ह । उनका ज मोत्सव मागीष कष्ण दशमी 
को नीचं किखी कथा कफर मनाया जाता र -- 

कथा--एक समय ब्रह्मा की स्त्री सावित्री विष्णु कौस्त्री 
लक्ष्मी ओर शिव की स्वी पावती को अपनं अपने पतित्रत ओर 
सदगुणो पर गव हो गया । नारद से यह अभिमान भला कब देखा 
जाता ” उ होनें भट पाग्ती के पास जाकर कहा किम ससार 
भरम भ्रमणकरताह्‌ कितु अत्रि मुनि की स्त्री अनुसूया क 
समान पतित्रता ओर सदगुण सम्पच्च स्त्री मने कही नही देखी । 
यह्‌ सुनकर पावती को ईर्ष्या हूड्‌ । नारदजी कं विदा होते ही 
उ होने दिवजी से अनुसूया का ब्रत भं कर ठेने की प्राथना की । 

पावती से विदा केकर नारदजी ब्रह्मलोक को गये ओौर 
वहा भी सावित्री से अनसूया की प्ररासा की । उह भी यह्‌ बात 
नही भाई ओर उहोने ब्रह्माजी से अनसूया का चरित्र डिगा देने 
का आग्रह किया । 

ब्रह्यरोक से चलकर नारद जी पिष्णुोक पहुचे । वहा भी 
उहोनं लक्ष्मी कं सामने अनुसया कौ प्रदासा के पुरु बाध दिये । 
फु यह्‌ हआ कि लक्ष्मीने भी विष्णु सें कहा कि जिस प्रकार 
हो आप अनुसूया का पतित्रत भद्ध कर दे। 

सयोग वड तीनो देवता एक ही समय अनुसूया की कीति 
नष्ट के किए अत्रि मुनि की कुटी के पास पहुंचे । भिक्षुको 
वेज मे जाकर उहोने अनुसूया से भिक्षा मागी। अनुसया जब 
भिक्षा देने आड तब उहने कहा कि हुम तो भिक्षा न केकर 
इच्छानुसार भोजन करेगे। अनुसूया नें स्वीकार कर लिया 

१० 


१८६ हिद्म के ब्रत ओौर त्योहार 


ओर कहा कि आप लोग नदी मे स्नान करके आदये, तबतक 
म भोजन बना र्ती हू । स्नान करके आने कं बाद जब अनुसूया 
ने उन्हे भोजन परोसा तब उहोने खाने से इकार कर दिया 
ओर कहा कि जव तक तुम हमारे सामन नग्न होकर भोजन न 
परोसोगी, तबतक हम भोजन न करेगे। यह्‌ सुनकर अनुसूया 
पहले तो क्रुद्ध हुड, पर विचार करने पर अपने पतित्रत के बर से 
उसे देवताओं के कपट की बात मालूम हो गई । वह्‌ अपने पति 
अत्रि मुनि के पास गइ ओौर उनका पर धोकर वही जर देवताओं 
के ऊपर डार दिया । उस जर के पडते ही तोनो देव बाख रूप 
हो गये! तब अनुसूया ने नग्न हो कर उह भरपेट दूध पिकाया 
ओर फिर तीनो को पालनं मे भलाने र्गी । 

इधर जब बहुत दिन हो जाने पर भी तीनो देवता वापस न 
आये, तब उनकी स्तिया चितित हुड । अकस्मात तीनो की भेट 
नारद से हो गद । उ होने अपने पतियो का पता नारद से पूरा । 
नारदने कटा फि णक दिन मने उन तीनो को अति मुनि के आश्रम 
की ओर जाते देखा था । तीनो स्त्रिया अत्रि मुनि कं आश्रम पर 
पहुची ओर उन्होने अनुसूया से पुछा कि यहा हमारे पति आयं 
थे ? अनूसूयाने पालने की आर इगारा करकं कहा कि वही तुम्हारे 
पति ह्‌ । अपने अपने भर्ता का पहूचानस्ये। 7 14-77 णत 
थे । लक्ष्मी ने ध्यान पूत्रक देखा ओर एक बच्चे को विष्णु समभः- 
कर उठा लिया, किन्तु वह शिव निकले । इस पर लक्ष्मी का बडा 
उपहास हुजा । 

यह दशा देख लक्ष्मी, पावती ओर सावित्री ने अनुसूया से 
हाथ जोढकर प्राथना की कि हमे अपने अपने पति को अर्ग- 
अलग प्रदान करो। अनुसूया ने कहा कि उहोने हमारा दूधं 
पिया ह, इसच्ए वे हमारे बच्चे ह॒ ओौर उन्हे हमारे बच्चे 
बनकर रहना पडेगा । 

इस पर तीनो देवतामो कं सयुक्त अश सें एक मति बन गड, 


ओसान बीबी की पूजा १४७ 


जिसके तीन सिर ओर छ भुजां थी । इस प्रकार दत्तात्रेय का 
जन्म हुआ । इसकं बाद अनुसूया ने अपने पति के चरण धोये 
ओर वही जरु उन बच्चो पर छोड दिया, जिससे तीनो 
देवताओं को पुन अपना पूवरूप प्राप्त हो गया । प्रसिद्ध हं कि 
दत्तात्रेय ने चौबीस गुरुओ से विविध प्रकार का ज्ञान पराप्ते 
कियाथा। इसकी कथा पूराणोमे दी हद ह्‌ । 


५६, मसान बीवी की पूजा 


ओसान बीबी की पुजा अशुद्ध ह । इसका शुद्ध रूप हं- 
अवसान विधि की पूजा। इस दें मे विवाह के अन्तमे सातया 
पाच सौभाग्यवती स्त्रियो का निमत्रण करके उनके सौभाग्य 
का पुजन होता हं । उसी को ओौसान बीबी की पूजा कहते ह्‌ । 
विवाह के अतिरिक्त अय किसी शुभ काय की सकुशल समाप्ति 
कं परचात्‌ भी सुहागिन कं न्योतने को चार हं । कातिक-स्नान 
के बाद या मलमास-स्नान के बाद भी कोड-कोडइ्‌ “ओमान बीबी 
की पुजा' करती ह । तात्पय यह कि काय मिदि के बाद यह्‌ पूजा 
होती ह । पूर्वी प्रान्तो में इसे अचानक देवी' का त्रत कहते ह्‌ । 

पुजा के दिन सबेरे पाच या सात सौभाग्यवती स्त्रियो को 
भोजन करने का निमत्रण दे दिया जात्प हं । प्राय मध्याह्न 
के समय स्त्रिया बलाई जाती ह । उनके एकचरित हो जाने पर किसी 
उत्तम स्थान मे एक गोलाकार चौक पूरा जाता हुं । उस चौ 

पर गेह बिछाकर म्टी की सात ठिलिया चक्राकार रक्खछी जाती 

हु । उही ठिख्ियो पर सिदूर लगाकर एक मिटी के कोरे घडे 
मे जर भरकर कला स्थापित किया जाता ह । उस कलक का 
पुजन होता हं । 

पजन कं पहर ही आ्मत्रित सृहागिनो का उबटन-स्नान 
कराके श्रद्धानुसार उनको वस्त्र ओर आभषण से अल्कृत किया 


१४८ हिद्मो कं ब्रत ओर त्योहार 


जाता ह । तब वे सब पजा के कलर को घेरकर बठती ह । पचाग- 
पूजन कं वाद सहागिने हाथो मे अक्षत लेती ह्‌ । पूजा करनेवाटी 
यदि सधवा हु तो स्वय पूजा म सम्मिलति होतीह । 1 1 वना 
है, तो अलग रहती ह । तब कथा कही जानी ह । कथा समाप्त 
होते ही कल्ड पर अक्षत छोड जाते ह्‌ । तब कल कं पास वारी 
मिट कौ ठिलियो प्रर का सिदुर सुटागिनो के रुलाट मे क्गाया 
जाता ह्‌ । भुनें चने ओर गुड का प्रसाद वितरण किया जाता ह्‌। 
इसके बाद उनको भोजन कराकर विदा किया जाता हु । रातमें 
कीतन होता ह । इसकी कथा नीचे छिखी जाती हं -- 

कथा -- कोड्‌ भाद्‌ बहिन थे। भाई को चिडियो के पठने 
का बडा शौक था) वहु रात दिन उन्ही की सेवा-सभारमे र्गा 
रहता था । जब उसकी सगाई पक्की हृद, तब वहु दिन प्रतिदिन 
दुबला होने लगा । उसकी एसी दला देखकर बहिन ने उससे पूछा 
कि ज्यो ज्यो तुम्हारे विवाह के दिन पास आते ह, त्यो-त्यो तुम 
दुबले क्यो होते जते हो? वह्‌ बोला कि मुभे किसी बात 
कादुखतोहं नही, केवर इसी बात की चिता मुभे लगी रहती 
हं किं विवाह मे जब मेरी बारात जायगी, तब तीन-चार दिन 
यहा मेरी चिडियो को चारा-पानी कौन देगा यदि इनकी 
सेवा सभाक मे जरा भी सुस्ती या लापरवाही हुदै, तो मेरी अति 
परिश्रम से पाटी शुदं चिडिया बेमौत मर जायगी । 

बहिन ने कहा कि तुम इस बात की तनिक भीचिता मत 
करो ! तुम्हारी चिद्यो को चारा पानी मू, दुगी । जबतक तुम 
विवाह कर कं रौट आगे, तवतक म तुम्हारी चिडियो क्छ 
किसी प्रकार तकरीफ न होने दूगी । । 

कुछ दिनो के बात बारात चली । भाई दूल्हा बनकर चला 
गया । बहन ने चिडियो के चारापानीकानजिम्मारेतो खया, 
पर व्याह के दिन धर के नेग चार कं काम मे व्यस्त रहने के 
कारण वहु समय पर चिडियो को चारा पानीन दे सकी। जब 





१५० हिन्द के ब्रत जौर त्योहार 


उठा । यह सब उन्ही सान बीबी की माया हं । इधर इस रुडकी 
ने घर मे जाकर सुहागिन न्योती उधर जिन मुदाजी उठाथा, 
उन रोगो ने भी सुहागिनो को न्योत बकाया ओर ओसान बीबी 
की विधिवत पूजा कौ । 

जिन लोगो का दूल्हा अचेत हो गय" था वें खोग उसी जगह 
से वापस आये । उनमें जो वयोवद्ध ओर चतुर मनुष्य थे, उन्होने 
क्डकी से पृचछा कि तूने हमारे दूल्हे को क्या कर दिया जो वह्‌ 
अपने आप अचेत हो गया ? तब क्डकी ने कहा कि म क्या जान्‌ 
मेरी जसान बीबी जाने । जिन रोगो ने उनकी पूजा के किए चनें 
भुना कर ला दिये उनका मुर्दां जी उठा ओर तुमने इन्कार किया, 
सो तुम्हारा दृल्हा अचेत हौ गया, तो इसके लिए म क्या करू। ,, 
तब वे लोग बोले कि हमको पुजा कौ विधि बता दो । हम भी घर 
पटुच कर ओौसान बीबी की पूजा करेगे । लडकी ने उनको पूजा 
की विधि बतला दी। 

पूजा का सकल्प करते ही दूल्हा चगा हौ गया। बारात जनवासे 
की ओर गई । विवाह सकुशल पण हुआ । तब उन लोगो ने सात 
सुहागिने न्योत कर उनके आचल भरे ओर ओौसान बीबी की 
विधिवत्‌ पूजा की । इधर जब लडकी का भाई व्याह करके धर 
आया तब लडकी की माता ने भी ओसान बीबी का पूजन किया । 

उसी समय से विवाह के अत मे ओसान बीबी की पूजाकी 
परिपाटी चली ह्‌ । 


६० प्रदोष-त्रत 


प्रदोष काअथह रात्रिका आरभ। इसी समय इस व्रतकं 
पूजन का विधान ह । अत इसे प्रदोष त्रत कहते ह । यह्‌ त्रत प्रत्येक 
मास की त्रयोदशी को किया जाता हं । इसे स्त्री ओर पुरुष दोनों 
करते ह्‌। स तान कौ कामना इस त्रत का मुख्य उददेश्य ह्‌ । इसके 


प्रदोष-तव्रत १५१ 


उपास्य देवता ह महादेव शकर । प्रदोष कार मे उन्ही का विधिवत 
पुजन होता ह । इस व्रत मे सायका दाकर का पूजन करके भोजन 
करना चाहिए । ब्रती को एक भुक्त ही रहना चाहिए । दोनो 
पक्षो की अपेक्षा कृष्ण पश्च का प्रदोष व्रत यदि जनिवार को पडता 
हं तो यह्‌ “सनि प्रदोष" विशेष फरूदायक होता ह। सोमवार 
राकरजी का दिन हु। इसेलिए यदि प्रदोष सोमवार को पडता ह्‌ 
तो उसे सोमवार प्रदोष" कहते हु । श्रावण मास का प्रत्येक 
सोमवार प्रदोष कं लिए अत्यन्त उपादेय माना गया ह । प्रदोष 
व्रत की कथा इस प्रकार हू-- 

कथा-- प्राचीन कारु मे एक ब्राह्मणी अपने पति के मर जानें 
कं कारण भीख मागनें लगी । वहु अपने पत्र कं साथप्रात काही 
भीख मागने के लिए निकर जाती ओर सायका घर आती थी । 
एक दिन उसे विदभ का राजकुमार मिला जो अपने पिता की 
मत्यु हो जाने पर मारा-मारा फिर रहा था । ब्राह्मणी उसे अपने 
घर खाई ओर उसका पाख्न पोषण करने लगी । एक दिन 
ज्राह्मणी दोनो बालको को स्कर शाडिल्य ऋषि के आश्चम मे 
गयी ओर उनसे शकर के पूजन की विधि जान कर घर आड । 
वह्‌ प्रदोष त्रत करने गी । 

एक दिन दोनो बारुको ने एक वन मे गधव कया को 
कडा करते देखा । ब्राहमण बालक तो घर आ गया, पर राजकुमार 
नही आया । वह्‌ अशुमती नाम की एक गधव कया सं बाते करने 
लगा । दूसरे दिन वह्‌ घर सें फिर उसी स्थान पर गया । वहा 
अशुमती अपने माता पिता के साथ बटी थी । उसके माता पिता 
ने उससे कहा कि तुम विदभ नगर के राजकुमार धमगुप्त हो ओर 
हम तुम्हारे साथ शकर की आज्ञा से अपनी पत्री अशुमती का 
विवाह करेगे। इस प्रकार राजकुमार का विवाह अशुमती के 
साथ हो गाया। इसके पर्चात उसने गधव राज विद्रविक की 
सेना केकर विदभ नगर पर अधिकार कर लिया। यहु प्रदोष 


१५२ हिदुजो कं ब्रत ओर प्योहार 


व्रतकाफरुथा। उसी समयसे प्रदोषके ब्रतकौ ससारमे 
प्रतिष्ठा हुड । 


६१ सातों वार के बत 


रविवार सोमवार ओर मगख्वार इन तीनो वारो कै 
व्रतोका तो अधिकं प्रचार हिदूसमाज मे ह, पर बुध, 
बहस्पति, शक्र ओर शनि, इन चार वारो के त्रत यदाक्दा 
प्रयोजन पाकर किये जाते ह । वस्तुत मल-मास ओर कातिकः 
मे स्नान करने वाटी स्त्रिया सातो वारो के ब्रत करतीहू। 
प्राय रविवार ओर मगख्वार के बरतो मे फलाहार किया 
जाता ह्‌ । 

¢ रविवार 77 4त--रविवारके व्रत मे नमक का भोजन ओौर 
तल का सेवन निषेध ह । रविवार केव्रतमेपारण या फलाहार 
करने वार को उचित ह कि सूय का प्रकाड रहते भोजन कर ङ + 
यदि निराहार अवस्था मे सूय अस्त हो जाय तो दूसरे दिन 
सूर्योदय तक ब्रत रखना उचित ह । त्रत मे फरहार हो या 
पारण भोजन एक बार सें अधिक न करना चाहिए । त्रत के 
अन्त मे पूजन केबाद रविवार की कथा इस प्रकार कही 
जाती हं -- 

कथा--कोड सासबहू थी। बहु का पति स्वय सूय का 
अवतार था । वहु सदव अन्तरद्धन रहा करता था । समय परघरमं 

ताभो- पितरा नन था। वहु जब कभी आता जाता, 

तब एक हीरा अपनी माँ को ओर एक अपनीस्वी को दे जाया 
करताथा। उसी से उनका खच चरता था। उस प्रुष का 
नाम भी सूय बली था। 

एक दिन सुयबखी कौ माता ने उससे कहा कि तुम जो कुछ 
देते हो, उससे हमारे खाने पीने को भी पूरा नही पडता । यह्‌ 


सातो वाश के ब्रत १५२ 


सुनकर लडके ने कहाकिम जो हीरा तुमको देता हु, उसके मूल्य 
से तुम्हारा उम्ब-भर खाना पीना चर सकता ह । परन्तु तुम फिर 
भी भूखी रहती हो । इससे स्पष्ट होता हं कि तुम्हारी नीयत 
दुरुस्त नही हं । तुमको अपने भरण पोषण क सिवाय अपनं 
कतव्यो का कुछ ध्यान ही नही ह्‌ । इसी कारण तुम्हारा अघाव 
नही होता ओर इसी से म घर मे नही ठहरता हू । नय साम वहू 
दोनो ने कहा कि अब से हम लोग नियम पूवक कानि स्नान 
किया करेमी । 

उन्होने बारह वष तक विधिपूवक कातिक स्नान किया। 
बारहवे वषं बहू ने अपने पति सूयबली से कहा कि अब हमको 
कातिक का उद्यापन (लाति) करना हं । आप इसका प्रब ध कर 
दीजिए । तब सूयबली की इच्छा करते ही उनका घर धन धा यादि 
सब सामग्री से परिपूण हौ गया । प्रात काल कातिक का पूजन कर 
केबहूने शाम को सूय भगवान का पूजन किया । तब सूय भगवान 
ने ददन देकर कहा कि जो वर मागनाहो, मागलो।स्त्रीने कहा 
कि मेरा पति मुभसे दूर दूर रहता हं सो मुभे उसके सयोग का 
वरदान दिया जाय। इस पर सूय तथास्तु कहकर अ तद्धन 
हो गये । 

रात्रि होते ही सूयबलीने मासे कहा किजजमघरमेही 
सोञगा । यह्‌ सुनकर बहू को प्रसन्नता हृद । उसने अच्छी तरह 
से सेज सवारी । उसका पति आकर उसै पर ठेट रहा । सूय 
देवता मनुप्यकेस्पमेनयनक्रने7त्गेतोमारेमसारमनधकाः 
हो गया । मनुष्यो की बात ही क्या ह, सर, मुनि नाग गधर्वादि 
व्याकर होकर बुदिया के घर दौडते आये। सब ने बुदिया को 
शुश्रुषा करके कहा किं अपने पूत को जगाओ । उसने शयनागार 
के पास जाकर पत्र को बृराया। तब वह॒ उख्कर बाहर चखा 
आया । उसने देवताओं से कहा कि जब तकं ये सास बहू कातिक 
नहाए तब तक इनके घर गगा बहे ओर ऋद्धि सिद्धिया इनके घर 


4४४ हिन्दभं के व्रतत ओर त्योहार 


` वास करें । तब देवताओं ने सवेसम्मति से सूय भगवान्‌ का आदेश 
स्वीकार किया । तभी से स्त्री-समाज. में कातिक-स्नानका 
 विरोष माहात्म्य माना गया हं । कातिक-स्नान करने वालीस्त्री 
के घर सम्पूणं देवताओं ओर ऋद्धि-सिद्धिगों का वास रहता 
: ह तथा कातिक-स्नान से सम्पूणं पापों का नाश होताह ओर 
अन्तम स्वगं कावासहोताहं। 
कातिक-स्नान करते हृए भी यदि रविवार का ब्रत विधिवत्‌ 
न किया जाय तो कातिक-स्तान का फल नहीं प्राप्त होता । 
कातिक के अतिरिक्त जब दूसरे महीनों कं सम्बन्ध मं, जसं 
माघ, वेशाख आदि के स्नान ओर व्रत मे, यह कथा कही जाती 
- हे, तब कातिक के स्थान में अपेक्षित महीने का नाम योजित 
कर दिया जाता हुं । 
२. सोमवार का त्रत-साधारणतया सोमवारका त्रत दिनं 
` कं तीसरे पहर तक रखा जाता हं । इस व्रत में फलाहार या 
` पारण का कों खास नियम नहीहं) किन्तु यह्‌ जष्रीहे कि 
दिन-रात मं कंवर एक ही बार भोजन किया जाय । सोमवार 
कंत्रत मं शिव-पावेती का पूजन होता ह। कातिक-स्नान 
करने वाली स्त्रियां सोमवारको जो कथा कहती ह, वह॒ 
सोमवती अमावस्या सें सम्बन्ध रखती हं । 

` ईइसकं सम्बन्ध मे यह्‌ प्रथा हं कि भरे घर की स्त्रियां सोमवती 
अमावस्या को पीपल के या तुलसी के वृक्ष की एक सौ आठ. 

` परिक्रमा करती हं । सौभाग्यवती स्यां संपूण श्रङ्गार करके 

 'तुलसी को परिक्रमा देती हुई, कोद पदाथ, जसे लड्ड, छृहारा, 
आम, अमरूद इत्यादि फर या नगद पसा, एक-एक प्रत्येक 

"परिक्रमा के अन्त मं तुलसी या पीपर के वृक्ष पर रखती जातीहे । 

यह परिक्रमाओं कौ गणना की विधि हे । पून: वह पदाथं ब्राह्मणों 
मं वित्तरण कर दिया जाता हं । परिक्रमा कर चुकने के बाद धोबिन ` 
नकी माग सिन्दुरसेभर कर उसके रुखाट मं बदा र्गाया जाता ह । 


सारतो वार के व्रत १५५ 


उसके आचल मे कुछ मिरखाइ ओर पसं डारु कर सौभाग्यवती 
उसके पैर पडती हं । तब धोविन अपनी माग का सि दुर पैर पडनं 
वाखीकोमागमेलगादेतीहं ओर अपने रुलाटकाबृदाभी लगा 
देती हं । इसी को सुहाग देना कहते हं । इसकं उपलक्ष मे जो कथा 
कही जाती हं वह्‌ इस प्रकार हं - 
कथा--एक घर मे मा-बेटी ओर बहू तीन स्त्रिया थी। उस 
-घर मं प्राय एक साधु भीख मागने आया करता था । जब कभी 
बहु उसे भीख देनं जाती, तब वह भीख ठेकर उसे यह्‌ आशीर्वाद 
दिया करता था कि दूघो नहाओ पूतो फल्ये । पर तु जब लडकी 
भीख देनं जाती, तब साधु कहा करता थां किधम बढेबेटी 
गगा स्नान। 
एकं दिन कुडकी ने अपनी माता से कहा कि जो साधु भीष्व 
रेने आताह वह हम दोनो को दो तरह से आशीर्वाद दिय 
करता ह्‌ ¦ यह्‌ सुनकर माता ने एक दिन बाबा से प्रन कियाकि 
आप रुड्की को जो आशीर्वाद देते ह्‌, उसका क्या आदाय ह † 
तव साधु ने कहा कि इस लडकी का सौभाग्य श्वडित ह 1 इसी 
कारणम एे्ा कहता हू । इस पर माता ने साधु से कूं उपाय 
पूछा । साधु ने कहा कि तुम्हारे गावकीजो सोमा नाम की 
धोविन ह्‌, उसके घर की यह्‌ ख्डकी टह किया करे । यदि ओर 
चछ न बन पडे, तो जहा उसके गधे बधते हु, उसी जगह को यह 
रोज भगड बहार कर साफ कर दिया करे । वह पतिव्रतास्वीह्‌। 
उसके आशीर्वाद सें इस रडकी क! सौभाग्य अटल हो सकता ह्‌ । 
साधु यह्‌ सलाह देकर चखा गया । वह्‌ लडकी उसी के दूसरे 
दिन से सोमाधोबिन के घर जा कर नित्य गधो की लीद उठा कृर 
फक आती ओर थान साफ करके चरी आती थी । घोबी घोबिन 
दोनो को आह्वय थर कि हमारे गधो की थान कौन साफ कर 
जाता ह । एक दिन यह्‌ रहस्य जानने के किए धोविन छिप कर 
बैठ रही । -याही ठी गये की -गीदफे चुकी ओर भ्मड लेकर 


१ ५६ = हिन्द्भों के व्रत ओौर त्योहार 


 भाडने लगी, त्योही धोविन ने उसका हाथ पकड़ छ्य ओर 
उससे कट्‌ कि त्‌ भले घर की लड़की ह, सेरी टह करने क्यों 
आती हुं ? तव क्डकी ने साधु की कही हृद सब बातें उसे सुनाई + 
सोमा धोविन ते उसे आशीर्वाद देकर विदा किया । पूनः उसके 
घर जाकर उसकी साता से कहा कि जब इस ठक्डकौ की शादी हो 
तब फर (भँवर) पडने कं समय मुभे बुला छेना ।! मं उसको 
अपना सौभाग्य द्गी । 
कालान्तर से जब ठकडकी के विवाह का समर्यं आया, तब 
उसकी माता ने सोमा धोविन को निमन्त्रण दिया । सोमा अपनं 
 घरसे क्डकी के घर जाते समय अपने परिवार के टोगो से.कह्‌ 
गड किं मेरी गेरहाजिरी मं यदि मेरा पति मर जाय, तो जब तकम 
न आॐ, उसकी दाहु-क्रिया न करना । जिस समय सोमा ने क्डकी 
की मांग मं अपनी सांग्‌ का सिन्दूर लगाया, उसी समय उसका 
पति मर गया । घर के रोगो ने विचारा कि यदि वह आ जायगी,. 
तो अधिक विलाप-कराप करेगी । संभव हं कि पति कं साथ सतीः 
होने को तैयार हो जाय । इसलिए यही उचित हं कि उसके आने ` 
कं पहर ही खश्च को जला दिया जाय । इसी विचार से वे धोबी 
कीलाश को रथी पर रख कर ले चरे। 
इधर खोग धोबी के रव को लिए हृए द्मशान की ओर जाः 

रहे थे, उधर से सोमा घर को वापस आ रह्म थी । उसने पूछा कि' 
यह्‌ क्या ह गौर कहां छ्य जा रहं हो ? लोगों ने कहा कि तेरे पति 
 कोजटनेके ल्एिजातेहं। पास ही एक पीपलङकापेडथा 
 धोविन नेः अपने पति के राव को उसी जगह रखवा लिया ।' 
 उसकं हाथ मं उस समय वेदं (मिटरीका पूरवाजोव्याहुके 
धर से उसे मिखाथा) थी! उसने उसको फोड़कर उसके एक 
सौ भाठ टुकड़े किए । अपने पातित्रत-धमं का ध्यान ओर 
 शिव-पावेती का स्मरण करते हए उसने पीपर के वक्ष कौ एकः 
सौ आठ परिक्रमाकी। इसके बाद जब उसने अपनी पेतीः 
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तजनी ) चीर कर अपना रक्त पति के शव पर छिडक दिया 
तब वहु उठ बठा। 

कहा जाता ह्‌ कि इसी घटना कं बाद विवाह मे धोबिन से 
सुहाग कं छिए जाने की प्रथा चटी ह्‌ । कातिक स्नान के सम्बध 
मे स्त्रिया जो सोमवार को तुरुसी या पीपर कौ परिक्रमा करती 
ह उसकी विधि इस प्रकार ह--पहरे सोमवार को धान ओर 
पानी से परित्रमाको जातीह दूसरे को दूध के पिड से तीसरे को 
वस्त्र से ओरं चौथं को धातु के बतन ओर जेवर सं । जिसको यह्‌ 
सब करने की गृजाइश नही होती, वे किसी भी चीज से परिक्रमा 
कृरकरे विधि पूरी करतीह्‌। 

३ मगलवार का व्रत--मगल को खाल चदन माला फूल 
गेह गड मिश्रित पकवान प्रिय ह्‌ । अड्हुल कें लल फूल 
लाल वस्त्र ओर लार चदन से उनकी पूजा की जाती ह्‌ । व्रती को 
दिन मे एक्‌ बार भोजन करना चाहिए । २१ सप्ताह तक यह्‌ व्रत 
करने से मगर दोष का नाश होता ह। 

कथा-- एक ब॒टिया थी । वह्‌ प्रप्येक मगर कोन्रत किया 
करती थी । उसके पुत्र का नाम मगलियाथा। मगल के दिन 
बृटिया न तो लीपती थी ओर न मिदर खनती थी । एक दिन मगल 
देवता साधू कावेश धारण कर उसके घर आये ओर आवाज 
लगाई । ब॒ढिया ने बाहर आकर जवाब दिया किहूमाराएक 
बालक ह्‌ । वह गाव मे खेन चटा गया"हु । म गहस्थी का काम 
क्र रही हू । क्या आज्ञा ह किए ? तब साधु बोला कि मुभको 
बडी भूख लगी हं । भोजन बनाना ह । इसके लिए त्‌ थोडी सी 
जमीन लीप दे, तो तुको बडा पुण्य होगा । यह सुनकर बुटिया 
ने जवाब दिया कि जाजतो म मगल ब्रती हू । इस कारण खीप 
न्तो नही सकती किण तौ गनी छिडक्‌ कृर चौका लगा द्‌ । उसी 
जगह आप रसोडइ बना खे। 

साधुनेक्हाकिमतो गोबर से कपि हए चौकेमे रसो 
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बनाता हू । बुडिया ने कहा कि जमीन लीपने के सिवाय ओौर जिस 
तरह से किए म आपकी सेवा करने कै तयार हू । तब बाबा ने 
फिर कहा कि खूब सोच-समभः कर कहा जो कुछ भीम कहु, 
तुभे करना होगा । इस पर बुटिया ने तीन बार यह वचन दिया 
किजो कुठ भी आप कहग, म करूगी। तब साधु बोला कि 
अपने ल्डके को बुला कर ओधा लिटादे। उसीकीपीठपरम 
भोजन बनाञ्गा । बाबा की बात सुनकर बुटिया चुप रह्‌ गद्‌ ¢ 
नावाने फिर कहा कि माइ । बुला ला लड्वै को, अब 
सोच विचार क्या करती ह्‌! 

बुहिया मगल्या' मगल्या' कह कर पुकारने लगी । थोडी 
देर मे ल्डका आ गया । बुष्या ने कहा कि जा तुभे बाबा बृलाता 
ह॒ ल्डके ने बाबा कं पास जाकर पूछा--क्या हं महाखज ? 
बाबाने कहा कि जा अपनी मा को बुला ला । बुटिया आई तो बाबा 
नँ उससे कहा कित्‌ ही ल्डकं को ङिटा दे ओर अगीटी खगा दे। 
बुदिया ने सगर देवता का स्मरण करते हुए डके को ओधा 
लिटा दिया मौर उसकी पीठ पर अगीटी लगा दी । फिर उसने 
बाबा से कहा कि अब आपको जो कुछ करना हो कीजिए, म 
जाकर अपना काम कृरूगी | 

साधु ने ल्डकं की पीठ परं लगी हुड अगीटी मे आग बना 
ओर उसी पर भोजन बनाया । जब भोजन बन चुका, तब उसने 
बुढिया को बुखाकर कर्हा कि अब अपने र्डके को बुरा छा, वह्‌ 
भी भोग प्रसाद करू जाए। बृढिया बोरी कि यह कैसे आक्चय की 
वानह पि उसी की पीठ पर आपने आग जलाई, ओर उसी को अब 
प्रसाद के लिए बुला रहे ह । क्या यह सम्भव ह कि वह्‌ अबभी 
जीता बचा हो” कृपा करके अब तो आप मुभे उसका स्मरण 
भी न कराइए । आप भोग लगाइए ओर जहा जाना हा जाइए । 

साधु के बहुत समाने ओर आग्रह करने पर बुद्धिया ने ज्योही 
आवाज लगाई त्योही ख्डका एक ओर से दौडता हुआ आ गया 
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साधु ने ल्के को प्रसाद दिया ओर कहा कि माइ । तेरात्रत 
सफल ह्‌ । तेरे हृदय मे दथा ह ओर अपने इष्ट के प्रति अटल 
विवास तथा निष्ठा ह । इस कारण तेरा कृभी कोड्‌ अनिष्ट नही 
हो सकता । 

£ बुधवार का त्रत--बुधवार को रकरजी का पूजन 
करना चाहिए ओर एक बार खाना चाहिए । इस दिन हरी 
वस्तुओ का भोग विशेष फल्दायक होता ह्‌ । हरी वस्तुओ 
कादानभीद्नाशुभह्‌। 

कथा-एक्‌ बनिया दूर दूर तक वाणिज्य-व्यापार करनं 
जाया करता था। एक दिन बनिये की गरहाजिरीमें बुध के 
, दिन उसकी स्त्री कं गभ से एक सुदर बारक पैदा हुआ । बनिये 
को विदेहा मे फिरते हए बारह वष बीत गये । इस वीच उसने 
बहुत धन पदा किया । अपने परिथम से पेदा की हूड्‌ सम्पत्ति 
को गाडियो मे भरकर वह॒ घर कीओर चला। जब वहु अपनं 
गाव कं समीप पहुचा तब एक जगह उसको गाडिया अटक गड्‌ । 
बनिये ने गाडी चलाने के लिए यथा-साध्य सब उपाय किये 
परन्तु बेल अपनी जगह से तिर्‌ भर भी नही हटे । अन्त मे उसनें 
आसपास के गावो से बड़े-बड़े पडतो को बुखाकर उनसे उपाय 
पूछा । पडतो नें विचार कर कहा कि यदि बुधवार कं दिनि का 
उत्पन्न हज कोई बाकक गाडियो को हाथ ल्गादे तो सभवहं कि 
गाडिया चर जाय ! निदान वह बनिया अपने ही गाव मे जाकर 
स्त्रियो से पूछने र्गा ! स्वियो ने कहा कि जसा बारकुक चाहते 
हो वेसातो तुम्हारे हीर मंमौजूद हं! उसी कोरेजाओ 
ओर अपनी गाडी चखा लो । 

स्त्रियो के कहने से वहु अपने घर की ओर चन्का गया । 
अपने द्रार पर पहुच कर उसने देखा कि एक सुदर बालक खेल 
रहा ह । उसने बालक से पूछा कि तुम किसके ल्डके हौ ? उसने 
उसी का नाम बतला दिया) तब बनिया बोखाकिमंही तुम्हारा 
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"पिता हूं । मेरी गाडियां अटक गद हु, उन्हं चख कर हाथ लगा दो । 
लडका तुरन्त पिता के साथ चला गया । उसने ज्योही गाडियो में 
 : हाथ रक्गाया, त्योही गाडियाँं चलने लगीं । 
घर जाकर बनिये ने बड़ी खुशौ मनादं । लड़क कं सब संस्कार 
कराये ओर बहूत-सा दान-पुण्य किया। तभी से यह्‌ प्रसिद्ध हं 
कि बुधवार का जन्मा हुआ कडका बड़ा प्रतापी ओर बुद्धिमान्‌ 
 इहोताहं। जो काम पिता से नहीं बन पडता, उसे पत्र पुरा कर 
देताहुं। कहा जाताहं किउसी समयसे स्त्रियो म बृधवारका 
व्रत रहने कौ परिपाटी चरखी ह्‌ । 
५. बृहस्पतिवार का व्रत--इस दिन बृहस्पतेर्वर महादेव 
नकी पूजा होती हं। पीला फू, पीला चन्दन, पीला 
"फल, पीटी दाल से उनकी पूजा होती हं । पीरी वस्तुञओं का 
दान शुभ हं। क्षौर कमं निषिद्धह्‌। 
कथा--एक बड़ा धनवान साहूुकार था । उसकी स्त्री बडी 
कज्‌स थी । कभी दान-पुण्य नहीं करती थी । एक बहंस्पतिवार कं 
दिन एक साधु उसके वार पर भिक्षा मांगने आया । उस समय वह 
अपने घर का आंगन लीप रही थी । साघु नं आवाज ज्‌ लगाई, पर 
उसे उसने कुछ नहीं दिया । साधु चला गया । दूसरे दिन साधु 
फिर आया । उस दिन स्वी लड़के को खिला रही थी । इसलिए 
उसे उस दिन भी उसने कुछ नहीं दिया । साधु बेचारा फिर चटा 
 'गया। तीसरे दिन भी उसने साधु को टाल देना चाहा । तब साधू 
ने उससे पुछा कि क्या किसी समय तुमको फूरसत नहीं रहती ? 
यदि एेसा हो जाय कि तुमको हमेशा रसत रहे, तब तो तुम 
 मुभको दक्षिणा दे सकोगी ? स्त्री बोटी कियदिएेसाहोजायतो 
आपकी बड़ी कृपा होगी । बाबा ने कहा कि तब तुम मेरा कहना 
करो । बृहस्पतिवार कं दिन सब घर का कृडा फाड़ कर गाय-भेसों 
की थान में लगा दिया करो । फिर सिर से स्नानकियाकरोओर 
अपने घर वालों से कहु दो किवे लोग बृहस्पतिवार को अवद्य 
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बार बनवाया कर । तुम, जव रसोई वनाया करो तव मिद्ध हूए 
सब पदाथ चल्टे कं सासनं न रख कर चष्टे के पीडे रणा क्रो) 

नामकोकुठदेःकेवाद दिया जराया करो। इन सव कामो 
को रुगातार चार बहसम्पतिवार करने से इ्वर जह्यां तो तुमकां 
फिर कोड्‌ काम करने कान ग्हेगा काफी अवकाश रहा करेगा । 
परन्तु मभे दक्षिणा दिया कगना।स्प्रीने क्य कि यदि आपकी 
ताड तरकीव सं मकको तफी जवकाय मिका तो अवद्य 
दक्षिणा दर्गी। 

वावा विधि वतखछा कर क्छा ग्या} रामान्‌ उसके कृ 
अनुखार सब नाग -म्रने ल्गी। दुध दिनो के वाद रकी यह 
दशा हो गई कि उसके घर नो ध्न धाय कार लगा रहता श 
चह समाप्त हो गया नौर उसे खाने पीने कं भी खाट पड गये । 
कृ दिनो वादं फिर वही साधु जाया अग्र उसने पववत आवाज 
न्गाइ्‌ । साहृकारिन तुरत वाहूर दोडी आई ओर बाबाजी के 
पेरोपरगिरक बोली गः - विधि बताद्‌। अबतो 
मभेखानेको भी अन्न नही मिलता । तुमको दक्षिणा ठतो कहा 
सेट्‌" 

बाबाने कहा कि जब तुम्हारे घरम सब कृ था नब भी तुम 
दक्षिणा नही देती थी । अब तुमको काफी अवकादाह तबभी 
कूर नही देती । अब क्या चाहती हो सो कहो ? तब स्त्री ने हाथ 
जोडकर प्रथना की भर कहा कि सुभे आप एेसी यक्ति बताइए 
जिससे मेरी तल्ला फिरजसी की तसी हो जाय। अब्र म वचन देती 

कि आप जो उपदेश देंगे उसी का अनुमरण करूगी । तज साधु 

ने्टातरि प प्रखायेषे ह्हदाक्रिति तरेता 7 बृघवारको 
वण्ल नवाया करे । तुम भी सूर्योदय के पूवे सोकर उठ्ना घरमे 
खूब साड रखना सध्या को टीकं समय पर दिया जलानां 
रसोई बना कर चृर्हुं के सामने रखना भूखे प्यासे को अन्न जल 
देना ओर बहन भानजे को उचित दान मान से सतुष्ट रखना । 


११ 
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इतना कहकर साधु चला गया । स्त्री साधु के आदेशान्‌सार 
रहने र्गी । इससे थोड़ ही दिनों मे उसका भण्डार भरपुरहो 
 गया। 
| ६. शुक्रवार क ्रत--इस दिन कं इष्ट शुक्राचायं हं । इसकी 
विधि प्रदोष के समान हं । | 
 कथा--एक था प्रधान (कायस्थ) का क्डका ओरएक था 
 साहकर का लडका । दोनो मे परस्पर बड़ी मित्रता थी । प्रधान के 
क्डके की स्वी घर मे थी, परन्तु साहुकारके ल्डककीस्वी क्रा 
गौना नहीं हा था । उसकी स्वी जपने पिता कं घर थी । दिनि भर 
दोनों मित्र साथ-साथ रहते । रात्र को जब एक दूसरे से अलग 
हो कर अपने-अपने घरों को जाने र्गते, तब प्रधान का लडका 
अपने मित्रसे कहाकरताकि हमतोघरजा कर आराम से 
सोयेगे । तुम भी घर जा कर पड़ रहना । 
एक दिन साहृकार के लड़के ने मित्र से पृचछा कि तुम जो यह 
रोज कहा करते हो कि हम घर जाकर सो रहगे, तुम घर जाकर ` 
पड रहना; इसका क्या मतलब हं ? तब प्रधान का लडका बोला 
 किमंजो कुछ कहता हूं, बहुत ठीक कहता हूं । मं जब बाहर सं 
घर जाता हू, तब मेरे सोने के कोठे मे दिया जरता हआ मिता 
है । स्त्री व्याट्‌ का थार गाये, पान बनाये, सेज बिछाये, हमारी 
प्रतीक्षा करती रहती ह्‌। वह्‌ अति प्रेम सें मेरा स्वागत करती हं । 
मेरे पैर धोकर व्याट्‌ परोसती हं । दस प्रकार मे सुख से सोकर 
रात्रि बिताता हूं । पर जब तुम घर जाओगे ओर व्या केलिए 
 कहोगे, तब तुम्हारी मां-बहिन ओौर भावज वगैरह कोड तुमको 
 व्याट्‌ दे दंगी। व्या करके तुम किसी कोने मं पड़ कर सो 
 रहोगे । सवेरे फटपट उठोगे ओर काम मे कग जाओगे । इस प्रकार 
$ र हमारे तुम्हारे रात्रि गुजारने मं बहुत अन्तर हं । | 
`. मित्रकी बातें सुनकर साहूकार के ख्डकं को बात रग गइ 
उसने भी अपनी स्री को छाने का विचार किया ओर घर आकर 
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ससूराख जाने कौ तयारी करने लगा! घर के रोगो ने समभाया 
कि अभी द्विरागमन का समय नहीह) शुक्र का उदय होने पर 
जाना जर विदा करा खाना । परन्तु क्डके ने किसी की बात नही 
मानी! वह्‌ ससुरार चला गया । 

दामाद को सहसा आया देखकर सस्रा वाख को आस्चय 
हुआ । उन्होने उससे आने का कारण पुछा । डके ने जवाब दिया 
किम विदा करानृं आया ह! इसपर वहा भी सब लोगो नेउसं 
समाया कि इस तरह विदा नही होती } आपको सगन-साइत 
से आना चाहिए । डका राजी नही हज । तब उन रोगो ने 
लाकार होकर ख्डको को उसके साथ भेज दिया । 

वूं दूर चलने पर सर्योदय होते ही शुक्र देवता मनुष्य 
रूप मं साहूकार कं डके के सामने आ गए । वहु रास्ता रोक कर 
खड हो गए ओर पृचछा किस्त्री चुरा कर कहा किए जाताह? 
लडके ने जवाब दिया कि अपनी ब्याही को विदा कराकर लिये 
जाता ह इसमे चोरी की कौन सी बात हं? तब शुकदेवता नें 
कहा कि यह तेरी व्याह नही मेरी व्याही ह्‌ । मेरी आज्ञा के बिना 
ही तू लिवाये जाता हं! यह्‌ चोरी नहीतोओौरक्याहं? इस 
बात सें साहूुकार का लडका बहुत नाराज हआ । परन्तु शुक्र- 
देवता ने स्त्री का हाथ पकड लिया । इस पर दोनो मे भफगडा हो 
गया । एकं कहता था मेरी व्याही ह॒ दसस कहता था तेरी नही 
मेरी व्याही ह । वे दोनो इसी तरह भगडते हुए पास के एक गाव 
मे चरु गये । उ होने वहा लोगो से पचायत करने के जिए कहा । 
इस पर गाव कं मखिया पच इकटठे हुए । एक प्रवीण पडत भी 
उन पचो में था। 

पचो नें बनिए के ल्डकं का बयान ठे कर शुक्रदेवता का 
बयान लिया। उन्होने कहा कि सनातन धम के माननेवारी 
सम्पण आय-स तान मे यह परिपाटी ह्‌ कि देव उरठ जानं पर शुक्र 
का उदय होने के पश्चात हौ कोइ शुभे अनुष्ठान करते हु । द्विरा- 
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गमन की विदा तोदनं के भस्त मे होती ही नही । विवाह केबाद 
जव तक्‌ द्विरागमन = हो जाय तब तफ़ स्मी मेरी व्याही खनी 
जातीह। म शकदेवता ह । इसछ्िए यह्‌ स्त्री इसकी वही 
अभी मेरी ह । यह्‌ पन कर पचाने लु देवतताकेहीण् मेफसला 
किया। उहोने कहा कि तुम इस रूटकी को इसकं बापकं घर 
वापस कर आओ । गक्र का उदय होने पर विदा करा कर रे जाना । 
तब साहकार का डका ल्चारहोकरस्त्री कौ फिर ससुराल 
वापस छोड कर घर चला गया । फिर -क्र का उदय होने पर 
विविपुवयर वह विदा कराद्‌ गट । तव पति पत्नी दोना आन दपूवक 
रहने टगे। 
~ ७ शनिवार का व्रत--इस दिन दानिकी पूजा होती 
काला तिर काला वस्व लोहा तेर काटी मग शनिको 
विदोष प्रियह्‌ । शनिका कष्ट दूर करने के लिए यहु त्रत 
किया जाता ह्‌। दानि स्तो का पाठ विदोष हितकर ह्‌। 

कथा--यादव कुलश्रेष्ठ श्रीकृष्ण की श्रेष्ठ पटरानी का 
नाम रुक्मिणी था । रुक्मिणी की एक छोटी बहन बडी ही ककशा 
जौर दरिद्र प्रकृति कीस्त्री थी। र्सी कारण कोड्‌ राजकुमार 
उसके साथ { 1 ~? करताथा। एक दिन स्क्मिणी ने उसकं 
विवाह के किए श्रीकृष्ण सें प्राथना की । 

श्रीकृष्ण ने कुलक्ष्मी का विवाह णक मुनि कं साथ करा दिया । 
मूनिवर ज्ञानी ध्यानी साध महात्मा थें । रात दिन वह भजन 
पूजन मे लगे रहते थे । इस कारण स्त्री को उनकं साथ फगडने का 
मौका ही नही मिक्ता था । परन्तु जब मुनि भगवान का पूजन 
कर के सध्या-सबेरे शरू बजाते थ तब उनकी स्वी धाड मारकर 
रोती थी । इस बात से मनि को बडा हता था, 

एक दिन मुनि ने स्त्री से पूरा कि तुमको क्या अच्छा रुगता 

ह? जिस बात मेतुम्टाराजी लगे उसी कं अनुक म तुम्हारा 
मरन ध कर द्‌ । वह वोल्पी कि जितन काम त॒म करते हो, उन सब सं 
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मभ घृणा हं । पित पूजा देवाचनं, वक्छन पण्य हौम जप तथा 
यज्ञादि कर्मो से मुभको कैंडी घणा ह । मुभ तो एेसी जगह अच्छी 
लगती ह जहा खूब कल्ह्‌ होता हो । जीवो को उत्पीडित गौर 
सन्न नेपकः मुभे बडी प्रनतनालोी हु । तव मुनि नैकडहाकि 
अच्छा मेरे साथ चलो म तुमको एसे ह स्थान पर पहृचाये देता 
ह । वहा तुम्हारा जी लगेगा । तब स्वरी मुनि के साथ साथ चली । 
मुनि ने सघन जद्खक मे एक बडा ऊचा पीपल का पेड देखकर 
स्त्री को उसी पर बिठा दिया ओर अपने आश्रम को चर गये । 
आधौ रात को कूलक्ष्मी रोने ल्गी। उस समय रुक्मिणी 
श्री्रष्ण को व्याल करा रही थी । बहिन का रोना सुनकर उ होने 
उलाहना देते हए कहा कि आपने अच्छी जगह मेरी बहुन की 
रादी कराइ । वह॒ वनवासी मुनि उसे न जानें कहा जद्धर्छक 
छोड आया ह । सुनिए वह्‌ इस समय कंसा विलाप कर रहीहे) 
तव भगवानने कहा कि तुम्हारी बहुन पूरी ककाटी ह्‌ । 
वह मुनि के भजन पूजन मे नगा देनी टोगी । इसी कारण मुनिने 
उसे निकार दिया होगा । ससार मे भरल के साथी सब होते ह 
वरे का साथी कोड नही होता । तय स्फ्रिमिणी ने फिर प्राथनाकी 
कि जव उसका निवाह्‌ कसे हो ” इसका कुछ उपाय कीजिए, 
रुक्मिणी कौ बात मानकर -ीक्रप्ण र्म समय उन स्थान पर गए 
जहा वू लक्ष्मी पीपर के पेड पर बटी रो रही थी । उ होने उससे 
पुछा कि इस समय यहा बेटी क्यो रो रही हो ? वह बोटी कि 
मुनि मुफ़को बिठा कर चरे गये ह । यहा अकी बटे बठे जी 
घबडाता ह । इसी कारण रोती हू । श्रीकृष्ण ने कहा कि तुम 
मुनि को ह॒ रान परेशान करती होगी उनके भजन पजन मे बाधा 
देती होगी इसी कारण उ होने तुमको त्याग दिया ह्‌ । म अब मुनि 
को तो दवा नही सकता । अगर तुम इस बात पर राजी हो जागी 
कि अब कृभी नप्नें पति के प्रतिकूर आचरण न करोगी तो कुछ 
उपाय हो सकता ह! यह सुनकर वह॒ बोरी कि म आपकी 
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आज्ञा मानने को तयार हू एर क्या करू,अपने स्वभावसेलाचार हू। 

इस पर श्रीकृष्ण ने कहा कि एेसी*कलह्‌ कारिणी के किए 
एकात वास से अच्छा ओर कोड्‌ उपाय नही हो सकता । इसकिए 
मेरी आज्ञा ह किं अब तुम सदव र्सी वक्ष पर वास करो । इसमे 
सम्पण देवानो का वास ह । मेरी अद्र द्जिनी लक्ष्मी काभी इसी 
मे निवास ह । दनिवार के दिन जो कोड सूर्योदय के पुव पीपर के 
वक्ष की पूजा करेगा वह्‌ तो लक्ष्मीजी को पहुचेगा, परन्तु जो 
सूर्योदय कं बाद पीपल का पुजन करेगा वह्‌ पूजन तुमको अपित 
होगा । पुन जिनकी पुजा तुमको मिर्गी उही के घरमे 
तुम्हारा वास भी होगा। 


क 


६२ ओरसत्यनारायण बत 


श्री सत्यनारायण ब्रत किसी दिन भी किया जा सकता ह । 
दूसकी विधि यह्‌ ह॒ पत्तो के खभ, आम के पत्तो कं बदनवार, 
पच पल्लव सुवणमूति (भगवान की प्रतिमा--खासकर बालि 
ग्राम शिला), ककड यज्ञोपवीत पचरत्न (मोती, मृगा, सोना, 
चादी ताबा) ग्रहो कौ स्थापना कें किए छार कपडा 
(खारआ या भगवान के आसान के किए स्वेत वस्र) +चावल, 
चदन, कंर, अबीर, गुलाल, धूप, पुष्प, तुरसी दल, नारियल, 
सुपारी अनेक प्रकार कं फल, मारा, पञ्चामत (दूध,दहीघी, 
राहद ओर शक्कर), पुण्याहवाचन कला, भगवदथ पीठम 
(पीडा), दक्षिणा के लिए द्रव्य, नके, प्रसाद के लिए पजीरी, 
अठवाइ्‌, केला या ऋतु कं जो फर मिल सके । 

श्रीसत्यदेव के पूजन का व्रती जिस दिन कथा सुनना चाहे 
उस दिन सबेरे स्नान करक श्रीसूय भगवान को हाथ जोड । इसके 
बाद लाल रगवाछे स्वण के रथ मे बटे हए लोक को प्रकाडा देने 
वाल श्रीसूय भगवान्‌ के अतर्यामिी श्रीकृष्ण भगवान को जानकर 
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उनको श्रद्धापूवक नमस्कार करे ओर चदन, चावरु धप, दीपादि 
से सूयदेव की पजा करई इस प्रकार प्राथना करं--हु सब ग्रहो 
के स्वामी तेज कं अधिष्ठाता, महान तेजवान ! राजा के निमित्त 
बडो कं निमित्त, इद्र की इन्द्रियो के निमित्त ओर सम्पण ग्रहो 
की गाति कं निमित्तम श्रीसत्यदेव का पूजन करना चाहता 
ह अत मे आपके इारा सबको पत्र पुष्प जो कू हु, श्रद्धाप्‌वक 
अपण करता हू । स्वीकार कीजिए 

पुन चैद्रमा, मगल वृध बहस्पति, शुक्र रानि, राहु, कत्‌ 
आदि सब ग्रहो कं अ्ठ्यमं श्री सत्यदेव को जानकर उन सबको 
एक. एक करके नमस्कार करे । तदन तर सवभूत के स्वामी काल 
कं भी महाका, सदव कल्याणकारी रिवजी कौ आत्मा मे विष्ण 
भगवान को स्थित जानकर नमस्कार ओर प्राथना करे कि 
देवी, लीरादेवी ओर भूदेवी आपकी पत्नी हु दिन रात दोनो 
पखवाडे ह नक्षत्र तुम्हारे स्वरूप ह अर्विनीकुमार तुम्हारे तेज 
से प्रकारितह्‌ सोहं विष्णुदेव ! कृपा करके मुद्घको वैकुण्ठलोक 
कावासदो, मुक्लेद्खो से मक्त करो। हे लक्ष्मी के अतर्यामी 
तरीमतागयण । म आपको नमस्कार करता हू । 

सबेरं इस प्रकार व्रत का सकलत्प करके व्रती सारं दिन निरा 
हार रहकर विष्ण भगवान का ध्यान या गृण गान करता रह्‌ । 
सायकाल को पजन का विधान करे । वस्त॒त सक्राति, पृणमासी 
अमावस्या या एकाददी मे से किसी दिन सत्यदेव का पूजनं अति 
उत्तम माना गया ह्‌ । वसे जिस दिन का सकत्प किया हो उसी दिन 
कर सकता ह्‌ । दिन भर व्रत करने के बाद सायकार के स्मय स्नान 
करके पूजन के स्थान में आकर आसन पर बेठकृर आचमन करे 
तथा पवित्री घारण करे । तव श्रीगणेशर्ज, के अ न्याम) श्रीमन्नारा 
यण. गौरी के अतर्यामी श्रीहूरः, वरुण के अत्यमी श्री विष्णु 
आदि देवताओं की प्रतिष्ठा ओौर आह्वान करकं सकल्प कर-- 
आज इस गोत्र नौर इस नाम वालाम (जोनाम हो) सब पापो 
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कं नाश कं किएःजौ जापन्तियो की शाति के लिए ओर सबं मनो- 
रथ सिद्धि के लिए सब सामग्री उपस्थित ह्‌, इससे आपका पूजन 
करता हू । पुन गौरी, गणेश, वरण देवता आदि पाचो लोकपालो 
ओर नवग्रह आदि का षोडदोपचार पूजन करके प्राथना करे-- 
म श्रीसत्यदेव का पूजन ओर कथा श्रवण करताहू, सो आप 
सिद्धि प्रदान करे तदनतर अघपाद्य आचमन, स्नान, चदन, 
चावर वृप दीप नवे, आन्मनीय, जल, सर्गा घत ताबृल, 
फल, दश्िणा आद युक्त विधिवत मत्रो सदत पूजन के पूव 
पुष्प हाथ मे लेकर श्रीसत्यनारायण का ध्यान करे। इस प्रकारं 
सत्यदेव का पूजन करकं हाथो मे पुष्प रेकर प्राथना करके श्री- 
सत्यदेव पर पष्प छोड । फिर ध्यानपूवक कथा श्रवण करे । 
ˆ` कथा-- नैमिषारण्य मे एक समय शौनकादि ऋषियो ते 
श्रीसूतजी पौराणिक से कहा कि जिस ब्रत या तपके प्रभाव से 
मनुष्य मनोवाछ्ित फर पा सकता ह्‌ उसका विधिवत वणन 
कीजिए । श्रीसूत जी बोले कि एक बार इसी प्रकार नारदजी कं 
प्रन करने पर श्रीविष्ण भगवान ने उनको जो त्रत बताया था, 
उसी को म तुमसे कहता हु, सावधान होकर सुनिए - 
कथा- किसी समय कारीपुरी मे शतान द नामक एक अति- 
दरिद्र ब्राह्मण रहता था । वह्‌ मूख प्यास सं व्याकुल हो पथ्वी 
पर भीख मागता फिरताथा । एक दिन श्रीविष्णु देवता ने 
वद्ध ब्राहाण के रूप मे प्रकट होकर शतान द को सत्यनारायण 
व्रत का सविस्तार विधान बताया ओर अतर्दधनि हौ गये। 
रतान द, अपने मन मे सत्यनारायण का त्रत करना निक्चय 
करकं घर गया । इसी चिता मे उसे सारी रात नीद नही आई, 
सबेरा होते ही वहू सत्यनारायण के ब्रत का अनुष्ठानं करके भिक्षा 
के लिए गया, तो उस दिन उसे बहते धन धाय भिक्षा मे मिला । 
सध्या को घर पहुचकर उसने विधिपूवक सत्यदेव का पूजन 
किया । सत्यनारायण को कृपा से वहु थोडे ही दिनो मे एेद्वय्य- 
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वान हो गया । वह जब तक जीवित रह्यु प्रतिमास सत्यदव का 
पूजन ओर व्रत करता र । अत मे वहु टिष्णुलोक को गया । 

ऋषियो ने पृछा कि रातान द के बाद फिर किसने यह भरत 
किया † इसके उत्तर मे उन्होनं कहा कि सृतजी । दातान द 
वभववान होकर एक समय ब घु-वबाधव समेत कथा सुन रहं थे । 
उसी समय एक लकडहाग भखा प्यासा वहा जा पहूचा । उसकं 
पठने पर ब्राहमण ने कहा कि यह्‌ सत्यनारायण का व्रत मना 
वाछित फल का देनेवाला ह । म पहर बहत दरिद्र था । इसी व्रत 
के करने से मुये उट्‌ नय णेव प्राप्त हआ ह्‌ । यह सुनकर ठकंडी 
बेचनेवाला बहुत प्रसन्न हज । वह्‌ प्रसाद पाकर ओर जल पीकर 
चला गया । 

श्रीसत्यदेव का मन मं स्मरण करता हुआ वह लकड़ी बेन 
वाजार मे गया । उस दिनं उसे कुकडियो का द्गना मूल्य मिका । 
उसने उन्ही पसो से केरे दध दही शक्कर आदि पजन की सामग्री 
मोली ओर घर चलम गया } घरमे उसनें जपने भाद्‌ बधु 
ओरपास पनेसीकेलोगो कोणकः करके विधिप्‌वक सत्यनारायण 
का पूजन किया ओर श्रीमत्यदेव की कृपा से बडा धनवान ओर 
एेदवय्यवान हौ गया । उमने यावज्जीवन इस लोकं मे सव तरह 
कं सुख पायं ओौर मरने पर सत्यखोक मे गया। इसके बाद 
सूतजी ने एक कथा ओर भी कही । उ होने कहा कि प्राचीन 
समय मे उत्कामख नाम का एक राजा था वह्‌ वडा ही सत्यवादी 
ओर जितेद््रिय था। उसकी रानी भी बडी धमनिष्ठ थी। 
एक समय राजा रानी समेन भद्ररीला नदीके किनारे श्रीसत्य 
नारायण की कथा सुन रह्‌ थे। उसी समय एक बनिया वहा 
पहूुचा । बनिये कौ नौका मे असरय रत्न नोर अनेक प्रकार कं 
मृल्यवान पदाथ भरे थे। नदी के किनारे नाव रुगाकर वह्‌ पृजा 
को जगह पर गया। वहा का चमत्कार देखकर उसने राजा से 
उसके सबध मे पठा । राजा नें उत्तर दिया कि हम अतुरु तेजवान 
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विष्णु भगवान का पूजन्‌ कर रहे ह॒ । यह्‌ व्रत मनुष्य को मनो- 
वाछ्ित फल देने वाखा हं । राजा की शेसी वाणी सुनकर बनिया 
अपने घर गया । 

अपने घर जाकर उसने अपनी स्त्री से उक्त व्रत का 
सारा हाक कहा ओर यह्‌ भी सकत्प किया कि जब मेरे सतान 
होगी, तब म यह्‌ व्रत करूगा । उसको रती का नाम रीलावती था। 
वह्‌ कुछ दिनो बाद गभवती हुड । दस महीने परे होने पर उसके 
एक कया पदा हृद्‌ । वह कयाचद्रमा की कला्भो की भाति 
दिन प्रतिदिन बढने र्गी । इस कारण उसका नाम कलावती 
रखा गया ! एक दिन लीलावती ने पति से कहा कि पहर जिस 
त्रत का सकत्प किया था, उसे अब तक आपने नही किया, इसका 
च्म कारण हे ?तब बनिये नें कहाकिकयाके विवाह के समय 
त्रत करूगा। यह कहकर बनिया अपने काम धमे मे र्ग गया 
मौर कया दिन प्रिदिन बडी होने ख्गी। कया को वय प्राप्त 
देखकर बनिये ने उत्तम वर की खोज मे जहा तहा दूत भेजे । 
उसके दरूतो ने कचनपुर नामक नगर मे एक बनिये का अति 
सुदर सृरीरु ओौर गणवान बारुक देखा । उसीकं साथ उसने 
सगाइ कर दी ओर विधिपूवरक उसकं साथ विवाह कर दिया 
परन्तु फिर भी बनिये ने सकल्प किये हए सत्यदेव के ब्रत को 
नही किया, जिससे सत्यदेव उस पर अप्रसन्न हो गए । 

कु दिनो बाद कनिया व्यापार के छिये बाहर चला गया । 
ससुर दामाद दोनो समुद्र के किनारे रत्नसारपुरमे व्यापार करने 
लगे। इसी बीच सत्यदेव ने कोप करके उनको दाप दिया। 
रत्नसारपुर कं राजा का नाम चद्रकेतु था) दवात उसके 
खजाने मे चोर घुसे ओर बहुत सा धन रत्न चुरा रे गये। 
राजा के सिपाहियो ने चोरो का पीछा किया । चोरो नँ जब देखा 
कि सिपाहियो से बना कठिन ह्‌, तब उ होने राज कोष का 
सब धन उस जगह डर दिया, जहा बनियो का डेराथा ओर 
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भाग गये । राजदूत चोरो को खोजते हए उसी जगह जा पहुचे 
ओर बनियो को चोर सशञ्कर उन्होने पकड किया । जब राजा 
के पास खबर पहची कि दो चोर पकडे गये ह॒ तब उसने हुक्म 
दिया कि दोनो चोर कारागार मे डार्‌ दिये जाय । बनियो नं 
अपनी सफाई पेश करने के किए बहुत कुछ कहा पर सत्यदेव 
केकोपके कारण किसी नें कु नही सुना । राजा ने उनका सब 
धन अपने खजाने मे रखवा छिया। 

इधर शखधिती आर कलावती मा वेट, दोनो पर भी 
बडी विपत्ति पडो । एक दिन कलावती अत्यत भख प्यास से 
व्याकु एकं दवर्मादर मे वली गयी। वहा सत्यनारायण 
कीकथाहौ रही थी। कवटा बठकर वह्‌ कथा सुनने रगी । प्रसाद 
लेकर जब वह॒ घर आइ तब कुछ रात्रि हो गड => 
माता कं पूछने पर उसने सब वात कह दी । उसकी बात सुनकर 
लीखावती भी त्रत करने के ल्यि तयार हृद्‌ । उसने बध 
नाधव समेत च द्वापूवक कथा सनी ओौर विनीत भाव से प्राथना 
को ओौर कहा कि मेर पति ने सकत्प करके जा ब्रत नही किया 
उसी से आप अप्रसन्न हेए थे । अव कृपा करके उनका अपराधं 
क्षमा कोजिए । टीखावती की उस्र विनम्र थना पर सत्य 
नारायण प्रसन्न हो गये । 

सत्यदेव ने स्वप्न मे राता चद्रकेतु को दशन देकर कहा कि 

सवेरा होते ही दोनो बनियो को कारागार से छोड दो ओर उनका 
साराधनदेदो नहीतो पत्र पौत्र समेत तुम्हारा सारा राज नष्ट 
कर दगा । इतना कहकर स यदेव अ नद्धानि हो गये । सबेरे राजा 
की आज्ञा से बनियो की यरिवाकाटदी गड्‌ आर उह मुक्त कर 
दिया गया । 

राजा से बिदा होकर दोनो बनिये ब्राह्मणो को धन बाटते 
हए आन द पवक घर की ओर चखे। वे °ओेडी ही दुर गये होगे 
कि सत्यनागयण्सयासी के रूप मे उनके पास आकर बोले कि 
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तुम्हारी नौकाञओमे क्यह्‌? इसके उत्तर म बनिये ने हसते 
हए कहा कि इन नौकामो मे रती पन्नो के सिवाय ओर 
क भी नही ह । यह्‌ सुनकर स यासी ने कहा कि तुम्हारा वचन 
सत्य हो 1 रतना कहकर स-यासी वहा से चला गया ओर थोडी 
दूर जाकर ठहर गया । दण्डी के चरे जाने पर बनिये शौचादि 
क्रिया के लिए नावो पर सें उतरे। तब उहोन देखा कि दोनो 
नौकाए हर्की होकर ऊपर को उठ रही हु । यह देखकर उनको 
बडा आदचय हुआ । उन्होने नौका मे जाकर जो देखा तो वहा 
लता पत्र भरे हुए थे । यह देखकर बनिया तो बेहोश होकर गिर 
पडा, परन्तु उसके दामाद ने दत्ताप्‌वक कहा कि इस प्रकार 
घबडाने कौ कोई बात नही ह । यह्‌ सब दण्डी स्वामी की करामात 
ह्त््वरुकर उनसे प्राथना कीजिए तो उनकी कृपा से फिर सब 
जसे कातैसा हो जायगा। दामाद की बातत मानकर बनिया 
दण्डी स्वामी कें पास दौडा गया नोर उनके चरणो मे गिरकर 
भक्ति पूवक क्षमा मागी । 

उसकी विनीत ओर भक्तिमय स्तुति स॒नगर भगवान प्रसन्न 
हो गये ओर इच्छित वरदान देकर वे उसी जगह अ तदधान हो 
गये । बनियो ने नावो के पास आकरदेखा तो वे धन रत्नो से 
परिपृण थी । तब उसने कहा कि भगवान सत्यदेव ने कपा करके 
मृज्ञे मनोवाछित वरदान दिया ह । अब म अवद्य भगवान का 
पूजन करूगा । तदनन्तर उसने उसी जगह्‌ पूजन किया ओर 
कथा सुनी । तब वह॒ घर कौ ओर चला । 

अपने नगर के पास पहु चक्र उमने लीनायती के पास अपने भने 
का समाचार भेजा। उस समय टीरखावती श्रीसत्यनारायण की 
कथा सुन रही थी । उसने पुत्री कलावती से कहा कि तुम्हारे पिता 
आ गये | शीध्र ही क्था पूरी करके उनके स्वागत के छिए चलो । 
माता की एेसी वाणी सुनकर कलावती तो इतनी प्रसन्न हृद कि 
वह॒ कथा का प्रसाद रना भी भूल गड ओर कथा पूरी होते ही 
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पितता ओर पति क स्वागत के लिए दष्टी गड्‌ परन्त॒ ज्यो ही 
नदी के किनारे पहुची त्यौ ही बनिये के दामाद कौ नौका जक मं 
ब गई । यह्‌ देखते ही बनिया हाय हाय करके छाती पीटनं छूगा 
अर रोने र्गा । खीखावती भी दामाद के शोक मे विखाप करने 
रुगी । कलावती तो इवे हृए पति कं खडाऊ केकर सती होने 
को उद्यत हुद । उसी समय आकाडावाणी हुदइ-- हें वणिक्‌ । तेरी 
कया सत्यदेव के प्रसाद का अनादर करके पति से मिनेकृ 
लिए दौडी जैडईं है । यदि वह्‌ जाकर प्रसाद रे आर फिर आए 
तो उसका पति जी उठेगा यह स्नतेदही कलावती घरकी 
ओर दौडी गड ओर सत्यदेव का प्रसाद लेकर जव नदी के 
किनारे आइ, तब देखती क्या हं कि उसके पति की नौका नदी 
कं जक परतररहीह्‌, 
बनिया भी यह देखकर प्रसन्न हो गया । वह्‌ व घु बाधव 
समंत अपने घर गया ओर जब तक बनिया जीवित रहा प्रति 
'पूणमासी अमावस्या अथवा सरक्त को श्रीसत्यनारायण की 
कथा सुनता रहा । 
उक्त कथा कहने के परचात श्रीसृतजी ने एक ओर कथा 
कही । उन्होने कहा कि कोइ एक तगघ्वज नामकं राजा था । वह्‌ 
ग्रजापालन मे तत्पर एव महान प्रतिभाकश्ारी था। एक बार 
वह्‌ वन मे शिकार खेलने गया। बहुत से जगरी जनानवरो को मार 
कर वह॒ जब महर की ओर जा रहा था तब उसने देखा कि एक 
बरगद के पेड के नीचे बहुत-सें गोप ग्वार इकटटे होकर सत्य 
नारायण को कथां सुन रहे हु । राजानेन तो सत्यदेव को नम 
स्कार किया न पूजन के पास गया । परन्त गोपगण राजा को 
दखकर स्वय प्रसाद लेकर दौड गये भौर राजा कं सामनं प्रसाद 
रख दिया । राजा वे प्रा री पवार करके महरोकी 
ओर चखा गया। राज द्वार पर पहुचतेही उसे मालूम हुआ कि उसके 
पूत्र पौत्र, घन धायादि सब नष्ट हो गये ह । तब उमे ध्यान आया 
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कि मने सत्यनारायण के प्रसाद का अनादरकिया ह । उसी क 
कारण इस दख को प्राप्त हुआ हं । "यह सोचकर राजा वहा 
दकैडा गया, जहा लोग पूजन कर रहं थे । उसने उन सब कं साथ 
मिककर श्रद्धा ओौर भक्ति से सत्यदेवं का पूजन कराकर प्रसाद 
पाया । फिर जो घर आया तो देखता क्या ह कि उनकी नष्ट 
हइ सम्पत्ति पुन पूववत सम्पन्न ह॒ ओर मत पुत्र पौत्रादिभीजी 
उठे हु । तब से वह्‌ राजा सदव समय समय पर श्री सत्यनारायण 
कृ त्रत करता रहा । 


६३ दशारानी का बत 


~° हमारे महुषियो नें अपने अनुभव से यह सिद्ध कियाह कि 
मनुष्य अथवा किसी भी वस्तु की स्थिति का सहसा परिवतन 
किसी अलौकिक शक्ति दठाराटोनाहु। उसी शक्ति का नाम दशा 
ह । जब मनुष्य कौ दशा अनुकर होती ह्‌, तब उसका कल्याणं 
होता ह, जब प्रतिकूर दशा होती ह्‌, अच्छा काम करने से भी बुरा 
प्रभाव पदाहोताह्‌ं। इसी दशा को दशा भगवती या दशांरानी 
के नाम से सबोधन करकं हमारे देश की स्तिया इसकी अनुकूलता 
के लिए इसका त्रत ओर पूजन करती हु तथा इसके प्रति श्रद्धा 
बढाने के लिए कथा भी कहती ह्‌ । 

जेब तुलसी के समान वक्षो मे, जो एक जगह से उखाडकर 
द्सरी जगह लगाया हज न हो, वरन्‌ जहा उगे वही हो, बाख 
निकरे कोरी गाय बछडा जने, पहरौटी घोड़ी के बेडा हयो, 
स्त्री के प्रथम गभ से बारुक उत्पन्न हो तब इन बातो का समाचार 
पाकर ददारानी के व्रत का सकल्प किया जाता ह, किन्तु यह्‌ 
शत आवश्यक हँ कि बच्चे जो पैदा हए हो, अच्छी घडी मं हुए 
हो । एसी स्थिति मे ददारानी का गडा लिया जाता हे । 

नौ सूत कच्चे धागे कं ओर एक सूतः ब्रत रहुनेवाटी के 
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अचल के इस प्रकार दस सूत का एक गहा बनाकर उसम गाठ 
लगाद्‌ जाती ह । दिन भर ब्रत रहने के बाद शाम को गड की पृजा 
होतीह। नौ व्रत तक तो दाम को पूजा होती ह परन्तु दसवें व्रत 
मध्याह्व के पव ही पूजा होती हं । जिस दिन दल्ारानी काव्रत 

हो उस दिन जब तक पजा न हो जाय, किसी को कोड्‌ वस्त॒ 
यहा तक कि आग भी नही दी जाती । पूजा के पहर उस दिन 
किसी का स्वागत भी नही किया जाता । 

एक नोकैवारे पान पर चदन से दद्यारानी की प्रतिमा का 
आभास अकित किया जाता ह । पथ्वी पर चौक्‌ प्रक्र उस पर 
पटा ओर पटा पर पानं रखा जाता ह । पान कं ऊपर गडे को 
द्ध मे बोरकर रख दिया जाता ह । हल्दी ओर अक्षत्‌ सं उसकी 
पजा होती ह ओर घी गड बताशा आदि का भोग ल्गता ह 
हवन के अत मे कथा कही जाती ह्‌ । कथा हो च॒क्ने पर पजा 
को सामाग्री को गीटी मिटटी के पिड मं रखकर मौन होकर उस 
व्रतवाटी भेटती हुं फिर जापही उसमे कुजायानाल जादि जन्ानय 
मे सिराकर तब पारण करती ह । पारण करते समय किसी से 
बोलना वजित ह्‌ । जितना पारण सामने परोस रे उसमे सं कुछ 
छोडना भी नही चाहिये । थाखी धोकर पी केना चाहिये । 

पहली क्था--एक घर मे कोद सास-बहू थी । बहू का पति 
विदेश गया हुञ था । एक दिन सास नें बहू से गाव मे जाकर 
आग लाने ओर भोजन बनाने के लिए कहा । वह्‌ गाव मे आग छने 
गड्‌ तब किसी ने उसको आग नही दी ओर कहा कि जब तकं 
दशारानी की पजा न हौ जायगी आगन मिर्गी । बहू बेचारी 
खारी हाथ घर आइ । जब सास ने उससं पूछा तब बहू नं कृण्डा 
उसके सामने पटक दिया ओर कहा कि गाव भर मे ददारानी 
की पृजा ह इसरिए कोई आग नही देता। 

राम को सास आग लखेने कं किए गाव मे गड्‌ तब स्त्रियोने 
उसे स्वागतपूवक बिखाया ओौर कहा कि सबेरे बहू आड थी परन्तु 
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हमारे यहां पूजा नही इई थी, दसी कारण आग नहीं दे सकी । 
सास आग ऊैकर अपने घर के दरवीजे तक्‌ पहुंची ही थी कि 
-एक व्यवित बछवा लिये आया ओर्‌ उसकं पीछे व्याईे कटोरी गाय 
आती दिखाई दी 1 उस स्वरी ने उससे पृछा कि यह गाय्‌ क्या पहुलटी 
व्याई है ? आदमी ने कष्टा--“हां "उसने फिर पूषा किबच्वा हं या 
बचिया? उसने जवाब दिया किं बछवा ह । सास ने घर मं जाकर 
बहू से कहाः-जाओ, हम तुम भी दशारानी के गंडे रे ओौर व्रत 
रह । दोनों ने गंडे चै । सबेरे से त्रत आरम्भ किया नौ व्रत 
पूरे हो चुके के बाद दसवें दिन गंडं कौ पूजा होती थी । सास-वहू 
 रीनों ने मिलकर गोक-गोल वेले हुए, दस-दस अर्थात्‌ कुक बीस 
-फरे बनाये । इक्कवीसवां एक वडा फरा गाय को दिया । पूजन 
-नसने के बाद सास-बहू दोनों पारण करने बेटी । | 
उसी समय बुषा का ठ्ड़का विदे से आ गया उसने ` 
दरवाजे से आवाज लगाई । सुनकर मां ने मनम कहाकिक्या 
हरन है, उसे जरा देर बाहर ठहरने दो, म॑ पारण कर चुकगी, 
तब किवाड खोल दंगी । परन्तु बहू को सकने का साहस नही 
हुआ । अपनी थाली का अस्र इधर-उधर करके क्ट पानी पीकर 
वह उठ खडी हद । उसने जाकर किवाड खोले । पति ने उससे 
"पूछा कि माता कहां है? स्त्ीनेकहाकि वहतो अभीपारण 
करं रही ह तब पति बोखा कि मं तेर्‌ हाथ का जल अभी 
` नहीं पिङ्गा, मै बारह बरस मे आया हूं । इतने दिनों तके न 
जाने त्‌ कसी रही । माता आयेगी, वह्‌ जल लायेगी, तब जर 
 भपिऊ्गा। यह्‌ सुनकर स्वी चुपचापबेठरही। _ , ` 
माता पारण करनेके बाद जब अपनी थाली धकर पी चुकी, 
` तब वह डके के पास गई । लड़के ने सादर पैर छृए । माता उसे 
 आरीर्वाद देती हुई भीतर घर में क्वा छे गद । माता ने थाली 
` 'परोसकर रखी । बेटा भोजन करने बैठा गया । उसने हाथ में 
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थम ग्रास ल्याहीथांकिफरोंकेवे टुकड़े जो बहू ने अपनी 
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ली से फक दिये थे, आपसे आप उचक्रकर उसकं सामने भाने 
रगे । उसने मा से पृछा-* यह सव क्या तमाशा हं ' ? मा बोली 
“म क्या जान्‌ बहू जाने "1 यह सुनतेही लडका आग बबूखा हो 
गया । वह्‌ बोला--“एसी बहू मेरे किस काम की, जिसके चरितं 
कीत्‌ साक्षी नही ह्‌। उसको अभी निकाल बाहर करो। यदि 
वह घर मेरहेगी तोमघरमेन रहूगा।" 

मातानेपुत्रकोत्रतकेपारण कासब हार बताकर हूर तरह 
से समाया पर ल उसने एक भी न मानी । वह्‌ यही कहता रहा 
किं उसे निकार बाहर करो तभी म घर मे रहूगा । मा ने सोचा 
बहू को थोडी देर के लिए बाहर कर देती हू, इतने मे क्डकं का 
गुस्सा शान्त पड जायगा । उसकी बात रह जायगी, तब फिर 
उसे म डार लृगी । उसने बहू से कहा--देह॒री के बाहर ज 
उसारे के नीचे खडी रह 1" जब बहु ओरी के नीचे खडी हुड तब 
उसारा बोखा-- मुञ्चे टनना भार छानी छप्पर का नही ह जितना 
न्तेरा ह्‌ दडारानी के विरोधी को म छाया नही दे सकना ।'' तच वह्‌ 
वहा से चरुकर धिरौची के पास गई । धिरौची बोखी--मञ्चसे 
हटकर खडी हो मुञ्चे इतना भार घडो का नही हं जितना तेरा 
ह। वह्‌ वहासेभी हटकर घूरे पर जाकर खडी हइ । तब घूरा 
बोखा-- मुञ्चे इतना भार सब कूडे का नही ह्‌, जितना तेरा ह्‌ 
चर हटकर खडी हो । ' इसी तरह वह जहा कही जाती वही सें 
हटाइ्‌ जाती थी । इस कारण वह्‌ अपने जी मे अत्यन्त दुखी होकर 
जगर को भाग गड्‌ । जगर मे भूखी प्यासी फिरती फिरती वह्‌ 
एक अधकप मे गिर पडी । गिरी सही पर उसे चोट न आड । वह्‌ 
नीचे जाकर वर गड । 

उसी समय राजा नल उस जगल मे शिकार खेरुते-खेरते 
वहा पहुंचे । उनके साथ के सब लोग बिद्धुड गये थे । वह्‌ प्यास 
के मारे भटकते हुए उसी कुएं पर आये, जिसमे उक्त स्त्री गिरी 
हुड थी । राजानल् के भाढनेकु्मेलोटाडाका तोस्तरीनेउस 
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खोटे को पकड़ लिया । तव्‌ भाई ने राजासेक्हाकिइसकुएमेतो 
किसी ने लोटा पकड रक्खा हं । तब रपा ने कुएं कौ जगत पर 
जाकर कहा कि भाद ! पुरषह तो मेरे घमं का भाद ह्‌, ओौरयदि 
स््रीहतो धमं कौ बहनहं। तुमजो कोदंभी हो, बोलो । हम 
तुमको उपर निकाल कगे । स्त्रीने अवाजदी। इसपर राजान 
उसे कुएं से बाहर निकरवा लिया ौर वह्‌ उसे हाथी पर बिठा- 
कर अपनी राजधानी मं ङे आये । 

महाराज को शिकारसे लौटकर महल की ओर माते देखकर 
धावनो ते महारानी के पास जाकर खबर दी कि महाराज आ 
 रहेहं ओर एक रानीभी साथ लखा रह्‌ हं। रानी अपने मन मं 
बडी दुःखी हृदं । वह सोच ही रही थी कि इसी बीच महाराज समने 
`अ प्हुचे । तब रानी ने हाथ जोड़कर विनय कौ--'महाराज ! 
म॒ञ्षसे एेसी क्या बात बन पडी, जो आप मेरे रहते दूसरा विवाह 
कर लाये ह ।'' इस पर नख ने हंसकर उत्तर दिया कि वह्‌ जो आद्‌ 
ह, तम्हारी सौत नहीं, ननद हं, मेरी बहुन हं । तुमको उसके 
साथ मेरी सगी बहन-जंसा बरताव करना चाहिए } यह सुनते ही 
रानी का मह्‌ प्रसच्नता सें कमल की तरह खिर उठा । उसने 
स्वगत कहा--अब तक मं ननद का सुख न जानती थी, अच्छा 
हआ जो भाग्य से ननद आ गदं 1” राजा ने उसका नाम मृंहबोली 

बहुन रखा ओर उसके छिए एक अलग महक बनवा दिया । उसी 
मं वह्‌ आनन्द सें रहने लगी । इसी प्रकार बहुत दिन बीत गये । 
एक दिन राजा की एक घोड़ी ब्यादं । तब राज-महर की 
स्त्रियां बधाई गाने लगीं । मंहबोटी बहन ने अपनी दासियो से 

 कहा--बाहर जाकर देखो तो सही, किस बात कौ बधादं बज रही 
| उन्होने बाहर से आकर कहा--महाराजकी घोड़ी अच्छी 
` घड़ी मे एक उत्तम बडा व्याईं ह, उसी की बधाई गाई जा रही 
ह्‌ ।“ उसने पूछा--'पहलौठी व्यादं हं या दुसरी-तीसरी बार ?” 
उन्होने जवाब दिया-- न्याइ तो पहर ही हं ।'' तब उसने रानी 
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कं पास जाकर कहा---“आञो भावज । हम तुम दोनो दचारानी 
कं गड ले!“ रानी नें पद्का--“ किसके गड ओर कंसे गडेह सो 
मुं समस्चाओ ।' तब वह बोटी--' भाद्‌ की एक घोडी पहले 
पहल बकेडा व्याई्‌ हु । दलारानी के व्रत कानियमभीयहीह्‌ 
कि पहूरे-पहर जब गाय या घोडी या स्त्री का प्रसव सुने, तब गण्डा 
रेक्र ब्रत आरम्भ करे! नौ त्रत कृरने के बाद दसवें दिन गण्डे 
का पूजन करके विसजन करे ।* इसी कं साथ उसने पारण के 
पदाथ ओर नि मब 77 । तव रानी बोटी--' ननद । तुम्हारा 
ब्रत तुमको फले । म पृडी ओर द्ध को साठी खानेवाटी रानी- 
महारानी भला बनफरा गोरे को पपड़ी खाकर क्से रह सकती 
ह॒ ' एेसा खाना खाय मेरी बला । 

स्त्री बोटी--“भाभी। मुञ्चे जो चाहो सो कह लो, परन्तु 
के सम्बध मे कुछ भी मत कहो । म इसी ब्रत के कारण मारी- 
मारी फिरी ओर तुम्हारे देश मं आइ ह ।''तब रानी ने उदासीनता 
के साथ कहा-- मुञ्चे क्या पडी हं । तुमको रुचे सो करो । म मना 
तो नही करती 1' स्वी ने श्रद्धा-पूवक गण्डा लिया नौ दिन तक 
नो ब्रत किये, नौ कथाएं कही । दसवे दिन विधिवत पजन किया 
गोला फरा बनाये ओर शाम को पारण कृरने बटो । उसी समय 
उसकं पति को कुछ अनायास प्रेरणा-सी हृद । वह्‌ अपनी माता 
से आज्ञा केकर धर से बाहर हौ गया । 

घूमता फिरता वह्‌ राजा नरु की राजधानी मे जा पहुचा ओर 
अपनी स्री का पता लगाने ख्गा। एक कुएं पर उसने ओरतो को 
बाते करते सुना । एक बोटी-- "राजा हार मे मुहबोटी बहन 
लाये ह । वह बडीहीसुदर स्त्रीह ।! आजकर उसी काक्याहभा 
सब कु होता हं ।”' दूसरी बोली--“वह जंसी सृन्दरहे, वेसी ही 
धर्मात्मा भी ह 1 जब से आइ हं तभी से उसने सदात्रत खोर रक्खा 
हू । जो उसकं दरवाजे पर जाता ह, सादर इच्छ्‌ भूर भिक्षा पाता 

"” तीसरी बोली-- “वह्‌ जसी धर्मात्मा हं, वसे ही सदाचारिणी 


+ (~ 


` तुम्हारी बहू राजा नरु कं यहां उसकी बहन होकर रहती ह । 
` नित्य सदाव्रत देती हं ओर नियम-धमे से दिन बिताती हं 1” तब 
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भी हं 1 चौथी बोटी-- "वहु जंसी सदाचारिणी हं, वेसी ही 


सवेप्रिय भी हं, भीतर-बाहुर के सभी खोग उससे खश हं । 
पांचवी बोटी-- “यह्‌ तो सब ह्‌, परन्तु अब तक यह पतान चला 
 किवह्‌कौनहः ओरकहांकीहुं?" ` 


स्त्रियों कौ बातें सुनकर वह साधु के वेदाम राजानक 


` रमंहबोली बहून के महल के द्वार पर जा पहुंचा । वहां जो उसने 
आवाज लगाई, तो क्षेत्र के प्रबन्धकर्ता उसे भिक्षा देने लगे । 
उसने भिक्षा लेने से इन्कार कर दिया ओर काज क्षेत्र देने- 
वाटी खद आकर भिक्षा देगी, तब लगा, नहीं तो नहीं ल्गा । 
तब लोगों ने उससे कहटा-- "इस समय वह्‌ दशारानी कात्रत करके 
पारण कैर रही ह । जब निरिचन्त हो जायगी, तब तुमको भिश्ना 
देख तब तक ठहर रहो ।'" वह चपचाप बेठा रहा । पारण कर 


लेने के बाद वह्‌ मुटटी में मोती भरकर आई, परन्तु सामने अपने 
पति को पल्ला फलाये देखकर वह्‌ मुस्कूराती हदं खौट गईं । दोनों 
ने एक दूसरे को अच्छी तरह पहचान छिया । 

रानी नें ननद को मुस्कूरातं देखकर पूक्ा-- “जिस दिन से 
तुम आई हो, आज्‌ तक म॑ने तुमको कभी हसते नहीं देखा । आज 
इस विदेडी को देखकर हंसी हो । इसका क्या कारण हं ? 


उसने उत्तर दिया कि वह विदेशी तो तुम्हारे ही घर का हु। 
रानी ने पदछा--"तब वह्‌ एसे क्यो आये? उसने कहा-- 


अभी वह्‌ मेरा पता क्णाने चरे आये हं!” रानी ने राजास 
कहा--"तुम्हारी मुंहबोखी बहुन के घर के लोग आये हुं 1 


राजा ने कहा--उनसं कह दिया जाय कि अभी यहांसेघर 
जाकर वहां से अपनी हैसियत से आये, तब मे बहुन कौ बिदाई 
 करूगा। 


तब वह्‌ घर को वापस चला गया। उसने माता से कहा-- 
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माता ने आज्ञादी कि तुम जाओ उसे ल्वा खाओ। वहु डोी- 
पीनस, बाजे, कहार आद्वि यथोचित सजधज क साथ फिरसे राजा 
नर कं नगर में गया। राजा ने सम्बधी की हसियत से उसका 
स्वागत किया जौर कुछ दिन उसे मेहमानी मे रखकर विधिपूवक 
बहुन की बिदाई की । जब वह्‌ मह से बाहर निक्लकर चने 
लगी, तब महर भी उसके पीछे पीछे चलनं लगे ।! तब रानी गोरी 
ननदजी । तुम चटी ओौर मेरा महर भी रे चटी । जरा खौट- 
क्र पीछेक्ै ओर तो देखती जाओ। ज्यो ही उसने रखौटकर 
देखा त्यो ही राजा का सम्पूण राजसी वभव सहसा लप्त ही गया । 
वह्‌ स्त्री तो अपने पति के साथ जाकर आनद से रहने 
लगी परतु राजा नरका यहु हारहो गयाकिवे राजा रानी 
दोनो कमरी-कथरी ओढे फिरने कगे । उनके रूपकार पत्थर क्क 
हो गये ओर अटा (भोजनाय ) मे पत्तं खडखडानं लगे । तब 
राजा नर बोरे-- रानी! जहा राज किया वहाइस दशा मं 
नही रहा जाता। इसलिए यहा सं भाग चख्ना उचित हुं । 
रानी पतिव्रता स्री थी! उसने राजा की आज्ञा मानना ओर 
उनकी विपत्ति मे उनका साथ देना सहष स्वीकार किया । राजा- 
रानी दोनो महल से निकलकर चर दिये । वे चरते चरते एक 
गाव कं पास पहुचे । वहा बेर के वक्षो म अच्छे अच्छं बेर रगे 
हए थे । राजा-रानी दोनो भूखे थे । इसलिए वे बेरो के नीचे जाकर 
बेर बीनने लगे, परन्तु बेर लोह कं होति जाते थे। राजा रानी 
बेरो को उसी जगह फेककर आगे बठे। किसान खेत काट रह्‌ 
थे! राजान उन लोगो से कहा कि यदि आज्ञादो तोहमभी 
तुम्हारे साथ खेत काटे। उन्होने जवाब दिया-- तुम खोग 
क्या काटोगे, दो मृटटठी बारे रे लो ओर भूनते खाते अपने रास्ते 
चरे जा!” राजा नै बारे रे खी ओर जब उनको भूनकर 
तेयार किया तब उनमे से अन्न के दानो के बजाय ककड डने 
ख्गे। ओर आगे चरे तो एक कंहार तरवबृूजे बेच रहा था 
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उसने एक तरबूज राजा को दिया । वृह राजा के हाथ मे जाते 
ही काठकाहौ गया। ओौर भी आगे चरे तो एक जगह सुरा 
गाय राह चरते यात्रियो को इच्छानुसार दूध देती थी । राजा 
ने जाकर गाय से दूध मागा, तो गऊने चादी का पात्र भर 
दिया। परन्तु रानी के हाथमे पात्र जाते ही काठहौ गया 
ओर उसमे का दूध रक्त हो गया । राजा रानी ग के पैर पडकर 
आगे चले । + 

उधर से एक बनिया बनीजी करके चला आता था। उसने 
राजा नल फो पहचान लिया । तब उसने राजा रानी के भोजन- 
भरको सेर भर आटादिया। वेआटा रेकर एक नदी के किनारे 
गय । वहा रानी भोजन बनाने रूगी ओर राजा स्नान करने 
क्गा । उसी नदी मे मद्रे मछखिया पकडते थे। उन लोगो 
ने राजा को चार मछलिया भेट की । रानी ने रोरिर्यो सेककर 
ओर मछलिया भूनकर रक्खी । जब राजा आये ओर भोजन 
करने बठे तब रोिया इटे हौ गइ ओर मछलिया उछलकर 
नदी मे चटी गइ । वहा सें चरूकर वे अपनी मुहुबोली बहुन के 
यहा गये । बहुन ने सुना कि उसके भाद्‌ भौजाइ आये हं । 
उसने पृछा कि कंसे आये ? ओरतो ने कृहाकि कटके चीथडा 
भूके ककरा । एसे आये ओर कसे आये ” यह्‌ सुनकर उसे 
बडी लज्जा आई । उसने उ ह एक कुम्हार कं यहा ठहरा दिया । 
राम को थारु सजाकर बहन खुद भावज से मिलने कुम्हार कं 
घर गद । उसने सामने थार रक्खा तो भावज ने कहा-- 
इस थालमेजो कुछभीहो, कुम्हार के चक्के के नीचे रख दो 
ओर चरी जाो । ` वह्‌ थाक का सामान चक्के के नीचे रखकर 
चटी गइ । थोडी देर मे राजा ने आकर रानी से पा-क, 
बहन आई थी, कुछ लाई थी ? “ रानी ने कहा-"आइ तो थी, 
पर जो कछ लाई थी, मने इसी चक्की के नीचे रखवा दिया हं । 
राजा ने जो वहाँ देखा, तो ककड पत्थरो के सिवा ओर कुछ भी 


> 0 
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नही था। राजा समञ्च गया कि यह्‌ खव कुदरा का कारण ह्‌। 
यह सम्भव नही कि जिस बहुन को मने अधकूप से निकाला 
सब कुछ दिया वह्‌ मेर लिये ककड पत्थर लाये । 

तब वे लोग वहा से भी चकर अपने मित्र के घर गये । 
मित्र ने सुना कि उसके मि आये ह॒ तो उसने पूरा-- कसे आये 
ह? लोगो न कहा-- कमरी ओढं कथरी विदवे माग 
मागकर खावे। एसे आये ओर कसं आये? मित्र ने दुखी 
होकर कहा-- कोड्‌ हानि नही । जसे आये वसे अच्छे आये 
आखिर मित्र ह्‌ । उनको महलो मे छवा लाओ। राजा रानी 
दोन, मित्र के महलो के भीतर जाकर ठहर गये ¦! मित्र ने बडं 
आदर भाव से उनका स्वागत किया भोजन कराया ओर एकं 
कमरे मे उनके सोने के छिए पल्ग विवा दिये) उस इरे 
मे खूटी पर नौलखा हार टगा हा था ओर पल्ग कौ पाटी पर 
बिज॒रिया खाडा रक्वा था। आधी रात कं समय राजा सो 
गये थे । रानी उनके पर दबा रही थी। उसने देखा कि हार 
वाटी खूटी के पास दीवारमे एकमोरका चित्र बनाह्‌। वह्‌ 
हार को धीरे धीरे निग रहा ह ओर खाडा पल्गकी पादी मे 
समाता जाता ह्‌ । रानी ने राजा को जगाकर यहं दशय दिखाया । 
तब राजा ने कहा-- यहा से भी चुपचाप भाग चलना चाहिए 
नहीतो सबेरे चोरी का कलक लगेगा । नब मित्रको क्या 
मुख दिखावेगे ? निदान राजा रानी दोनो रातही को उठकर 
भाग चरे । 

राज दम्पति चरत हुए एक अय राजा की राजधानी मे 
पहुचे । वहा अतिथि ओर भिक्षुको को सदाव्रत दिया जाता था। 
राजा रानी भी सदात्रत केने गये । उस समय सदाव्रत बद हो 
चुका था। वहा के अधिकारियो नें कहा कि यह खोग न जाने 
कहा के अभागे आये ह्‌ कि उन्हे देने के लिए कक भी नही बचा । 
फिर भी उन्हे मुट्ठी मुट्ठी चनेदेदो। इसप्रकार अनादर ओर 
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कूवाच्य सहित दान छेनर अस्वीकार करते हए राजा रानी वह्‌] 
के दानाध्यक्ष की निदा करते हृए बोरे कि एेसी कजूसी ह तो 
सदात्रतदेने का नाम क्योकरते ह? इसपर दातायन नें 
कहा कि ये भिक्षुक बडे घमण्डी मालूम होते ह्‌ । भीख मागते 
ह ओर गाल्ियाभी देते ह्‌। इनको हवालात मे बद करदो, 
इस तरह राजा-रानी दोनो एक कोठरी मे बद कर दिये गये। 
मुटटी मुट्टी चने दोनो के खाने के लिये मिरे लगे। 
जिस कोठरी मे राजा रानी कद थे, उसी क समने से आमः 
रास्ता था। एक मेहतरानी राजा की घुडसवार को पारकरं 
उसी रास्ते से निकला करती भी । एक्‌ दिन वह्‌ बहूत दर से 
निकली । तब रानी ने उससे पूछा कि आज तुमने इतनी देर 
कहूःल्गाई्‌ ? वहु बोखी कि आज राजा की घोडी व्याद्‌ थी। 
उसी की ठहर में ज्यादा देर हो गद । रानी नें पूछा कि घोडी 
पहली बार व्याइ हे या दूसरी बार ?" मेहतरानी ने कहा-- 
पहली बार ।"' फिर गनी ने पछा-- “बेडा हुजा या बखेडी ? '† 
उसने जवाब दिया--“बकेडा हआ ह ओौर अच्छी सादत मं 
हज हं ।'* तब रानी ने राजा से कहा-- एक बार मने तुम्हारी 
मुहृबोी बहन के गण्डे का अनादर किया था। उसी दिनसे 
अपनी दशा बदल गद्‌ है, उसरिए आज म दशारानी कागडा 
रती हु ।" राजा ने कहा--“सो तो ठीक है, परतु यहा पूजा की 
सामग्री कहा से आयेगी"? कंसे नियम धम निबहेगा ? ” रानीं 
ने कहा--“वही ददारानी सब कुछ करेगी । म तो उन्ही का 
नाम लेकर गडा क्ती हू। फिर जो होगा, देखा जायगा ।“ 
तब नौ तार राजा कौ पाग के ओर एक तार अपने अञ्चङ 
का छेकर रानी ने गडा बनाया ओर उसी समय से ब्रत ठान लिया । 
थोडी देर मे राजा खुद घोडी का बेडा देखने कं लिए उसी रास्ते 
से निकला । राजा ने नरु दमयन्ती को कोठरी मे बद देखकर 
पूछा कियेलोगकौनह ओर किस अपराधकं कारण यहा बद 
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ह ? पहरेदारो ने कहा कि ये लोग भिक्ष केन अये थे! आपको 
आशीर्वाद के बदल गाया देते थे। इसी कारण दानाव्यक्ष ने 
इन रोगो को कद करा दिया था । राजा ने कहा कि यह्‌ तो इनका 
कोइ अपराध नही ह । इनको मनोनीत भिक्षा न मिली होगी 
इसी से गालिया देते होगे । इनको सन्तुष्ट करना चाहिए या कद 
कर देना चाहिए ! इनको अभी कोटरी से निकाल बाहर करो! 
राजा की आज्ञानुसार उसी समय नरु दमयन्ती दाना कोठरी से 
बाहर निकाल गयं । राजा उनके पाव मे पद्म ओर माथ्ेमेचद्रमा 
का चिह् देखकर पहचान गया कि यह राजा नर ओर रानी 
दमयन्नी ह । तब उसनं विनीत भाव सेक्षमाप्राथनाकी ओर 
उन्हे हाथी पर बिठाकर अपने महर मे ङे गया। 

य र्दिनानत उस राजाक्रा जातिथ्व सपार स्वीकार करकं 
राजा नर पूरे सजधज सें जपनी राजधानी की ओर चे । पहर 
वह्‌ अपने मित्र के यहा गये । मित्र ने राजा नर कें आने की खबर 
नकर पुछा-- मित्र आये ता कसे आय ” ' ल्गोने कहा कि 
अबकौ बारतो बडेठाट बाटसे हाथी घोडेंसं उका-निशान से, 
पारुकी-पीनससे ओर फोजमभी साथ रेकर आयेह्‌। मित्रनं 
कहा अच्छी वात ह आने दो। मेरे तो जेसे तब थे जसे अबह । 
आसिर मित्रतोह! राजा रानी दोनो मित्र के महल मे गये । 
उ होने सादर उनका स्वागत करके उसी स्थान मे फिर सें उनको 
डेरा दिया, जहा वे पहुके टिके थे । आधी रात के समय राजासो 
रहे थे, रानी पर दवा रही थी । तब उसने देखा कि मोर का चित्र 
जो हार लीरु गया था उसे उगरू रहाह्‌ गारखाना वाटकी पाटी 
से बाहर निकर रहा ह । रानी ने राजा को जगाकर दिखाया । 
राजा ने अपने मिच्र को बलाकर वहु चरित्र दिखाया । तब मित्र 
बोला किं मने न तब तुमको चोरी छ्गादथी बश 7ता>। 
यह्‌ सब कूदरा का कारण था! आप निर्चय रखिए मेरे मन मे 
कोद मल नही हं। 
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मित्र के यहा से च्छकर राजा मुहबोखी बहन के यहा गये । 
उसने जब सुना कि राजा भया आर्य तब उसने पृछा--“कैसे 
आये?” लोगो ने कहा--"जसे राजा को आना चाहर, 
वैसे आये, ओर क्से अये।” उसने कहा--“ उनको मेरे 
महर मे आने दो 1” जब राजा नर का हाथी बहन के महल की 
ओर बढा तब रानी बोटी--"आप बहुन के धर जाइये, म 
तो उसी कुम्हार के घर जाकर ठहरूगी, जिसके यहा पहरे टिकी 
थी । * राजा ने कहा--“जिसके कारण इतने दु ख उटायें 
तुम उसी से फिर ज्ञगडा मोल लेती हो । यहु तो अच्छा नही 
करती!” परतु रानी न मानी। वह्‌ कुम्हार के यहा ह्री । 
राजा बहुन कं घर चर गये। शाम को ननद भावज के लिए 
र्थि कगाकर चरखी । उसने भावज के सामने जाकर थार 
रख दिया । तञ भावज सोने चादी के गहने उतार उतार कर 
रखने र्गी ओर कहने लगी--'खाओ रे। मेरे सोने रूपे के 
गहनो ! खाओ। हम नगे भूखे क्या खायेगे ।' यह देखकर 
ननद बोखी कि यह उपालभे ओौर बोटी ठोली किस पर 
कसती हो ? मुक्षसे तो जो कुहो सका सो तब लाद थी, वही 
अब भी खाइ हू। विशवास न हो तो चक्का के नीचे अब भी देख 
सो! सचमुच चक्का उठाकर देखा तो उसके नीचे मणि 
माणिको का ढेरल्गाथा। रानी देखकर सन्न रह गई । वह बोली 
“ननद । तुम्हारा को दोष नही ह्‌, यह्‌ सब मेरी कुदशा का 
कारण था।' 

रानी ने ननद का लाया हुआ सब सामान वापस कर दिया । 
कुछ अपनी तरफ से भी दिया, परन्तु पूजा का न्योता न दिया । 
वहा से चकर राजा सुरा गाय कं पास आये, तो उसने सब सेना 
समेत राजा को यथेच्छ दूध पिखाया । वहा से आगे चले, तब 
तरबूजो वाला कहार मिला । उसने सब को अच्छे अच्छे तरबूज 
“खिाये । आगे चरुकर राजा नदी के तट पर पहुचे तो वहा पडाव 
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माणिक (दिया) जलख्प्या गया तो बत्ती ही न जटी। तब 
पडतो ने विचार करके कहा कि यद्वि कोड न्योता पानेवाला 
-योतने को रह्‌ गया हो, तो स्मरण किया जाय } उसके आ जानें 
पर दीपक जरु जायगा । रानी ने कहा किं मने तो ओर सभी 
को न्योता दिलवा दिया हु, सिफ मुहबोखी बहुन को न्योता नही 
दिया ह। पडतो नें कहा कि उसे शीघ बुलादइये। ' राजा ने 
अपना दुतगामी रथ भेजकर मुहबोली बहन को बुला लिया । 
उसने कलश का माणिक प्रज्वकित किया । बडी धूम धाम सें 
पूजा हृद । अतमे सुहागिनो को भोजन कराकर बिदा किया 
गया । उसी समय राजा ने राज मे हुक्म जारी किया कि~अब सेः 
मेरी प्रजा कं सभी लोग ददारानी का त्रत किया करे। 
+ ~~ भगवती ददारानी ने जसे राजा नल के दिनि फेरेःण्सीही 
वह॒ सब के दिन फेरे। 

दृसरौ कथा--एक राजा थे । उनकी दो रानिया थी । जेटी 
रानी को कोड सतान नही थी, कितु छोटी रानी के एक पूत्र था 
राजा छोटी रानी ओर उसके पुत्रको हुत त प्यार क्रतं थे । यह 
दखकर बडी रानी को डाह्‌ ओौर दर्प्या होती थी । वह सोतिया 
डाह्‌ के कारण राजकुमार के प्राणो की प्यासी हो गड थी। 
एकर दिन राजकुमार खेलता हुभा अपनी विमाता के चौके मे 
चला गया । विमाता ने उसकं गले मे एकं काला सप डाल 
दिया। राजकुमार कीं माता दशारानी कां ब्रत करती थी।, 
वह्‌ क्डका दजशारानी का दिया हज था । अस्तु दशारानी की 
कपा से कडके कं गरू मे पडा हुआ साप आप ही सरककर भाग 
गया । 

दूसरे दिन राजकुमार की विमाता ने उसे विष के कड्‌ 
खाने को दिये। वह्‌ लडड़ रेकर ज्योही खाने लगा, त्योही 
दशारानी ने किसी दासी के वेश मे प्रकट होकर लडड्‌ छीन लिये ।, 
विष देने पर भी छ्डका नही मरा, तब रानी को बडी चिता हुई 
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कि किसी-न-किसी तरह इसको मारना चाहिए । तीसरे दिन जब 
राजकुमार पूनः उसके अक्षमन मं खेरने गया, तब रानी ने उसे ¦ 
 'पकडकर गहरे कुएं मं डाक दिया । यह्‌ कुजं उसके आंगन मं 
था, इस कारण किसी को कुछ पता भी न चला कि राजकुमार 
कहां गया, क्या हुञ 
| उत्तम जलाराय, शद्ध स्वच्छ मकान तथा एसी ही दिव्य 
-वस्तुओं मं सदव दशारानी का वास रहता हं । विमाता ने राज- ` 
कमार को कुटँ मे डला ओौर दशारानी ने उसे बीचही मं रोक. 
 लिया। जब दोपहर का समय हज ओर कूवर कहीं नहीं दिखाई 
दिया, तब राजा-रानी को बड़ी चिता उत्पन्न हृद । जहां-तहां 
रोग उसे तलखाद करने लगे। इधर ददारानी को इस बात कौ 
चिता हृदं कि राजकुमार कं माता-पिता उसकं लिए व्याकुरब्ः 
रह हुं । उसको उनके पास पहूुचाना चाहिए, परंतु पहुचावं 
तो किस प्रकार ? 
| राजकुमार को तलाश करनेवाके लोग हताश होकर बेठ रहं । 
 -राजा-रानी दोनों दुःखी होकर पृत्र-शोक्‌ में बेठकर रोने लगे । 
तब दल्लारानी एक भिखारिणी के वेदा मे कुवर को गर से रगाये 
हुए राज-दार पर जा पहुंची । राजकुमार को एक वस्त्र मे छिपाये 
हुए भिखारिणी ने भिक्षा के लिए सवार किया । तब सिपाहियों 
ने उसे दुत्कार कर कहा कि कहाँ तो राजा का कुंवर खो गया ह, 
ओरसभीलोग दुःख ओर चितामेव्याकुलहोरहेहं ओर एसे मं 
-तुञ्चे भिक्षा कीपडी ह्‌ ?चर हट जा यहां से! तब दशारानी 
 -बोली--"भाद्यो ! पण्य का प्रभाव बड़ा होता हुं । यदिमृज्ञे भिक्षा 
मिल जाय तो सम्भवहं कि खोया हज राजकुमार मिक जाय ।” ` 
"यह्‌ कहकर वह्‌ देहरी के भीतर पर रखने खगी । तब सिपाहियों 
मनै उसे अगे बद्ने से रोका। उसी समय ददारानी ने वस्वमें ` 
 भ्से बालक कापेर उधार दिया । सिपाहियो नें समज्ञा किअभी 
 क्कवर इसकं हाथ मं हं, इसे जाने दो, ओर कवर को भीतर छोड 


१९० हिदुओ के व्रत जौर त्योहार 


आने दो । उधर से बाहर जानं र्गेगी तब पकड़कर बिठा छेगे 

ददारानी कूवर को लिये हुए भीतर चरी गइ । उसने राज- 
कुमार को चौक मे छोड दिया ओर वहा से वापस होकर चरु दी, 
परन्तु रानी ने उसे देख छया था । उसने डाटकर कहा किं खडी 
रह, तू कौन ह ? तूने तीन दिन से मेरे लड़के को छिपाकर रख 
छोडा था तूने एेसा क्यो किया ? ठहर जा, इसका जवाब तो 
ङती जा। दज्ारानी उसी क्षण ठहर गइ । उसने कहा कि 
रानी 1 म तुम्हारे पुत्र को चुरान द्पाननाली नही हू। म 
ही तेरी आराध्य देवी दल्ारानी ह्‌ । तुक्ष सचेत करने आद हू 
कि तेरी सौत तुञ्चसे इर्ष्या द्वेष रखती ह । वही तेरे पुत्र का घात 
करने की चिता मे रहती ह॒ । तुञ्ञको उचित ह किं अप्त पुत्र 
कोपकभी उसके पास न जाने दे । एक बार उसने कूवर कं गरे मे 
सप डाल दिया था, उसे मने भगाया । दूसरी बार उसने विष कं 
लडड्‌ उसे खाने को दिये थे, उनको मने इसके हाथ से छीना। 
अबकी उसने इसे कए मे डार दिया था, सो इस बार भी मनु 
उसकी रशना की ! इस समय भिखारिन बनकर तुमको चेतावनी 
देने आई हू । 

तब रानी भगवती के परो पर गिर पडी उसने विनीत भाव 
से प्राथना की कि जसे कृपा करकं आपने साक्षात दशन दिये ह 
वस ही अब इसी महर मे सदव रहिये । मुज्ञसे जो सेवा पुजा 
बनेगी, सो करूगी । त्व दश्ारानी ने उत्तर दिया कि म किसी 
घर मे नही रहती । जो श्रद्रा पूवक मेरा ध्यान स्मरण करतार, 
उसी के हृदय मे रहती हृ । मने तुज्ञे साक्षात दशन दिया, इसकं 
उपलक्ष्य मे तुम सुहागिनो को भ्योतकर उनको यथाविधि आदर 
सत्कार से भोजन कराओ ओर अपने नगर मे तथा राज्यम 
द्रा पिटवादो कि सभी खोग मेरा गडा लिया करे ओरं त्रत 
किया करे। 

यह्‌ कहकर ददारानी अ तद्धन हो गई । रानी ते रहर भर 
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कौ सौभाग्यवती स्त्रियो को निम त्रण देकर बुलाया । उवटन से 
रेकरं शिरोभूषण ग्यगार तक्र उनकी यथाविधि सुश्रूषा करके गहने 
आदि देकर आचर भरे ओर भोजन कराकर विदा किया । शहूर 
ओर राज्य मे भी ठिढोरा पिटवा दिया कि अब सब लोग दशा- 
रानी के गडे छखिया करे। 

तीसरी कथा--एक साहूकार था । उमा वडा परिवार था 
पाच बेटे उनकी पाच बह तथा एक क्डकी थी । डकी 
का विवाह हो श्वुकाश्ा, कितु द्विरागमन की विदा नही हृ थी । 
इस कारण रडकी माता-पिता ही के घरमेथी। 

एक दिन साहूकारिन दशारानी के गड खेन र्गी । उसकी 
बहुओ न भी गड लिये । उसी समय उन्होने सास से पूछा कि क्या 
ननदजी का भी गडा लिया जायगा "सास ने कहा कि अवश्य ठ ^ 
वे बोरी कि उनकी तो बिदा होनेवाली ह । यदि व्रत के पहर ही 
बिदाहो गड तब ?सासनेकहा किम पजा का सब सामान 
सम्थमे दे दुगी । वह्‌ अपन घर जाकर पूजा कर ङ्गी । 

कंडकी ने दरारानी का गडा तो ठे लिया, परन्तु पजन कें 
पहर ही उसको ससुराल से उसके पति आ गये । माता नें 
विधिपूवक ल्डको की विदाई की ओौर उसकी पालकी मे पूजा का 
सब सामान रख दिया । जब वह्‌ अपने घर पहूुची तब वहा धर 
के आगन मे गटीचा बिक गया । उसी पर वह॒ जाकर बैठ गइ । 
पास पडोस की स्तिया नइ बहू को देखने लुट आई 1 सब रोग 
उसकी सुदरता ओर गहने कपडे क प्रशसा करने र्गी । किसी 
क नजर सब कुछ छोडकर उसकं गे कं गड पर जा पडी । 
वह्‌ बोली किबहूुकीमा बडी टृटकादइन ह । इतना जेवर 
होते हृए भी दो ताग सूत कं उसके गरे मे क्यो पहना द्यि ह्‌, 
सो समद्न मे नही आता। जहा एक ने यह बात कही वहा 
सभी को नजर गड पर पडी! सभी स्त्रियो ने गड कं सबध में 
कुछ-न कुछ राय प्रकट की। 
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सध्या को सास ननद देवरानी जेठानी, घर की सभी स्तिया 
जुटकर बठी तो उसी गडे कौ चरचा फरने लगी । किसी ने कु 
कहा, किसी ने कुछ । सारादा यह कि सभीने सूत के गडे की निदा 
की। सुनते सुनते नड बहू काजीऊब गया। तब उसने गडे 
को तोडकर जलती हृद बोरसी मे डाक दिया। गडे मे आग गते 
ही उनके घर मे भाग र्ग गइ । धन धाय सब जरू गया। सब 
आदमी अपन अपने प्राण छेकर भागे) उसजञेघरमे स्त्री 
पुरुष दोनो आदमी रह गये बाकी सब तीनि तेरह हौ गये। 
धर का सब सामान जल चुकाथा, न खानेकोञन्नथा नं 
पहनने को वस्त । इस कारण दोनो आदमी भी गाव छोडकर 
चर दिये। आगे स्त्री पीछे उसका पति । दोनो चरते चरते 
^उङ् गाव मे पहुचे,जहा की वह्‌ लडकी थी । उसने पति से कहा कि 
जब तक्‌ कोड जीविका नही ह, तब तक तुम भाड ज्लोककर 
"पेट भरो। मभी किसी मजदूरी कौ चिता करती हू। पति 
भाड ज्लोकने लगा ओौर स्त्री एक कुएँ कौ जगत पर जा बटीः। 
उस कुएं पर सारे गाव कौ स्त्रिया पानी भरने आती थी । 
उस ठक्डकी की भावजे भी आइ ओर उसे वहा बटी देखकर 
बोरी कि बहन! तुम तो किसी भले घर की लडकी मालूम 
होती हो) कैसे बेकारबटी हौ? कहौ किसी के यहा 
रहोगी तो नही ? लडकी बोली कि अवद्य रहुगी, परतु 
न तो नीच टहल कर्गी, नं खराब खाना खाऊ्गी। बडी 
भावज बोली करि हमारे घर मे तुम्हारे किए नीच कामहैही 
नही, जब से हमारी ननद ससुरारु चली गइ हँ, तब से हमारे 
बच्चे हरान होते ह । तुम उन्ही को खिखाती रहना ओौर हमारे 
घर से सीधा रेकर अपना भोजन बनाकर खाया करना 
उसके राजी होने पर स्त्रिया अपने घर गह ओर साससे बोली 
कि माताजी। कुएँ की जगत पर एक अनाथ दुखिनी कुडकी बठी 
ह, वह्‌ हमारे यहा रहने ओर तुम्हारे नाती खिलाने पर राजी 
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ह । तुम्हारी आज्ञाहौ तो उसे रखे ! सास ने कहा कि खी 
से रख खो, परन्तु इतन कहे देती ह कि पीछे से कलह न 
करना । सब बहुओ ने कहा कि नही करेगी । तब सास ने आज्ञा दे 
दी। वे दूसरी बार पानी भरने गई ओर दुखिनी को अपने घर 
क्वा लाई) वह्‌ अपनी भावजो के कुडके वच्चे खिराती ओर 
बना-खाकर निर्वाह करती हृद रहने लगी । दवात फिर से दशा- 
रानी कं गडे र्ते का अवसर आया। सास नें कहा कि बहुञ । 
आओ सब बेंकर गड लवे । बहुमो ने पृछा कि क्या दुखिनी का 
गडा भी ल्या जायगा ? सास ने कहा कि जब वहु घर मं 
रहती हे तब उको क्यो बाहर किया जाय, उसे भी गडा ल्ना 
चाहिए) तब वहुगो ने कहा कि इसी तरह रोकतें रोकते 
तुमने ननदजी का गडा च्या था। नाखिर पूजा न हो~याई 
ओर उसकी बिदा हो गइ । अब दुखिनी को गडा छिवाती हो, 
यदि पूजा होने कं पहरे यह्‌ भी चरी गई तब ? सास बोरी कि 
रब क्या हानि ह्‌ । तुम्हारी ननद ने अपने घर जाकर पूजा 
कौ होगी । दुसिनी पूजा होने तक यहा रहेगी तो अपनी पूजा 
मे शामिल हो जायगी, न होगा चरी जायगी, जहा जायगी वहा 
पूजा कर छेगी। 

सवसम्मति से दुखिनी ने भी दल्ारानी का गडा लिया। 
नौ दिन तक क्था कटान" होती रही । त्रत पूजन यथाविधि 
हआ । दसवे दिन साहकार की पाचो बहुभो ओर उसकी सास 
ने सिर से स्नान किया, घर मे गोबर से चौका रुगाया, चौक पुरा 
ञओौर पूजा की तैयारी करने लगी, तब दूखिनी बोली कि भाभी । 
मुञ्ञे फटा पुराना कपडा मिल जाय, तो म भी स्नान कर आऊ) 
तब बहुभ ने सास से पुछा कि हमारे पास ननद जी की सारी 
रखी ह्‌, कहो तो इसे दे द । जब ननदजी आयेगी तब उनके लिए 
दूसरी साडी आ जायगी । सासनेक्हाकिदेदो, मञ्चे क्या? 
तुम्हारी ननद क्षगडा न करे। तुम जानो, तुम्हारा >\म जाने । 
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अपनी पुरानी साडी केकर दखिनी स्नान करने गई । उसन 
सिर से स्नान करके साडी पहनी ओौरश्गीरे बार बिखराये हुए 
घर आद ! यहा पूजा होना आरम्भ हो गड थी । वह्‌ ज्यो ही पूजा 
करे पास आकर बट, त्योही एक भावज ने कहा किं यह दुखिनी तो 
साक्षात ननदजी की उनहार ह । इस पर सासने नाराज होकर 
कहा कि तुम लोग बडी चचल हौ । पूजा कं समय भी बकं बक 
र्गा रखी ह । चुप रहो, मुञ्चे कृथा कट्‌ रेने दो । तुम्हारी बातो 
मेम कथा का सिलसिला भूर जाती हू" बहृएं चुप हो 
गई । 

दुखिनी समेत घर कौ सतै स्त्रियो ने पारण किया । फिर सब 
इकटटी बठकर एक द्सरी का सिर गृथने लगी । एक ने दुंखिनी 
षेक्ह्ाकिञआ मतेरासिर गृथदू। वह दुखिनी का सिर 
गूथते हृए बीखी कि जसी गृथ इसके सरमेहं वसी ही गूथ 
हमारी ननदजी कं सिरमेथी। इस पर साहूुकारिन क्रु होकर 
बोरी कि मेरी ठ्डकी अपने ससुरार में सुख देख रही होगी + 
उसकी तुम कहा इस दुखिनी से उनहार देती हो । 

सासने बहु को दुत्कार तो दिया, परतु उसकी बात मनमे 
लग गड्‌ । उसने दुखिनी से कहा किं आज रात तुम मेरे पास 
खटना । रात्‌ को जब बहुए सो गः, तब बृदिया ने पृछा कि क्यो 
दुखिनी । तेर नहर मे कोड्‌ कभी था ? उसने जवाब दिया कि 
एसे ही पाच भाई, पौच भौजाइ्‌, तुम जसी मा ओर पितासे 
पिताथे। पुन बृढधियाने पूछा कि फिर क्या हुभा? वहू 
मोरी कि मने अपने नहर मे दश्ारानी का गडा ल्या था। 
उसका पूजन नही हो पाया, विदा ससुराल के हो गईइ। बहा 
स्त्रियो ने मेरे गरे मे गण्डा देखकर हंसी उडानी शुरू कि । तब 
मेने उस गण्डे को आग मे डाल दिया । उसी गड के साथ साथ 
सारा घर जकुकर भस्म हो गया। सब रोग तीन-तेरह हो गये । 
हम दोनो जने भागकर यहा चरे आये। माता ने पृछा कि 
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तेरा पति कहा ह ? दुखिनी ने जवाब द्विया कि वह तो भडभूजो 
के यहा भाड लोकते ह ! ° 

साहूुकारिन अपनी र्डकी को पहचानकर उसके गरे से कग 
कर रोने लगी । उसके रोने का शब्द सुनकर पाचो क्डकं 
उसकं पास आये । तब बुटिया ने कहा कि यह दुखिनी कोड्‌ ओर 
नही तुम्हारी सगी बहन ह्‌ । तुम्हारा बहनोड भूजे के यहा भाड 
सोक्ता ह । दशारानी के कोप से उसकी एेसी गति हृइ ह। 

सबेरा होते ही पाचो भाइ भूजें के घर गये ओर उसे 
जसे-तसे पकडकर घर खाये । उन्होने उसका क्षौर कराकर स्नान 
कराया ओग उत्तम वस्त पहनाए । तब तो वह सु दर साहूुकार 
दिखाई देने लगा । कुछ दिनो ससुरा मे रहकर जब वह॒ अपने 
घर गया तब उसने देखा कि धर के सब लोग पहले कौर 
सुख से ह इसके बाद वह्‌ ससुरार आया । तब उसके सास ससुर 
ने दुखिनी को उसके साथ विदा कर दिया । 
* दुखिनी अपनी दशा पर विचार करती हइ जब ससुरारखुजा 
रही थी तब मागमे उसे एक्‌ नदी मिली! उस नदी मे स्नान 
करके नप्सराए दशारानी कागडाके रही थी) उनका एक गडा 
अधिकथा। उनमे से एक बोली कि यदि इस डोटी मे कोड्‌ उच्च 
वणकीस्त्रीहो तोउसीकोगडादेदेना चाहिए। उन्होने डोली 
के पास जाकर पता कगाया ओौर दुखिनी को गण्डा दे दिया । 

जव दुखिनी घर पहुची तब उसकी सास सूप सजाये ननद 
कलक लये ओर देवरानी जेठानी अन्य मागल्िक वस्तृए चये 
उसका स्वागत करने रुगी । नेग दस्तूर हो चुकने के बाद दुखिनी 
ने जासन पर बट्ल्ही कहा कि तुम ल्नेगो ने तब की बार दरारानी 
के गडेकीनिदाकीथी इसर्िए सब का बिषोह हभ ओर घर 
का धन धाय स्वाहा हो गया । राम-राम करके ठिकानें लगे ह्‌ । 
अब की कोड्‌ मेरे गड की चरचा न करना। जबमेराब्रतदहो 
तब श्रद्धापूवक्‌ पजा करना । सब ने खुली से उसकी बात मानं 
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ली । नौ दिन कृथा कहातिया हुड । दसवें दिन विधि से गड की 
पजा हुद । सात सुहागिने योती गड्‌ । धहावर आदि से उनका 
भ्यगार कराकर आचर भरे गये। इस प्रकार खुशी से दशारानी 
का पूजन हुआ । दगारानी ने जसे दखिनी कौ दशा फेरी, वसी 
ही वहु सब पर कृपा करे । 

चौथी कथा - एक राजा था । उसकी रानी बडी ही सकुमार 
थी । वहू फूलो की सेज पर सोया करती थी । एक दिनि एूलो की 
सेज मे एक कच्ची कली बि गड । उस रात्रि को खनी को नीद 
नही आइ । राजा ने पृछा--श्रिये । आज तुमको नीद क्यो नही 
आती ? क्या कोड पीडा ह" तब रानी बोखी कि आज सेज पर 
एक कच्ची कटी रह्‌ गइ ह, वही मेरे शरीर मे गडती ह । इसी 
स नीद नही आती। उसी समय ज्योति स्वरूप दीपक हंसा । 
यह देखकर राजा ने हाथ जोडकर ज्योति स्वरूप से प्राथना की-- 
“स्वामी । आप क्यो हंसे ? कृपाकर इसका भेद बताइये ।'” ज्योति- 
स्वरूप ने पुन हंसकर उत्तर दिया कि अभी तो रानी कच्ची कटी 
कं कारण उसकती पुसकती हे, कर सबेरा होते ही जब सिर पर 
बोज्ञा ढोवेगी तब क्या होगा ? राजा ने पा किं क्या मेरे देखते, 
मेरे जीते जी एेसा होना सभव ह ? तब दीपक ने दहतापूवक 
उत्तर दिया-- हा सभव ह्‌, तुम्हारे जीते जी सभव ह्‌ ।"' ज्योति 
स्वरूप की एसी भविष्यवाणी सुनकर राजा ने अपने मन मे कहा 
कि देववाणी असत्य नही हो सकती । रानी को अवद्य गोज्ञा 
ढोना पडेगा, परन्तु यह्‌ हौ सकता ह्‌ कि यदि म इसको जीते जी 
समुद्र मे बहा दू, तो सभव ह कि यह बोज्ञा ढोने से बच जाय, 
क्योकि जव यह समुद्र में इब जायगी, तब बोक्ञा कौन टोवेगा । 

राजा ने उसी समय रानी से कहा--“चरो, हम तुमको 
नहर भेज आए कु दिन तुम वही रहना ।” रानी ने कहा कि 
मेरे नहरमे तो कोइ भी नही ह, वहा किसके यहा रहूगी ? 
राजा ने जवाब दिया किं तुमको मालम नही ह्‌, तुम्हारे गोत्रज- 
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सन्नधी बहुत अच्छी ददा मे ह्‌ । म उन्है के पास तुमको भेज देता 
ह । रानी नहर जाने की तयार हो गद्‌ । उसने राजा की आज्ञा- 
नुसार बहुमूल्य आभूषणो सें अपने को सवारकर तयार किया । 
तब राजा ने उसे सद्क मे बिहाकर नदी मे बहवा दिया । 

वह्‌ नदी समुद्र मे एसी जगह जाकर मिलती थी, जहा उस 
राजा कं बहुनोद का राज्य था! समुद्र से मोती की सीपे तिकाले 
जाने काराजाकूार्काथा। रानी का सदूकं बहता हआ जब 
उस जगह पहुचा तब राजा ने मल्छाहौ को हुक्म देकर स द्क 
को पानी से बाहर निकरक्वा लिया ओौर उसे महल मे भेजकर 
हक्मन्दिया कि इस सद्ूक को अदर मेरे सोने के कमरे में रक्खा 
जाय। जब तकम न आऊ इसे कोड्‌ दए भी नही। राजा के 
रायनागार मे सद्‌क पहुचते ही रानीने सुना कि राजानं उसि 
समुद्र मे पाया ह तब वहु फौरन उसे देखने के लिए चरखी गड ! 
उस समय पहरेदार वहा सें हट गया था! रानी नें कौतुकवश 
सदक खोखा । उसने देखा कि उसके भीतर एक सयाद्ध ज््‌स॒दरी 
सोलह श्रद्धार, बारहो आभूषण क्ये बी हं ! रानी ने अपने 
जीमेसोचा किं अगर राजा इसको इस दशाम देखेगा तो इसी 
का हो रहेगा, मुञ्चको त्याग देगा । इसङ्िए इसस्त्री कौ हल्या 
विगाडकर सद्क मे बद कर देना चादहिए। तदनुसार उसने 
रानी के जेवर कपडे सब उतरवाक्र उसे मछ कूच॑र, फटे पुराने 
वपडे पहना दिये जौर सद्क बद करवा दिया। 

राजा जब बाहर से महर मं आया, तब उसने रानी को अपने 
सोने कं कमरे मे बुलाया ओर पृछा कि क्यो रानी तुमने देखा 
दसम क्याह्‌ रानी ने जवाब दिया कि मने करु नही देखा-सुना 
किक्याह,क्यानहीह्‌। रानाने रानीके सामनं स दङ्खलवाया 
तो उसमे फटे पुराने कपडे पहने एक भिखारिणी सी देख पडी । 
रानीतेत्हर्विटनावाः न्विशिन भिमा्णी नीच जाति-सी 
दिखाई देती हं । इसको कारखाने मे भिजवा दिया जाय। वहा 
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रकडी ठोती रहेगी ओर खाना पाती रहेगी । राजा ने रानी के 
कहे अनसार उसे कारखाने मे मेज दिया । 

एक दिन रानी की सहेलिया नदी मे स्नान करकं दरारानी 
के गण्डे ठे रही थी। एक गण्डा उनका अधिकथा। वे इसी 
विचार मे थी कि यह्‌ किसको दिया जाय ? दवयोग से उसी समय 
लकडीवाटी रानी वहा जा पहूची । उ होने उससे कहा किं बहन । 
यदि तुम कोइ नीच वण नहो तोहमारा गुटेद्ो। रानीनें 
कहा कि मञ्चं गडाख्ेनेसेडकारनहीह परन्तु मुञ्चे तो खानेभर 
को मिता नही । इसकी पजा कसे कस्गी । वे बोखी कि तुम 
इसकी चि ता मत करो, हम रोज इसी जगह स्नान करने आया 
करेगी । नौ दिन तक कथा कहा करेगी, तुम भी नित्य कृथा सुन 
जाया करो । दसवे दिन पजा होगी, तब तक दशारानी चाहगी 
तो अवश्य तुम्हारी ददा बदल जायगी। रानीने उह्ाप्यकः 
दशारानी का ध्यान करके गण्डा ङे छिया। 

उसी दिन रानी कं पति को यह्‌ चि ता उत्पन्न हृद कि रानी 
कोसद्कमे रखकर बहा तो दिया था, परत उसका कोइ समा 
चार नही मिला कि क्या हुड ? किसी तरह उसकी टोह्‌ रूगानी 
चाहिए । अस्त, राजा एक नौका पर सवार होकर नदी द्वारा यात्रा 
करता हुआ अपने बहनोड के यहा पहुचा । सभ्या को न्या 
करक जब वहु रटने रगा, तब बहन सं बोला कि मेरे हाथ परो 
मे बहुत दद ह । किसी दबाने वाले को बुखा दो । तब उस रानी 
ने रकंडी टोनेवाटी भिखारिणी को ब॒खाकर हुक्म दिया कि आज 
की रातत्‌ मेरेभाद्‌ कं पर दबा दे। वहु बडे सकोच मे पड गड्‌ । 
अपने जी मे अनेक सकृल्प विकल्प करती थी कि पर पुरुष का 
शरीर छऊ तो कंसे दरं । रानी बराबर अपनी बात पर दबाव 
दे रही थी। इसलिए लाचार होकर उसे स्वीकार करना पडा, 

राजा के पर दबाते दबाते रानी को उसके पाव का पद्म देख 
पडा । रानी चुपचाप रोने लगी ओर उसके आसू राजा के पैरो 
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पुर टपक पड़ । तब उसनं पृछा कि क्यो री दासी, त्‌ क्यों रोती हं ? 
त्‌ अपना भेद मृञ्े बता" मेरे कारण तुञ्जे किसी प्रकार की हानि 
पहु चगी 1” तब वह्‌ बोली कि जेसा पद्म आपके पैर मं हं, वेसा 
ही मेरे पति के पैर में था। पहके दिनोंकी याद आ जाने से मुञ्च 
रुलाई्‌ आ गदंह्‌।! | 
तब राजा बोला किमे समञ्च गया । अब तुम पैर मत दबाओ, 
आराम से सोओ। जो तुम्हारे भाग्य मं लिखा था, वहु तुमको 
 भोगना. ही पडा । मने उसके टालने के कल्एिजो उपाय रचा 
 था,^-उसका उल्टा नतीजा हुंजा । तुमको मेरे जीते-जी ककड 
दोन्ही पडी} राजा ने अपनी धोती उतारकर रानीकोदेदी, 
रानी एक कोने मे पडकर सो गयी । | 
सबेरा हु । बहुत दिन चढ़ आया । परन्तु अतिरथ राज्ञा 
सोकर नहीं उखा, न पैर दाबनेवाली दासी बाहर निकली । तव 
उसकी बहुन को चिता हुड । थोडी देर बाद दासी बाहर निकल ` 
आदं . ओर कारखाने मे काम करने चटी गदं । रानी नें अपने 
भाद्‌ के पास जाकर उसे जगाया। तब वहु बोला कि 
माथे मं पीडाहं, मं अभी नहीं उटेगा। इस समयमेराजी 
बहत व्याकुल हौ रहा हं, मुञ्चे अधिकं मत सताओ। | 
 -रानीनेपृछाकि आखिर बातक्याहं? कू कहो भी? 
राजाने कहा कि बड़ ज्जा को बात ह्‌ । मने तुम्हारी मावजको 
जान-बृञ् कर त॒म्हारे पास इसटिए भेजा था कि यहां इसे आराम ` 
से रक्खा जायगा, परन्तु तुम उससे मजद्रों कं साथ रुकड़ी दुल- 
वाती हो । क्या म॑ने इसीलिए उसे तुम्हारे पास भेजा था ? तब बहुन 
बहुत लाचार होकर बोटी कि मुञ्ये अब तक यह्‌ खबर नहींथी 
कि वहु कौन हं । मं समञ्लती थी कि नदी मं बहती-बहाती न जने 
कौन कहां की चटी आईं हं । अव जाना सो माना । यह्‌ कहकर 
उसने दासियो को भेजा कि उस लकड़ीवाटी को चपचाप मेरे 
पास वला लाओ । 
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जब दासी रानी आङ्तो उकी भावज ने आदरप्‌वक उसके 
पर पकडे ओर विनीत भाव से माफी जगी । 

वू दिनो बहुन के पास रहने कं पर्चात राजा अपनी रानी 
को साथ लेकर अपनी राजधानी खौट जाया । रानी ने अपने महल 
मे पहुचकर सुहागिन न्योती, धूम धाम से दशारानी के गडे की 
पूजा की ओर गाव भर मे दिढोरा फेर दिया कि आज से अमीर 
गरीब सब दशारानी के गड छया करे ओर श्रद्धापूवक पूजा किया 
करे। जिस किसी के पास पूनन पारण की सामग्रीकौकमीहो, 
वह॒ राजा के कोठार से ङे जाया करे। 

जिस प्रकार दद्ारानी ने सुकुमारी रानी के दिन फर, वैसे 
ही वह्‌ अपने सब भक्तो के दिन फरे। श्रोता वक्ता सभी का 
कूल्या हो । 

पांचवी कथा-कोद्‌ सास बहू थी । सास ने एक दिन सबेरे 
बहू से कहा कि जाओ, आग लाकर भोजन बनाओ, बडी भूख 
लगी ह । बहू हाथ मे कडी लेकर आग लेने गाव मे गड । उस दिन 
गाव भरमे घरघर दकशारानी की पूजा थी, इस कारण किसी ने 
उसको आग नही दी । वहु ल्ट आयी । सध्या समय वेह पडो 
सिनो के पास गद्‌ ओर उनसे बोरी कि मेरी सास तो गण्डाकेती 
नही ह्‌, परन्तु अबकी बार जब गण्डे पडे, तब मुक्षको बताना 
ओर पूजनं कौ विधि भीबतादेनातोम भी गण्डा लृगी॥ 
इसकं बाद जब गण्ड पडे, तव बहू ने सास की चोरी से दशारानी 
का गडा लिया। नौ दिन तक उसनं किसी न किसी बहाने पडोसिनो 
के पास जा-जाकर कथा कहानिया सुनी । दसवे दिन उसे त्विन्ता 
हइ किं अब पूजा कसे करूगी । तब वह मन ही मन दशाराषी 
का ध्यान क्रकं मनाने ख्गी कि यदि बुहिया भाज कहौ बाहर 
चरी जाय्‌, तो म शातिपूवक पूजा कर लू। दशारानी की कृपा 
से उसी दिन बुदिया को खेतो पर जाने की सूक्ली । उसने बहू से 
कहा किं तुम भोजन बनाकर तयार करना, तबतक म सत- 
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खकिहान तक होकर वापिस आती हू । यदि सय अधिक देरहो, 
तो मुञ्ञेखेतपरही खानक दे जाना। बहु तो यही चाहती थी। 
उसने साम कौ आज्ञा को रिरोधाय करके कहा कि आप जादइये 
ओर घर के काम काज से निरिचत रहिये। 
ज्योही बृदिया नें पीठ परी त्योही बह ने पूजा कौ तदबीर 
रगाई। उसने सिर सेस्नान करकं विधिवत दशारानीकी पूजा कौ । 
तदनन्तर वह पूजा की सामग्री मिद के गोरे मे रखकर उसे 
भेटकर सिरनि कं ल्िएलेही जानेवाली थी कि बृडिया आ गद । 
उस वक्त बहूको जब ओौर कु उपाय न सूञ्ञ पडा तब उसने जल्दी 
से उपु गोर को छाछ की मटकी मे छिपा दिया । उसने सोचा कि 
जब बृढिया फिर कही बाहर जायगी, तब गोखा मदु मे से निकाल 
कर सिरा आञ्गी। 
बृदिया ने आते ही बहे कौ खबर छी । उसने पूछा किं तू 
मेरे खाने को क्यो. नही खाइ ? अब तक कया करती रही ? उसने 
"जवाब दिया कि आज मने सिर से नहाया ह इसी कारण रसो 
करनेमेदेरहो गदह। म थारु परोसती ह भोजन कीजिए । 
बृटिया का गुस्सा कु शात हआ । वहु पर धोकर चौके मे बटी 
ह्मी थी किउसका ल्डका भी गया। वह्‌ भीमाताके साथ 
भोजन करने बठ गया । बुढिया भोजन करके उठना ही चाहती 
थी कि क्डका बोरखा-- मुञ्चे तो छाछ चाहिए ।' बृदियाने ब 
से कहा--“उठ, छाछ दे दे ।'' उसने कैहा--“म तो रसोई कं 
भीतर ह्‌, आपही क्यो न देदे।'' बुदिया भोजन करके उटी। 
हाथ धोकर मदा ठेने गद्‌, पर तु ज्योही उसने छाछ की मटकी 
उठाई कि उसे उसमे कूर खडखयाता हुआ सृनाइ दिया। उसने हाथ 
डालकर देखा तो एक बडा सोने का गोला था। 
सास ने आल्वय मे होकर बहू से पृछा--अरी, इसमे यहं 
क्याह्‌? इसेत्‌ कहासे लाइ हं" यहा क्यो छिपा रक्खाहु? 
म समन्न गई, इसी से तू छाछ देने नही जइ थी । इसका भेद बता, 
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नही तो अभी तरी खबर ठेती ह॒ ।"'वह्‌ बोी--म क्या जन्‌ 
मेरी दशारानी जाने । मने तुम्हारी चोरी से दशारानी का गण्डा 
ल्याथा गौर तुम्हारी चोरी सेपूजाकी थी। तुम आ गर, 
इसखिए म गण्डा सिराने नजा सकी। तब मने उसे छाछ की 
मटकी मेचिपारक्लाथा। दशारानीने उसेसोने काकर 
दिया, तो इसके लिए म क्या करं ।" 

बुदिया ने बहू कोगरेसे लगा ल्याओर कुहा किं अव 
मभीतेरे साथ गण्डा लिया करूगी ओौर विधिवतत्रत मौर पूजन 
किया करूगी । हे ददारानी । जसे तुमने मुञ्चको दिया वसंही 
अपने सब भक्तो को दिया करो । 

छठी क्था--एक घर मेकोई देव गनी जेगानी थी । उनकेकोड्‌ 
सन्ति नही होती थी । वे मेहनत मजद्‌ 7 करके पेट पाती थी, 
नेम धम, ब्रत पूजन कुछ भी नही करती थी। एक दिन दोनो 
सेर सबेरे गाव मे आग खेने गइ, पर तु किसी ने उनको आग नही 
दी । उस दिन गाव भरम दशारानी का पूजन था। दोनो खार्ली 
हाथ घर आकर एक दूसरे से कहने लगी कि आज तो गाव भर 
मे दशारानी का पूजन ह्‌, कोड्‌ आग देती ही नही । क्या किया 
जाय ? आखिर जेंठानी बोली किक हानि नही, आज अपनें 
लोगो काभी त्रत सही। शाम को जब आग मिर्गी, तब रसो 
बना खा केगी। 

सध्या के समय जेठानी अपनी एर पडोपिन के घर आग ल्ने 
गइ । पडोसिन ने उसे स्वागतपूवक बविठाया । जेठानी ने पूछा कि 
ददारानी का पूजन करने से क्या होता ह्‌ । उसने जवाब दिया 
कि जिस बात कौ इच्छा करकं गण्डे लिये जाय, वह्‌ इच्छापूण 
होती ह । तब जेठानी बोरी कि बहुन 1 अब की बार जब गण्डे 
पडे, तब म भी गण्डा लृगी ओौर पूजन करूगी । 

जेठानी आग लकर पडोमिन कं घर से बाहर निकटी ही थी किं 
गाएं चरकर आती हइ दिखाई दी । गवाखा पीछे पीछे आ रहा था । 


दकशारानी कावत २०३ 


उप्नके कथे पर एक बचवा था ओर एक गाय उसको चाटती हुड 
उसके पीक पीछे आ रही थी । पडोसिन ने पृछा-- भया । तुम्हारी 
गाय पहटी ही व्यान ह या दोहला-तेहला ? ' उसने कहा कि पहुटी 
ही व्यान ह! पन स्त्री ने पृछा कि बहछवा व्याइ्‌ ह या बचिया ” 
ग्वाला ने जवाब दिया कि बछवा ह । तब उसने जेठानी सें कटा कि 
लो. अव घर जाकर ददारानी का गण्डा ल लो। नौ दिन तक्‌ कथा- 
कहानिया सुनना„ दसवे दिन सिर से स्नान करकं पूजन करना । 
दशारानी चाहेगी तो दस दिन के भीतर ही तुम्हारी मनोकामना 
"पण हो जायगी । उसने अपने घर जाकर देवरानी को यह्‌ बात 
बता । निदान दोनो ने दडारानी के गण्डे खयि ओर दशारानी का 
ध्यान स्मरण करकं यह मनौती मनाई कि यदि हमारे सतान 
पदा होगी तो हम सुहागिने न्योतकर द्रया करायेगी ˆ 

दशारानी कं गण्डं की पजा होनं के पहर ही देवरानी जेठानी 
„ दोनो गभवती हृड । नौ महीने नौ दिन के बाद दोनो के गभ से 
दो सुदर बालकं जमे। बालको के जम सस्कार होनें के बाद 
ही देवरानी ने कहा कि ठ्डके होनें पर जो सहागिने -योतन 
की मनौती की थी उनको न्योत देना चा्हिए। जेठानी नें 
कहा कि अभी एसी क्या जल्दी पडी हु, जब छडको की पसनी 
(अन्न प्राशन सस्कार) होगी, तब न्योन्न देगी । जब क्डको गी 
पसनी हड, तब भी देवरानी नें दुरयो की याद दिलायी परन्तु 
जेठानी ने फिर भी बात टा दी ओर कहा कि जब ल्डको का 
मूडन होगा, तब सुहागिन -योती जायगी । होते होतें कुछ दिनो 
बाद लडको का मृडन हुआ, तब भी देवरानी ने जेठानी से कहा 
परतु फिर भी जेठानी ने कहा किं जब डके वड होगे उनकी 
सगाई होगी, उसी दिन सुहागिन न्योती जायगी । 

लडके बडे हो गये । उनका सगाई सम्बध भी पक्का हो गया । 
फिर भी जेठानी ने सृहागिने नही न्योती । उसने कहा कि जिस 
दिन क्डको की भावरे पडंगी उसी दिन सृहागिने -योतकर 
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उत्सव के साथ पूजा क अ्रायगी । तव देवरानी बोली किं बहुन 1 
तुम चाहं जब करना, परम तो मण्-जा दन के दिन ही सुहा- 
गिने न्योतूगी । देवरानी ने जसा कहा था, वसा ही किया । उसने 
मडवा वे दिन सुहागिने -योत दी, परन्तु जेठानी नै कुर भी परवाह 
न की । मडपाच्छादन के बाद मातका पजन करके ओर बारात 
सजा कर दोनो दूल्हे व्याहुने चले । 

जिस लडके की माता ने मडवा कं दिन सुहागिने -योती थी 
उसका विवाह बडी धूम धाम से सवश पूर्ण होगया, परत 
जिसकी माता ने सुहागिन नही -योती थी उसको टीक भावरो के 
समय दशारानी बीच मडप से हरकर रे गइ । दुल्हा को सहसा 
गायब होते देख वर-क या दोनो पक्षो मे हाहाकार मच गया। 
उसके बारात खाटी हाथ घर वापस आई । परतु छ्डकी कौ 
माता बड सकट मे पड गइ कि अब यह्‌ अधन्याही कडकी किसके 
सर मदी जायगी” पास पडोस की चतुर स्त्रियो ने रुडकी की माता 
को समन्ञाया जौर व्याह का जो सीधा सामान बचा हज था,ˆ 
उसे उसी क्डकी कं हवा कर दिया। लडको मगते भिखारी खगो 
को सदात्रत देने ख्गी । एक दिन एक साधु तीथयाव्रा करता हुआ 
उसी गाव कौ ओर आया। गाव से बहुत दूर घने जगल मे एक 
नडा पीपल का पेड था । रोग उस पेड को पारस पीपर कहते थे । 
उसी पेड मे दशारानी का निवास था। साधु चलता चरता 
राम को उसी पेड के नीचे ठहर गया । वहा अधेरा हो गया। 
दिया पर बत्ती पडी कि ज्ञाडदार ने आकर उसी पेड के पास मदान 
मे ज्लाड ठगाई, सक्का (भिरती) ने आकर जमीन चिडकी ओौर 
मारी ने आकर फू बिखेर दिये । तबं अनेक देवता अनेक प्रकार 
की पोशाके पहने हुए वहा आ आकर यथा स्थान बैठने रगे । 
सब से पीछे स्वग से राजा इद्र का सिंहासन उतरा । उसी के साथ 
अनेक अप्सराएं साज गमानन्मे वरटा आद्र ओर इद्र के सिंहासन 
कं सामने नाचने गने लगी । 
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उसी समय दशारानी अधव्याहु ल्डके को गोद मे लिए हुए 
पीपर के पेड सें उतसखै। इद्र के साथ-साथ स्वगसे एकसुरा 
गऊ भी आइ थी । उसने दो कटोरा दूध दिया । लडके ने अध 
व्याही के भाग का एक कटोरा अकूग रख दिया ओर एक कटोरा 
द्ध पी लिया । जब तक नाच तमाशा होना रहा, ददारानी कडके 
गोद मे लिए बठी रही । सवेरा होते ही देवताभो का दरबार 
भग हा । साधु भी वहा से चरुकर गाव मे चला आया । 
साधु गौव मेँ भिक्षा मागता उसी अधन्याही लकड़ी के घर 
आया । लडकी ने उसके लिए भोजन बनाकर तयार किया। 
बाबाजी भोजन करने बठे। तब ख्डकी नें तीन पत्तर परोसकर 
एक को अधन्याहे वर के नाम से अक्ग खसका दिया, एक पत्तर 
बाबाजी के सामने परोसा ओर एक पत्तर उसने अपने ^सामने 
रक्खा । बाबाजी ने अपने आप कहा-- वाह । जो बात वहा 
देखने मे आई थी वही बात यहा भी देखने मे आई 1” क्डकी ने 
° पूछा--- क्या कहा बाबाजी ? ” बाबा ने बात टाल्ते हए कहा-- 
'हम बैरागी लोग एेसी अनेक बाते कहा करते ह । तुमको इन 
बातो से क्या प्रयोजन ह ? तुम तो भोजन करो ओर भगवान 
का भजन करो । ' क्डकी हठ कर गद्‌ ! उसने कहा कि जब तक 
आप इसका भेद नही बतलायेगे, म भोजन नही करूगी । फिर 
भी बाना चुप रहे । तब ल्डकी बोरी किं आप साधुह मं सती 
ह॒ । आप यातो उस वचन का भेद बक्षाइये, जो आपने कहा ह 
या मेरा शाप खीजिये। तब बाबानेरातकासारा हार उसे बता 
दिया । अन्त मे उसने बाबा के साथ उस पीपर के पास जाना 
निश्चय किया । 
बाबा जागे आगे चरे, र्डकी उसके पीछे हो टी । बाबा 
लडकी क्रो पारस पीपर के पास छोडकर चरे गयं । जब सध्या 
हुड, तब नित्य की तरह ज्ञाङ्दार ने ्ञाड लगाई, सक्का ने 
जमीन छिडकी, माटी ने फूल विखराये । राजा इद्र आये ओर 
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परियो का नाच गान होने लगा । उसी समय द्ञारानी पीपल्पर 
सं उतरकर दरवार मे बटी । रुडके ने सुरः गायसे दूध लियाओँर 
उसने अध-व्याही का कटोरा अरग रय्या -गे अपना - रा 
मुह से लगाया, त्योही ज्डकी कटोरा हाथ मे लेकर वर के सामने 
जा गड्‌ । वह॒ बोली कि अपना भाग लेने के छ्य म उपस्थित ह 
गौरजो आज्ञादी जाथे सो सेवा कर। तब वह वोला कि 
म इस तरह तुमको नही मिक सकता। म दशारानी वधै सेवा म 
रहता ह । अभी मुज्ञे दरबार मे जाकर उन्ही की गेद मे बटना 
होगा । यदि तुम सुक्को चाहती हो, तो दशारानी को प्रसन्न करक 
उनसे मुञ्चको माग खो । तब म तुम्हारा हौ सकता ह्‌ । 

ल्डका दशारानी की गोद मे जा बठा । लडकी अप्सराभ के 
सय चनें लगी । जब सेरा हुआ तब दशारानी ने कटा कि यह्‌ 
नइ नाचनेवारी लडकी बहुत नाची ह्‌ । उसे नुखाकर उ होने 
कटा कि म तुमसे बहत प्रसन्न ह । माग ले जो कु मागना ह । 
ल्डको ने दशारानी से वचन ले खियाकिंजों माग सो पाङ 
तब उसने दोडकर अपने पति को पकड छया भौर कहा कि मुज्ञ 
यही चाहिए । दशारानी ने कहा-- (तने मागा तो बहुत, परन्तु 
म वचन दे चुकी ह्‌, इस कारण तेरा वर तुन दे देती ह्‌ 1 

राजाइद्रने पूछा कि भगवती । यह सब क्या भेद ह्‌, जरा 
मुहे भी बताइये ? तब दशारानी बोली कि यहु लडका मेरे ही वर 
दान से पदा हज था। इसकी माता > मनाली मानी थी किं जब 
च्डका पदा होगा तब सुटागिनो को -योता द्गी पर तु उसने आज 
तक अपना वचन परा नही किया । दसी कारण म अपने दिये 
हए बाकक्‌ को विवाह मण्डप से हर छाई थी । यह्‌ इसकी अध 
व्याह स्त्री है, परन्तु पतिव्रता ह्‌ । इसी कारण यह देव समाज म 
पह चकर मुज्ञसे अपना पति छीने छियि जाती ह । दशारानीः के 
एसे वचन सुनकर इ द्र समेत सब देवता ने वर क या के 
ऊपर फर बरसाए। 


3 
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तब तक सधु बाबा भी वहा आ गये । साध बाबा उसके 
पचे दृल्हा ओौर उसके पीड लडकी इस प्रकार तीनो गाव कौ 
ओर चरे । जब वे लोग माव के समीप पटूचे, तब रोगो ने क्डको 
केपिताकोखबरदी कि तम्हारी ख्डकी अपने दल्हाकं साथञ 
रही ह । जिस दिन से क्डकी चली गड्‌ थी प्रथम तो उसी घडी 
से वह लोकापवाद के मारे घर से बाहर नद्य निकरृते थे अव 
जो ओर भी नइ बात सुनने म आड तो उसने किवाड बद्‌ कर 
लिये । उसमे खमञ्च५ लडकी बाबा के साथ साथ आ रही होगी 
उसी सम्बन्ध मे लोग मेरा उपहास कर रहं ह । किन्तु जब गाव 
के गण्य माय ओर प्रतिष्ठित लोगो ने भी उससे वही बात कही, 
तब वहं रजाता शरमाता घर से बाहर आया ओर जब उसने 
दरवाजे पर सचमुच रुडकी कं साथ दामाद को खडा देखा तब 
उसकी प्रसन्नता का पार न रहा । उसने इसी खुरी मे बहुत दान “ 
पुण्य किया, बधाई बजवाड ओर फिर से विवाह की तयारी कौ 
प्ररन्तु लडकी ने अपनी माता से कटा कि इस तरह व्याह पूरा नही 
पडेगा । वहा सुहागिनो को योता देकर जब बारात यहा आवे 
तब विवाह के नेग किये जाये । रुडकी के बाप ने रडके के घर 
खबर भेजी । वहा सुहागिनो को न्योतकर बारात चटी । बडी 
धूमधाम से विवाह्‌ हआ । वर बहू दोनो अपने घर गये । 
तब फिर से लडके को माता ने सुहागिन न्योती । 

उसी समय से विवाह मे भावरो द्र दिन वर के घर सुहा 
गिने न्योतने की चाक चली है । दलारानी ने जसी सती की दशा 
फेरी वैसी वह॒ कथा के श्रोता-वक्ता सभी का कल्याण करे। 

सातवीं क्था--एक ब॒ढिया ब्राह्मणी थी । वहु बहुत गरीब 
थी । उसका एक कुडका भी था । एकं दिन वह्‌ कुडके से बोली कि 
बेटा। कुछ एेसा उद्यम करो, जिससे चार पैसे की आयौ 
ओर अपना निर्वाह हौ! अब मेरे तो हाथ पर नही चरूते। 
तब कृडका गाववालो के मोरू चरानें लगा । एक दिन क्डका 
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पडुजो को पानी पिलाने नदी के घाट पर गया। वहा स्तिया 
स्नान करकं दशारार्नी के गडेरी थी। उनका एक गडा 
अधिक था। उनमे से एक ने कहाकिपूछो तो यह्‌ ल्डका 
किसका हँ ? यदि किसी उच्च वणकाहो,तो इसी को गडा 
दे दे। एक स्त्री ने ल्डकं से पृचछा कि तुम्हारे घर मेकौनह्‌? 
ल्डकं. ने जवाब द्मा कि मेरी एक बुढिया माता ह। फिर 
स््ीने पूछा कि तुम कौन वण हो? वह्‌ बोलाकि ह तो 
ब्राह्मण, पर कोर काम्‌ न मिलने के कारण गौरू चराता हू । 
स्त्रियो ने ल्डके को एक गण्डा देर कटा मि तुम इसे घर ल 
जाकर पनी माता को देना ओर कहना कि इसका पूजन ओर 
तरत करे। हम लोग तुमको सीधा ओर पुजा की सामग्री भी देते 
ह्‌ सोभीलेजाकरमाताकोदेदेना। छ्डकेने गण्डा रे लिया। 
फिर सब स्वियो ने उसे सीधा दिया । ल्डका उस सामान की 
गठरी बाधकर घर आया। उसने दरवाजे से ही माता को 
पृकारकर कहा किं गठरी उतार के, बोक्ल सेमरा जाता हू 
माता दौडी आइ । गठरी का सीधा सामान देखकर वह्‌ बहत 
सुरा हह । उसने र्डके से पूछा किं यह्‌ सब कहा से राये हो ? 
ल्डकं ने बुटिया से सब हाल कहकर दशारानी का गण्डा 
भी उसे दे दिया। 
बुटिया ने गण्डे को प्रेम पूवक ठेकर माथे से लगाया । उसी 
दिन्‌ से वह्‌ व्रत करने र्गी । नौ दिन कथा कहानी कहती रही । 
दसवें दिन उसने गण्डे के पूजन की तयारी कौ । वह्‌ देहरी कं 
बाहर रप रही थी कि उसी समय एक अति वद्ध दरिद्र स्वी 
दवार पर आकर बोरी कि क्या करती हो बहन ? उसने जवाब 
दिया कि आज मेरे घूर दशारानी का पुजन ह, इसङिए रीप रही 
ह । तब दशारानी ने कहा कि मुस्े बहुत प्यास र्गी ह्‌, थोडा 
पानी पिला दो। तब वृधा ने क्हाकरिम तो मिट्टी के 
-- बरतन से पानी पौती हृ, लोटा ल्टिया मेरे कुह ही नही, 


दशारानीकाव्रत २०९ 


तुमको पानीद्‌ तो काहेसंदूएएक कृटोरीहीमेरे घरमंह्‌, 
वह्‌ भी न जानें कहां पड होगी । जरा तुम ठहरो, कटोरी उखा 
खाऊ, तब तुमको पानी पिलाञ। | ५ 
बृदिया हाथ धोकर कटोरी लेने अन्दर गईं 1 तब तक मेली- 
कुचली बढ्िया, जो स्वयं दारानी थी, उसकी धिरौची पर एक ` 
सोने का घडा रखकर अन्तर्दध हो गईं “बद्या कटोरी केकर ` 
धिरौची के पास गद्‌। वहां सोने का घडा रक्खा देखकर वहू 
बहुत घबराईन्मौरु अपने मन में सोचने लगी कि यह रांड कहां 
कौ बला उठाकर रख गदं हं । म॒घ्चे चोरी लगेगी, बढ़पे मे इज्जत 
जायगी । वह्‌ इसी चिता मं बटिया की खोज मं बाहर निकली । ` 
तब तक उसका क्डका आ गया । उसने पुरा कि किसे खोजती ` 
हो मां? वह बोली किएक बृहिया न जाने कहां से आदं ओट यद्धं 
सोने का घडा रखकर भाग गडं हुं । कुडके ने कहा कि वही तो 
ददारानी थीं । उन्होने यह्‌ घडा तुमको दे दियाहं । अवकीजो 
"फिर कभी आवे तो उनका अच्छी तरह स्वागत करना ओर सब 
प्रकार से उनकी आज्ञा-पारन करना । तुम जब नहाने जा तो 
नदी के घाट पर जो चीजे तुमको मिले, उनको दशारानी का दिया 
हज समञ्चकर अगीकार करना, किसी से प-ताछ न करना कि 
यह चीज किसको ह्‌, यहां कहां से ओं हं ? 
बुदिया नदी मं नहाकर खडी हृद, तो सामने सोने का गेडआ 
 भरा-भराया रक्वा दिखाई दिया ओर उत्तम वस्व एक किनारे 
रक्खे थे । ` वडिया ने किसी से पूछ-ताछ कये बिना ही उन वस्त्रो 
को पहन ख्या । गेंडओआ हाथ मं केकर वह्‌ घर चलने को तैयार 
हदं । तव चार कहार डोटी ल्य आ पहुंचे ओर बुदिया से बोले कि ` 
यह्‌ डोखी तुम्हारे य्य आईं है, इसी मे बेठकर घर चलो । बृद्या ` 
गली में बैटकर घर आई, तो देखती क्या ह किं जहां उसकी टटी- 
फूटी ज्लोपडी थी, वहां कचन कं महर खड हं । बृढिया ने महर 
क.भींतर.जाकर श्वद्धा गौर भक्तिपूवेक दशारानी के गंड कौ पूजाः 
१४ 
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कौ ओर अन्त में हाथ जोड़कर यह वरदान मागा किं महारानी ! 
जैसे तुमने मृञ्चको यह सम्पत्ति दी ह“ वसे ही मेरे लडके"काः 
विवाह हौ जाय, तब यह सब शोभा दे। कुछ दिनों बाद ख्डके 
का विवाह हो गया ओर बहुत ही सुन्दर सुशीखा बहु घरमेंआ 
गदं । तब बृद्या ने दारान से दसरा वरमागाकि जेसे मेरे 
बहूु-बेटा ह, वेसे ही नासी पाॐ । कु दिनों बाद बुद्धया के लड़के 
कौभी क्डका हो गया। 1 

एक दिन बुदिया ने बहू को समायाकि बैरी यहु सब 
सम्पत्ति दशारानी की दी हृदं हं । उन्हींकीकृपासेतुमभी इस 
धर में आदं हो । यदि में मर जाऊ ओर कभी एक मंरी-कुचेली 
बिया तुम्हारे घर आए तो उसका विनयपवेक स्वागत करना । 
यदि उसकी नाक बहती हो तो उसे आंचर कं छोर से पोना 
धिन नहीं करना । प्राथना करना कि हं माता ! यह सब आपका 
ही दिया हृ हु । जब कभी ददारानी के गंडं पड़, तब उनको 
अवरय रना ओर श्रद्धापूवेक उनकी पुजा करना । जब कभी तुम 
पर कों संकट पड़े, तब सुहागने न्योतना । दशारानी की कृपा से 
तुम्हारी सब इच्छाएं पूरी होगी । 

कुछ दिनों बाद बृटिया मर गर्दे। तब दशारानी ने 
सोचा कि अब चलकर देखना चाहिए कि वह्‌ सास के वचन 
को कहां तक पालनं करती हु? अतः वह एक वद्धा भिखा- 
रिणी का वेश धारण कर उसके घर आदं । उन्हं देखते ही बहू 
उठकर खडी हो गईं, पांव पडे, दंडवत की ओर बारक को 
उसकी गोद में डाल दिया। उसकी एसी श्रद्धाभक्ति देखकर 
 दशारानी ने आशीर्वाद दिया कि तेरी एेसी धमं-बुद्धिटह्‌, तो 
भगवान सदेव तेरा भला करेगा, भंडार भरपूर रहेगा, कभी 
किसी बात की चिता तुजे न सतायेगी, जो इच्छा करेगी सो 
फल्‌ पायेगी । 
` दशारानी नें जेसी कृपा-द्ष्टि बद्िया ब्राह्मणी पर की, वसी 
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ही अपने सब भक्तो पर करे। कथा के श्रोता वक्ता सभी का 
कल्थाण हो। 

शआाटवीं कथा--एक राजा के दो रानिया थी। राज की 
अति प्यारी रानीका नाम था लक्ष्मी देवी। इसी कारण राजा 
की दूसरी रानी पटरानी होने पर भी कुलक्ष्मी कहलाती थी । 
एक दिन लक्ष्मी रानी ने मान क्रिया । श्वैह काट कौ पादी ले 
मलिन वस्त्र पहन कोपभवनमे जाक्टी। राजा ने उससे 
पू्धा कि तुम" चाहती क्या हो ? वह्‌ बोरी कि कुलक्ष्मी रानी को 
दरा निकाला दे दो। 

राजा की प्यारी न होते हुए भी कुलक्ष्मी रानी पटरानी थी । 
लोकं छज्जा के कारण उसे सहसा निकाल सकने से खाचार होकर 
राजा ने उन्द्‌ उनके नैहर भेजना निङ्चय किया । उन्होदधे राद्धी 
को एक पीनस मे सवार कराया ओर आप घोडे पर सवार होकर 
साथ चऱे। एक सघन वन मे पहूचकर राजा नें पीनस रसवा 

न्दी ओर कहारो को व्हा से हटा दिया। -सङ़ेवा वट घाडा 

दौडाते हए अपने महल म जा पहुच। कुलक्ष्मी रानी को बाट 
देखते सारी रात बीत गइ । सवेरा हो आया। रानी को प्यास 
लगी हुइ थी, इसलिए वह्‌ डोरी के बाहर निकी । उसने देखा 
कि डोली एक पीपल के वक्ष के नीचे रक्छीह दूर तक कही 
आबादी का नामोनिशान नही ह । रानी ने आसपास पानी 
खोजा, परन्तु कही कोद जलारय दाइ नही दिया । 

रानी ने एक सारस की जोडी को एक तरफ जाते देखा । वह्‌ 
उसी के पीछे हो गईं । चरूते-चलते वह कुछ देर के बाद एक 
नदी के तट पर पहुच गइ । रानीने उसी नदी म शौचादि से 
निवृत्त होकर स्नान किया ओर जरु पिया। जिस घाट पर 
रानी ने स्नान किया, उसी घाट पर कु स्त्रिया स्नानकर रही 
थी । स्नान करकं उ होने दशारानी के गडे लिये । उनके पास 
एक गडा अधिकथा। एकने रानीसेगडालेने के लिए कहा । 


२१२ हिदुञो के ब्रत ओौर त्योहार 


रानी गडा लेकर वहा से चटी आइ ओर अपने डोरे मे आकर 
बठ गई । थोडी देर मे दशारानी एकन्बुदिया का वेश धारणं 
कर आड ओर रानी से बोली किबेटी। यहाबरी क्या कर 
रही ह? रानी ने पूछा कि पहर तुम यह वताओ कि तुम कौन 
हो ?वृदिया ने कहा किम तोतेरी मोसी हूं । तब रानी उनके 
गे से लिपटकर रोनैःटगी । उसने अपनी विपत्ति की कहानी 
आद्योपात बुढिया को कह सनाई ओर अत मे यह कहा कि 
अब मुञ्चे केवर तुम्हारा आश्रय ओर भरोसा हे 

ददारानी की कृपा से उसी जगह माया का शहर बस गया # 
रानी के भाद भौजाई आदि सारा नैहर अप ही वहा प्रगृट हो 
गया । रानी ने अपने परिवार मे मिलकर नौ दिन तकं दशा- 
खनी के माहात्म्य की कथा कहानिया कही । दसवें दिन गण्डे 
की पूजा होती थी। उसी दिन सबेरे दशारानी ने कहा कि 
तुम आज नदी मे स्नान करने जाओगी, वहा तुमको जो स्वण 
कृलदा मिले, उनको ङे केना ओर जो डोली तुमको छेन के लिये ˆ 
जाय, उसमे नि सकोच सवार हो जाना। किसी प्रकार सकत्प 
विकल्प मे पडकर यह्‌ मत पुना कि डोली किसकी ह्‌ † 

रानी नदी मे स्नान करने गइ । वह स्नान करके जक से 
बाहर निकी, तो किनारे दो सोने के कलच रक्खे दिखाई दिये। 
उन्ही के पास सु दर रेशमी वस्त्र संवार हए रक्खे थे। रानी नें 
वस्व बदरूकर घडे भरःओर ज्यो ही अपने स्थान की ओरं 
चख्ना चाहा त्यो ही एक डोखा सामने से आता दिखाई दिया। 
रानी समञ्च गइ कि होन हो इसी डोरी के बारे मे मसी ने मृञ् 
सूचना दी थी। वह्‌ फौरन डोली मे सवार होकर अपने घर गदईै। 
वहा माया के परिवार की सब स्तियो-समेत रानी ने दश्ारानी के 
गण्डे को पूजा की, सुहागिनो को भोजन कराये, तब पारायण 
किया । तदन तर रानी अपने नैहर के परिवार मे आन दपुवक 
हिक मिककर रहने छगी । 


